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ВПЛИВ С О Є В О Г О БОРОШНА І ПРЕПАРАТУ р-КАРОТИНУ 
МІКРОБІОЛОГІЧНОГО НА СМАК І АРОМАТ Б У Б Л И Ч Н И Х ВИРОБІВ 

Досліджено вплив соєвого борошна і масляно-
го розчину р-каротину мікробіологічного на черстві-
ння і аромат бубличних виробів. Встановлено, що 
при їх доданні в тісто подовжується тривалість 
збереження свіжості бубликів і сушок, покращуєть-
ся аромат цих виробів. 
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The influence of soy flour and oil solution of 
microbiologiical p-carotene into hardening and aroma 
of boubliks products has been researched. It has been 

proven that the addition of these products into dough 
increases aroma of boubliks and sooshka and prolongs 
the term of freshness storage. 

Key words: boubliks products, soy flour, /?-
carotene, freshness, aroma. 

С п о ж и в ч і в л а с т и в о с т і б у б л и ч н и х в и р о б і в у 
з н а ч н і й м ір і в и з н а ч а ю т ь с я о р г а н о л е п т и ч н и м и показ-
н и к а м и , до я к и х в і д н о с я т ь с я с в і ж і с т ь , с м а к і аромат . 
Ці п о к а з н и к и , б е з у м о в н о , залежать від с к л а д о в и х ре-
ц е п т у р и т іста . 

П р о в е д е н і н а м и д о с л і д ж е н н я п о к а з а л и , що д л я 
збагачення бубличних виробів б ілком доцільно викори-
стовувати с о є в е б о р о ш н о , а п р о в і т а м і н о м А — масля-
н и й р о з ч и н Р - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о [ 1 , 2 ] . 

М о ж н а було п е р е д б а ч и т и , що з б і л ь ш е н н я в т іст і 
к і л ь к о с т і б і л к о в и х р е ч о в и н і ж и р н и х к и с л о т при вне-
сенн і с о є в о г о б о р о ш н а , а т а к о ж ж и р н и х к и с л о т , внесе-
н и х з м а с л я н и м р о з ч и н о м Я - к а р о т и н у , і н ш и х р е ч о в и н , 
щ о м і с т я т ь с я у ц ій с и р о в и н і , має в п л и н у т и на т е р м і н 
з б е р е ж е н н я в и р о б а м и с в і ж о с т і та аромату [3 ] . 

Д л я п і д т в е р д ж е н н я ц ь о г о г о т у в а л и з р а з к и за 
р е ц е п т у р о ю б у б л и к і в і с у ш о к п р о с т и х (без д о б а в о к , 
к о н т р о л ь ) , із д о д а н н я м 3 % с о є в о г о б о р о ш н а нап івзне-
ж и р е н о г о ( С Б ) , із в н е с е н н я м 3 % ц ь о г о б о р о ш н а і 2 
% Я - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о ( р - К М ) , а т а к о ж із 
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д о д а н н я м л и ш е 2 % до м а с и б о р о ш н а Я - к а р о т и н у 
м і к р о б і о л о г і ч н о г о . 

У в и г о т о в л е н и х з р а з к а х б у б л и к і в в и з н а ч а л и 
с в і ж і с т ь за с т и с л і с т ю м я к у ш к и н а п е н е т р о м е т р і А П -
4 /1 і в о д о п о г л и н е н н я м , а с у ш о к — за в м і с т о м водороз-
ч и н н и х р е ч о в и н . А р о м а т бубликів і с у ш о к визначали за 
в м і с т о м б і с у л ь ф і т з в я з ^ ю ч и х р е ч о в и н , в и р а ж е н и м у 
міл іл ітрах 0,1 м о л ь / д м р о з ч и н у йоду [4 ] . 

Встановлено ( таблиця 1), щ о ш в и д к і с т ь черстві-
н н я бублик ів із с о є в и м б о р о ш н о м і п р е п а р а т о м Я-каро-
т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о з м е н ш у є т ь с я . Т а к , через 16 
год з б е р і г а н н я втрати с в і ж о с т і б у б л и к і в без д о б а в о к 
с т а н о в и л и 27 %, із с о є в и м б о р о ш н о м — 22 % , з препа-
р а т о м Р - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о — 23,6 % , із со-
є в и м б о р о ш н о м с у м і с н о з Р - к а р о т и н о м м ікроб іолог іч -
н и м — 20,9 % . 

Т о б т о , н а й к р а щ е з б е р і г а ю т ь с в і ж і с т ь в и р о б и , 
щ о м і с т я т ь с о є в е б о р о ш н о і п р е п а р а т Я - к а р о т и н у 
м і к р о б і о л о г і ч н о г о . Ч е р е з 36 год з б е р і г а н н я к о н т -
р о л ь н і з р а з к и втрачали с в і ж і с т ь н а 58,4 %, тод і я к 
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з р а з к и з с о є в и м п р е п а р а т о м і Я - к а р о т и н о м м і к р о б і о -
л о г і ч н и м — н а 48 %. 

Таблиця 1 
В т р а т и с в і ж о с т і б у б л и к а м и 

С в і ж і с т ь , 'Мі 

ч е р е з , г о д : 

2 

16 

24 

36 

73 

4 9 

4 1 

н а — 3 н о г о — 2 

76 

5 6 

4 8 

79 

60 

5 2 

3 д о б а в к о ю , % д о м а с и б о р о ш н а 

П о к а з н и к и 

К о н т р о л ь 

(без С о є в о г о 

Б о р о ш н а — 3 

/ ? - к а р о т и н у 

м і к р о б і о л о -

г і ч н о г о — 2 

— З і / ї - к а р о т и н у 

м і к р о б і о л о г і ч н о -

г о — 2 

В м і с т в о д о р о з ч и н -

н и х р е ч о в и н , % н а 

С Р , ч е р е з , д і б : 

п і с л я в и п і к а н н я 2 , 8 6 3 , 0 9 2 , 8 6 3 , 1 0 

1 5 2 , 8 2 3 ,0 1 2 , 8 4 3 , 0 8 

4 5 2 ,4 0 2 , 6 6 2 , 5 4 2 , 8 7 

5 0 2 , 2 3 2 ,5 7 2 , 4 5 2 , 7 6 

З н и ж е н н я в м і с т у 

в о д о р о з ч и н н и х р е ч о -

в и н п і д ч а с з б е р і г а н -

н я в и р о б і в , % , ч е р е з : 

4 5 д і б 16 ,1 13 ,1 1 1 , 0 7 ,3 

5 0 д і б 2 2 , 1 1 6 , 7 1 4 , 3 1 0 , 8 

Д о с л і д ж е н н я в п л и в у с о є в о г о б о р о ш н а і препа-
рату Р - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о н а в м і с т ароматич-
н и х р е ч о в и н у б у б л и к а х п о к а з а л и , щ о п о р і в н я н о з кон-
т р о л е м у з р а з к а х із с о є в и м б о р о ш н о м , п р е п а р а т о м Р-
к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о та у раз і с у м і с н о г о їх вне-
с е н н я в м і с т б і с у л ь ф і т з в я з у ю ч и х р е ч о в и н з б і л ь ш у є т ь -
с я я к у м я к у ш ц і , т ак і в с к о р и н ц і б у б л и к і в ( табл . 3 ) . 

Таблиця З 
В м і с т б і с у л ь ф і т з в я з у ю ч и х р е ч о в и н у б у б л и к а х 

У п р о ц е с і з б е р і г а н н я п о л і п ш и л а с ь і г ідрофіль-
н а з д а т н і с т ь б у б л и к і в з д о б а в к а м и . Т а к , через 36 г о д . 
з б е р і г а н н я г і д р о ф і л ь н а з д а т н і с т ь к о н т р о л ь н о г о зраз-
к а з м е н ш и л а с ь н а 20 ,5 %, з р а з к а з с о є в и м б о р о ш н о м 
— н а 15,8 % , з п р е п а р а т о м р - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч -
н о г о — н а 17,2 % , а з с о є в и м б о р о ш н о м р а з о м із препа-
р а т о м Р - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о — н а 16,9 % . 

С у ш к и в і д н о с я т ь до х л і б о б у л о ч н и х в и р о б і в три-
в а л о г о т е р м і н у з б е р і г а н н я . Т р и в а л і с т ь з б е р е ж е н н я 
с у ш к а м и с в і ж о с т і м а є б у т и 45 д і б . П р о т е п р о ц е с и 
ч е р с т в і н н я х а р а к т е р н і й д л я ц и х в и р о б і в . З ч а с о м в о н и 
в т р а ч а ю т ь х р у с т к і с т ь , с т а ю т ь н а д м і р н о ж о р с т к и м и . 
Б е з у м о в н о , ц е п о я с н ю є т ь с я з м і н а м и с т а н у к р о х м а -
л ю і б і л к і в . П о к а з н и к о м з м і н , щ о в і д б у в а ю т ь с я у 
с у ш к а х п ід час з б е р і г а н н я , м о ж е б у т и з м і н а в м і с т у 
в о д о р о з ч и н н и х р е ч о в и н . В о д о р о з ч и н н і р е ч о в и н и у 
с у ш к а х в и з н а ч а л и е к с п р е с - м е т о д о м н а п р е ц и з і й н о -
м у р е ф р а к т о м е т р і [ 4 ] . 

У т а б л . 2 н а в е д е н і р е з у л ь т а т и д о с л і д ж е н ь , я к і 
х а р а к т е р и з у ю т ь в п л и в с о є в о г о б і л к а і Я - к а р о т и н у 
м і к р о б і о л о г і ч н о г о н а в м і с т в о д о р о з ч и н н и х р е ч о в и н у 
с у ш к а х п ід час їх з б е р і г а н н я п р о т я г о м 15, 45 і 50 д і б . 

В с т а н о в л е н о , щ о в п р о ц е с і з б е р і г а н н я в м і с т во-
д о р о з ч и н н и х р е ч о в и н з м е н ш и в с я , я к у к о н т р о л ь н и х , 
т а к і в д о с л і д н и х з р а з к а х с у ш о к . П р о т е , в д о с л і д н и х 
з р а з к а х п р о ц е н т з н и ж е н н я ц ь о г о п о к а з н и к а був мен-
ш и м , н і ж у к о н т р о л ь н о м у . Т а к , ч е р е з 45 д іб зберіган-
н я в м і с т в о д о р о з ч и н н и х р е ч о в и н у с у ш к а х із с о є в и м 
б і л к о м з н и з и в с я н а 15 %, з п р е п а р а т о м Р - к а р о т и н у 
м і к р о б і о л о г і ч н о г о — н а 11,1 % , із с о є в и м б і л к о м сум-
і с н о з Р - к а р о т и н о м м і к р о б і о л о г і ч н и м — н а 7 , 3 % , т од і 
я к у к о н т р о л і — н а 16,1 %. С у ш к и з с о є в и м б і л к о м і 
п р е п а р а т о м Р - к а р о т и н у м і к р о б і о л о г і ч н о г о ч е р е з 50 діб 
з б е р і г а н н я м і с т и л и б і л ь ш у к і л ь к і с т ь в о д о р о з ч и н н и х 
р е ч о в и н , н і ж к о н т р о л ь н і п і с л я 45 діб з б е р і г а н н я . 

Таблиця 2 
В м і с т в о д о р о з ч и н н и х р е ч о в и н в с у ш к а х 

0 , 1 м о л ь / д м 3 р о з ч и -

н у й о д у н а 1 0 0 г С Р : 

у м я к у ш ц і 

у с к о р и н ц і 

н а — 3 

1 3 

4 6 

1 1 

4 2 

Т а к , у з р а з к а х з Р - к а р о т и н о м м і к р о б і о л о г і ч н и м 
ц е з б і л ь ш е н н я с т а н о в и т ь у м я к у ш ц і 10, у с к о р и н ц і 7, 
у з р а з к а х з с о є в и м б о р о ш н о м — 30 і 18 % в і д п о в і д н о . 
Н а й б і л ь ш е б і с у л ь ф і т з в я з у ю ч и х р е ч о в и н в и з н а ч е н о у 
б у б л и к а х , щ о м і с т и л и с о є в е б о р о ш н о і Р - к а р о т и н мікро-
б і о л о г і ч н и й , — 40 і 38 % в і д п о в і д н о . Ц е м о ж н а п о я с -
н и т и у ч а с т ю б і л к і в і ц у к р і в с о є в о г о б о р о ш н а в р е а к ц і ї 
м е л а н о ї д и н о у т в о р е н н я . П е в н у р о л ь , о ч е в и д н о , відігра-
ю т ь ц у к р и і ж и р н і к и с л о т и с о є в о г о б о р о ш н а , а т а к о ж 
ж и р н і к и с л о т и , в н е с е н і з п р е п а р а т о м Р - к а р о т и н у . 

Висновки . В и к о р и с т а н н я соєвого б о р о ш н а і мас-
л я н о г о р о з ч и н у Р - к а р о т и н у у в и р о б н и ц т в і б у б л и ч н и х 
в и р о б і в н е л и ш е збагачує їх ц і н н и м и м а к р о - і м і к р о -
н у т р і є н т а м и , а й п о д о в ж у є т р и в а л і с т ь з б е р е ж е н н я 
с в і ж о с т і та а р о м а т у я к с у ш о к , т ак і б у б л и к і в . 
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