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Аннотация. В работе проанализирована история развития гандбола и выделены основные периоды его 
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Введение. 
Одной из основных тенденций развития современного общества является глобализация. 

Указанные процессы происходят и в сфере спорта, что находит свое отображение в тесном 
сотрудничестве между специалистами разных стран мира, и прежде всего, в миграции спортсменов и 
тренеров в иностранные клубы [3,4,6]. 

Украина, как независимое государство, также стоит на пути Евроинтеграции, однако для 
повышения ее эффективности необходима разработка организационных, правовых и экономических 
основ, регламентирующих приоритеты развития и критерии профессиональной деятельности 
специалистов. Именно интеграция и регулирование взаимоотношений в сфере спорта является 
необходимым условием его развития, а следовательно и развитие спорта высших достижений[9]. 

Одним из наиболее оптимальных объектов изучения данной проблемы является гандбол, вид 
спорта в котором отмечаются процессы коммерциализации. Популярность вида спорта и вхождение его в 
программу Игр Олимпиад с 1936 г. обусловливает значимость его развития для каждой национальной 
системы спорта. Достижения гандболистов бывшего СССР, завоевавших наибольшее количество 
олимпийских наград в период с 1976 по 1992 гг., гандболисток независимой Украины на международной 
арене свидетельствуют о наличии определенных традиций в данном виде спорта [7,10]. 

Исследования олимпийского и профессионального спорта, проведенные рядом зарубежных и 
отечественных авторов обосновали его значимость как социального явления. Данные исследования 
основывались на изучении: олимпийских видов спорта - профессор Платонов В.Н[7,8]; 
профессиональных игровых видов спорта - профессор Гуськов С.И.[8]; особенностей развития тенниса и 
единоборств в Украине - Борисова О.В, Голод Д. И. [1,2] Комплексные исследования в области системы 
организации и управления игровыми командными видами спорта с учетом современных условий в 
Украине не проводились. 

Работа выполнена по плану НИР Национального университета физического воспитания и спорта 
Украины. 

Формулирование целей работы. 
Целью работы является изучение истории развития гандбола в мировой практике. 
Методы исследования. В работе использовались следующие методы: 

1. Анализ, синтез, обобщение 
2. Сравнение и аналогия. 
3. Социологические методы. 

Результаты исследований. 
Корни гандбола уходят в глубокую древность: первые упоминания о предшественниках этого вида 

спорта - старинных играх с мячом руками - находим еще в «Одиссее» Гомера и в трудах древнеримского 
врача К. Галенуса. В средние века аналогичным играм посвятил свои стихи Вальтер фон дер 
Фогельвайде[5,10]. 

Гандбол прошел столетний путь развития и не сразу обрел популярность. При определении 
периодов развития гандбола, необходимо учитывать совокупность факторов политического, 
экономического и спортивного характера, оказывающих влияние на развитие игры. При таком подходе 
можно выделить следующие периоды: 



1898-1936 гг. - зарождение, развитие игры; 
1937-1971 гг. - доолимпийский период; 
1972 года - гандбол в программе олимпийских игр. 
Для первого периода является характерным зарождения спортивной игры с мячом, 

зарегистрированной в международной спортивной классификации под названием «гандбол». В 1898 г. 
Хольгер Нильсен, преподаватель училища датского города Ордруп впервые ввел в уроки физической 
культуры женских групп игру с мячом, названную «хаандболд»[6]. 

Для этого периода так же является характерным формирование и развитие организационных 
структур. Так, в 1926 году на конференции в Гааге при международной любительской атлетической 
федерации спорта была организована специальная комиссия, целью деятельности которой являлось 
содействие развитию гандбола, а в 1928 году в Амстердаме была создана Международная любительская 
федерация гандбола (ИАГФ), которая объединяла всего 11 стран. Методическим центром развития 
гандбола стал Лейпциг, а сама игра из Германии распространилась в другие европейские страны, а так 
же в Северную и Южную Америку[5,7,9]. 

В 1920 г. в Берлине состоялись первые игры на Кубок и первенство Германии по ручному мячу. А 
в 1923г. ввели новые правила соревнований: уменьшены размеры мяча; было введено правила «трех 
секунд» и «трех шагов», что значительно обусловило совершенствование техники игры. 

Гандбол 11:11 был включен МОК в программу Игр XI Олимпиады в Берлине (1936 г.). Эти 
соревнования стали первыми и, как потом оказалось последним олимпийским турниром по гандболу 
11:11 [5,7].. 

В Берлине в феврале 1938 года был проведен первый чемпионат мира по гандболу 7:7, в 
турнире принимало участие четыре команды, а в октябре, того же года, в пяти городах Германии прошел 
первый и последний чемпионат мира по гандболу 11:11 с участием десяти команд. Этот чемпионат стал 
последним международным турниром, проводившимся под эгидой ИАГФ. 

Дальнейшее развитие международной организационной структуры, является характерным для 
второго периода. В Копенгагене в 1946 г., после окончания второй мировой войны состоялся 
учредительный конгресс Международной федерации гандбола (ИГФ), в котором приняло участие 14 
стран. В этот период также совершенствуется международная система соревнований. Так, в 1947 году 
ИГФ был проведен чемпионат мира среди мужчин и женщин по гандболу 11:11, а на Играх XV Олимпиады 
в Хельсинки (1952 г.) состоялись показательные соревнования по гандболу 11:11 [7,9].. 

В этот период гандбол приобретает мировую популярность. К 1965 году все большее количество 
стран отдает свое предпочтение гандболу 7:7, что и обусловило всеобщую популярность гандбола 7:7 и 
включении его в программу Олимпийских игр. Это решение во многом предопределило судьбу гандбола 
11:11, прекратившего свое существование [7]. 

Характерной чертой III периода является развитие гандбол как олимпийского вида спорта. В 1972 
году на XX Олимпийских играх в Мюнхене был проведен турнир гандболистов - мужчин по гандболу 7:7, 
в котором принимало участие 16 стран 

С 1976 на Играх XXI Олимпиад уже разыгрываться два комплекта медалей: кроме мужских 
команд олимпийские награды впервые оспаривали женские. В обоих турнирах среди мужчин (табл.1) и 
среди женщин (табл. 2) - золотые медали выиграли сборные команды СССР[5,7,9]. 

Таблица 1 
Результаты выступлений мужской сборной команды Советского Союза в Играх Олимпиад (1936 -
2004) 

Олимпи-
ада 

Год Место 
проведения 

1-е место 2-е место 3-е место 

XI 193 
6 

Германия Германия Австрия Швеция 

XX 197 
2 

ФРГ Югослави 
я 

ЧССР Румыния 

XXI 197 
6 

Канада CCC р Румыния Польша 

XXII 198 
0 

СССР ГДР СССР Румыния 

XXIII 198 
4 

США Югослави 
я 

ФРГ Румыния 

XXIV 198 
8 

Южная Корея CCC р Южная 
Корея 

Югослави 
я 



XXV 199 
2 

Испания СНГ Швеция Франция 

XXVI 199 
6 

США Хорватия Швеция Франция 

XXVII 200 
0 

Австралия Россия Швеция Испания 

XXVIII 200 
4 

Греция Хорватия Германия Россия 

Таблица 2 
Результаты выступлений женской сборной команды Советского Союза в Играх Олимпиад (1936 -

2004) 
Олимпи-

ада 
Год Место 

проведения 
1-е место 2-е место 3-е 

место 
XXI 197 

6 
Канада СССР ГДР Венгрия 

XXII 198 
0 

СССР СССР Югославия ГДР 

XXIII 198 
4 

США Югославия Южная 
Корея 

Китай 

XXIV 198 
8 

Южная Корея Южная 
Корея 

Норвегия СС 
CP 

XXV 199 
2 

Испания Южная 
Корея 

Норвегия СНГ 

XXVI 199 
6 

США Норвегия Южная 
Корея 

Дания 

XXVII 200 
0 

Австралия Дания Венгрия Норвеги 
я 

XXVIII 200 
4 

Греция Дания Южная 
Корея 

Украина 

Из таблиц видно, что начиная с Игр XXI Олимпиады в Монреале спортсмены Советского Союза 
практически на всех Олимпийских играх становятся победителями и призерами, что свидетельствует о 
наличии школы гандбола в Советском Союзе[7]. 

На международную арену мужская сборная команда страны впервые вышла в 1960 г., а женская -
в 1962 г. Первые большие успехи отмечаются с конца 1970-х годов. Женская сборная команда стала 
победительницей на чемпионатах мира 1982 г. (Венгрия), 1986 г. (Голландия), 1990 г. (Южная Корея), 
чемпионами на Играх XXI и XXII Олимпиад, серебряными призерами на XXIV и XXV Олимпийских играх, а 
также бронзовыми - на XXVIII Олимпийских играх. Мужская сборная команда СССР завоевала золотые 
медали на чемпионатах мира 1982 г. Играх XXI, XXIV, XXV Олимпиад, а также серебряные награды на 
чемпионатах мира 1978 и 1990 гг. и XXII Олимпийских играх. В 1984 г. команды СССР не принимали 
участие из-за бойкота социалистических стран Игр XXIII Олимпиады в Лос-Анджелесе, а в 1992 г. 
выступали уже объединенной командой СНГ[5,7,9].. 

Таким образом, в период 1936 - 1992 гг, - наибольшее количество олимпийских медалей разного 
достоинства оказалось на счету мужских и женских команд бывшего СССР - 6 (4 золотых, 1 серебреная, 
1 бронзовая). 

Выводы. 
В истории развития гандбола выделяется три периода с учетом совокупность факторов 

политического, экономического и спортивного характера, оказывающих влияние на развитие игры: 1898-
1936 гг. - зарождение, развитие игры, 1937-1971 гг. - доолимпийский период, 1972 года - гандбол в 
программе олимпийских игр. 

В первом периоде отмечается возникновение и развитие гандбола, а также первых 
организационных структур и проведение международных соревнований. 

Для второго периода характерно дальнейшее совершенствование организационной системы на 
международном уровне, а также развитие системы соревнований и совершенствование правил игры. 

Третий период - включение гандбола в программу Олимпийских игр, участие женщин в турнире по 
гандболу, рост популярности, расширение географии развития, а также дальнейшее совершенствование 



правил игры. 
Дальнейшие исследования предполагается провести в направлении изучения других проблем 

возникновения и развития гандбола в мире. 
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