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Продовольча та екологічна безпека 

Стан продовольчої безпеки на рівні домогосподарств 
Т.Г. Мостенська 

Національний університет харчових технологій 

Стан продовольчої безпеки визначається на рівнях: глобальному, 
національному, регіональному та на рівні окремих домогосподарств. Для кожного із 
цих рівнів існують певні критерії або індикатори, які дозволяють охарактеризувати 
стан продовольчої безпеки. 

Досягнення продовольчої самодостатності, збільшення обсягу та стабілізація 
ринку поставок, закріплення зв'язків з постачальниками та стабілізація обсягів 
виробництва, забезпечення стабільності споживчих цін не обов'язково гарантують 
продовольчу безпеку на рівні домогосподарств 

Тому, на нашу думку говорити про продовольчу безпеку країни без досягнення 
продовольчої безпеки на рівні господарств не можливо. Оскільки головними 
принципами забезпечення продовольчої безпеки є фізична доступність та 
економічна достатність для всього населення України. 

Україна по основних харчових продуктах має достатній рівень 
самозабезпечення, за виключенням м'яса та м'ясопродуктів. Проте рівень 
споживання харчових продуктів нижче раціональних норм в середньому по Україні 
не лише по м'ясу і м'ясопродуктах, а й по молоку і молочних продуктах, рибі і 
рибопродуктах, плодах, ягодах та винограду. 

При цьому найбільш вразливими групами населення виступають 
домогосподарства з дітьми та ті, де чисельність членів у домогосподарствах 
перевищує три особи. Найбільші проблеми мають домогосподарства, в яких існує 
хронічне обмеження доступу до харчування у необхідному обсязі, в яких, не 
дивлячись на суттєву питому вагу витрат на харчування у сукупних витратах, 
структура харчування є незадовільною. 

Для забезпечення продовольчої безпеки на рівні домогосподарств потрібен 
доступ до продовольства у довгостроковій перспективі. Харчування повинно 
забезпечувати необхідну енергетичну цінність, домогосподарство повинно бути 
спроможним подолати короткострокові проблеми з харчуванням, без обмеження у 
харчуванні будь-якого із членів. Забезпечення продовольчої безпеки на рівні 
домогосподарства, у тому числі можна розглядати з позицій придбання 
(доступності) та з позицій використання харчових продуктів. 

Досягнення рівня продовольчої безпеки на рівні домогосподарств можливе за 
умови втручання держави, яке б забезпечило або зростання рівня покупної 
спроможності населення, або зниження цін на харчові продукти. 
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