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Beryn. B ymoBax agedinuty M’SCHHX pecypciB OIHUM 13 MUISAXiB
OTPUMaHHsI TIOBHOIIIHHMX OUIKOBUX IIPOAYKTIB XapuyBaHHs € pPO3poOKa
KOMOIHOBaHHUX 32 CKJIaJ0M M'SICO-POCITMHHUX MPOAYKTIB i cTpas [1].

Marepianu i meroau. B sKOCTI pOCIMHHOI CHPOBHUHH OOpaHO SApPO
HaciHHA TapOy3a, K KOHIICHTPOBAHE JLKEPEN0 HeHACHUCHUX KUPHHIX KHCIIOT.
VY uwpomy wmictutbess 32-52% xapyoBoro macia, HEOOXiNHUI OpraHizmy
JIIOJMHM 3amac IUHKY, OUIKM y BUrsagi 10 He3aMiHHHUX Ta 8 3aMiIHHUX
amiHOKHCHOT. HacinHsi rapOy3a Mae Oaratwii XIMIYHHH CKIIaJ, BHCOKY
Xap4yoBy Ta OIOJOTiYHY I[IHHICTh, MICTUTH IIUPOKUH CIEKTP Oi0IO0riYHO
aKTUBHUX PEYOBUH, M0 BHU3HAYAE TMEPCHEKTHBH HOro mepepoOKd s
BUKOPHCTAHHS B XapyoBUX IUIIX. BOHO Bumepemxae IHII KyIbTYypH 3a
BMICTOM Xap4YOBHX pEUOBHH, OCOONHBO OUTKiB Ta »upiB. Moro Gimku
BIIPI3HAIOTHCSA ONTHMAIBLHAM CITIBBITHOIICHHSAM HE3aMIHHUX aMIHOKHCIIOT

12, 3].

Pesynbratu. Pe3ynpTatn Bu3Ha4YeHHA (YHKIIOHATBHO-TEXHOIOTTYHUX
BIIACTHBOCTEW IMHIIENs Oe3 BHECEHHS HACIHHA TrapOy3a BiIpi3HAIOTHCS
HU3bKOI0 BY3, mo miarBepakye HU3bKI (YyHKITIOHAIBHI BIACTUBOCTI OUIKIB
M’sica. BcraHoBNeHO, 110 3aMiHa M’sca CBUHMHHU B (papIini HIHILENS Big 5 A0
20% simpom HaciHHS rapOy3a NPHU3BOAWUTH 1O 30UIBLICHHS BOJOTH, SKa
YTPUMYETBCS (papiieM Micis TeroBoi oopoOku. B mocmigHoMy mHimemnmi 3
3amiHOI0 20 % M’sica HaciHHsAM rapOy3a BY3 30unbmryetses Ha 10% BigHOCHO
KOHTPOJIBHOIO 3paska, a JKY3 Ha 5%. AHaini3 XiMi4YHOro cKjaxy HIHILens i
HaciHHs rapOy3a CBiT4aTh, 10 BHECEHHS 10 M SICHUX (apIiriB HaciHHs rapOy3a
00YMOBITIOE 3HIKEHHSI 3araJIbHOI KUTBKOCTI BOJIOTH 1 KUPY Ta € MMO3UTHBHUM
(akTopoM, SKHH BIUIMBa€ Ha AKICTh CideHWX HamiBdaOpukartiB. BmicT
KyXOHHOI COJIi TOTOBOTO BUPOOY HE OiIbIlle TPAHUYHO JIOITYCTHMOT'0 BMICTY 32
peLenTyporo Ha BiANOBiAHUEN BuJ M’AcHUX HamiBgaOpukaTiB. PesymbraTu
JOCIIIKEHb aMIHOKHCIIOTHOT'O CKJIaay M'SICO-pOCIMHHHUX HamiB(paOpukaTis
JaloTh TIJCTaBy CTBEPUKYBAaTH PO HMOBHOLIHHICTH OiNKIB po3po0iieHHX
peuentyp. [IpoBeneHi HOCHiPKeHHS BKa3yOTh HA JIONUIBHICTh BUKOPUCTAHHS
HaciHHA rapOy3a y BUpOOHHUITBI M’ SICHUX HamliB(aOpHUKAaTiB.



BucHoBku. HaBeneHo HaykoBe OOIpYHTYBaHHS BUPOOHMIITBA M’ SICHUX
ciuennx HamiB}aOpUKaTiB 3 BUKOPUCTAHHSIM si[pa HaciHHA TapOy3a.
[IpoBeaeHi AOCTIKEHHS BKa3ylOTh HA JOIUIBHICTh BUKOPUCTAHHS HACIHHS
rapOy3a y BUpOOHUIITBI M'sICO-pPOCTUHHUX HariBhaOpUKaTiB.
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