Bukopucranis HaciHHs 4ia B TeXHOJIOTII JecepTHOI mpoayKuii
Mapuna Bo3niok, OJsiena IlaBiouyeHko
Hayionanvuuii ynieepcumem xapuoeux mexuonocii, Kuis, Yxpaina

Beryn. YnroGneHOI0 NpOAYKLIEI cepes CIOKHBAYiB 3aKiIaiiB PECTOPAHHOTO
roCro/lapcTBa € JecepTu. BUKOpUCTaHHS HOBUX, E€K30THYHHMX BHIIB CHPOBHHH B IX
TEXHOJIOTIT J03BOJIMTH PO3IIUPUTH ACOPTHMEHT, MOKPALIUTH SIKICTh Ta 30araTHTH
610JI0T1YHY LIHHICTh TOTOBUX CTPAB.

Martepianu i meroau. O0’€KTOM JOCTiHKEHHS OyJla TEXHOIOTIS COJIOIKHUX CTPAB.
[Ipenmerom pmocmimkeHHs Oyny HAciHHA 9ia, TMaHA-KOTA, BUTOTOBJICHA 3a TPATUIIIHOIO
TEXHOJIOTI€I0 Ta 3 BUKOPUCTAHHIM HACIHHA dia.

PesyasTaTn. Yia — HaciHHA TUoniB masii icmaHckkoi (Salvia hispanica L.), axe
HUHI BUpOIIyIOTh B Mekcumi, ['Batemani, ExBamopi, bomisii, ABctpamii, [laparBai Ta
IMIIOPTYIOTH B Psifi KpaiH, B TOMY YHCHi B YKpaiHy.

Jo ckiany via BXOAATH 3HauHa KUIBKICTb OikiB (16...22%), xupis (30...35 %) ta
ByrneBoiB (38...42 %), siki ckinagarotees 10 30 % 3 HEpPO3UMHHKUX XapuOBHX BOJIOKOH, 3 %
— po3uMHHUX 1 Maibke 5 % uykpiB. JKupu HaciHHS 4ia € KOHIICHTPOBAaHHUX JDKEPEIOM
HE3aMIiHHHX MOJIHCHACHYCHUX JKUPHUX KHUCIOT, cepen skux 41-59 % anbda-niHoneHOBa
(omera-3), 18-25 % niHonesa (oMera-6) KUCAOTH. Y MOPIBHSIHHI 3 IHITUMU TPOAYKTaMH, SIKi
BBAXXAIOTHCS OaraTUMHU Ha BMICT oMera-3, KUIBKICTh JKHPHHX KHCIOT IIhOTO CiMeiicTBa B
HaCiHHI 9ia Maibke B 2 pas3u Ourble, HiX B iKpi JIococs, B 3 pa3u Oinble, HiXK B TEUiHII
TpickH i B 42 pa3u OinbIe, HiXK B OJIMBKOBIH ouii. HaciHHA 4ia XapaKTepu3yeThCSI BUCOKHM
BMicTOM BitaMmiHiB — rpymu PP, Bs, Bs, B2, B1, C,E, MakpoeneMeHTiB — Kajito, KaubIIlito,
Hatpiro, Gocdopy, MIKPOEIEMEHTIB — MapraHIlto, Mijii, IUHKY.

Yia 10CUTh NIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B XapUyBaHHI SIK Y YNUCTOMY BUTJISII, TaK 1
y BUIJISLII I00aBOK 10 Kalll, OBOYiB, COYCIB, CajaTiB, JUTAINX CyMIilIel, COKIB, HOTYpPTIiB Ta
KOKTEMJIIB B LIEHTPAJIbHIH 1 iBAEHHIH AMepHuIli, a OCTaHHIM 4acoM 1 B €Bpori.

Hamu Oyi10 3arrponoHOBaHO BUKOPUCTAHHS HACIHHSI 4ia B TEXHOJIOTIT TaHa- KOTu. B
XOJIi MoTIepeTHIX AOCIIKEHb OYII0 3alpoOHOBAHO ITONIEPEIHRO 3aMOYYBATH HACIHHS dia B
Y wactuHi Mojoka npu Temmneparypi 35 °C npotsarom 60...90 xB. OTpumanuii po3uuH
BHOCWJIM JI0 IMIATOTOBJIICHOI pELENnTypHOi cymimi Ta po3nmuBanud y ¢opmu.  bymo
BCTAaHOBJIEHO, 110 BHeceHHs 30 % HaciHHS 4ia B peenTypy laHa- KOTH ITO3UTHBHO BIUIUBA€E
Ha OpPraHoJIENTHYHI IIOKa3HMKM SKOCTI TOTOBOI CTpaBH, BOHa HaOyBa€ IPHEMHOTO
30BHIIIHBOTO BUTTISIAY, 3 ABISETHCS BIAUYTHHH TOPIXOBHMHA CMak Ta IOKPAIIyeEThCS
KOHCHCTEHIIIS.

BucHoBku. BukopucTtaHHS HaciHHS 9ia B TEXHOJOTi{ COJOAKHUX CTPaB JO3BOJIHUTH
HE JWIIEe PO3MMPHUTH aCOPTHMEHT YIIOOIEHOI IecepTHOI MpOAYyKIlii, a H MaKCHMaJIbHO
30aratu pamioH 0i0JIOTiYHO - I[IHHUMH KOMIIOHEHTaMHU, SIKi MICTSTBCS B CKJaJi HATUBHOTO
HACIHHJ Yia.



