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Вступ. У сучасному світі турбота про здоров'я стає пріоритетом, концепція 
«Тарілки здорового харчування» набуває особливої популярності серед потенційних 
споживачів закладів ресторанного господарства. Цей інноваційний підхід є доволі 
актуальним, адже здатний залучити до закладів додаткові потоки відвідувачів, 
дозволяючи їм задовольнити попит на здорову їжу та дає нові можливості для 
збільшення прибутку виробників. Матеріали і методи. У роботі використано методи 
системного аналізу, синтезу, порівняльного аналізу та узагальнення. Матеріалами для 
дослідження слугували наукові публікації, статті, звіти міжнародних організацій 
(ВООЗ, ФАО), статистичні дані. 

Результати та обговорення. Одним із ключових аспектів впровадження 
концепції «Тарілки здорового харчування» в ресторанний бізнес є створення візуально 
привабливих та збалансованих страв, що відповідають сучасним трендам здорового 
способу життя. Наприклад, використання техніки «деконструкції» традиційних страв 
[1] дозволяє представити окремі компоненти тарілки (овочі, білкові компоненти,
цільнозернові) у більш естетичному та інформативному вигляді (рис. 1).
Деконструкція передбачає розкладання страви на її складові частини, які потім
подаються окремо або в новому, оригінальному поєднанні.

Рисунок 2 – Тарілка здорового харчування 
Це дозволяє скласти «тарілку», враховуючи індивідуальні потреби та 

вподобання[2]. Наприклад, овочі можуть бути представлені у вигляді салатів, білкові 
компоненти – у вигляді стейків або морепродуктів, а цільнозернові – у вигляді гарнірів 
з кіноа або булгуру. Висновок. Використання деконструкції страв під час формування 
«Здорової тарілки», вимагає від рестораторів вміння раціонально підібрати її складові, 
оригінального та естетичного її оформлення. Це дозволить ресторанам підвищити 
конкурентоспроможність та сформувати позитивний імідж. 
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