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В світі інтенсивно проводяться дослідження, направлені на розроблення 

способів і технологій більш ефективного використання рослинної сировини в 

молочній галузі. Для розширення асортименту молочних десертів та збагачення 

поживної цінності продуктів актуальним є використання альтернативного 

молока. Сьогодні не тільки в закладах громадського харчування активно 

використовують альтернативне молоко для приготування кавових напоїв, смузі, 

різноманітних страв, але тепер використання такої сировини налагоджено в 

промисловому виробництві.  

Перспективність виробництва молочних десертів з такої сировини полягає в 

наступному: низька калорійність (удосконалення технології продуктів 

дієтичного харчування); відсутність лактози (розширення асортименту молочної 

продукції «lactose free»); відсутність молочних білків та холестерину 

(розроблення технології продуктів харчування цільового призначення). Серед 

основних переваг десертів на рослинній основі також є високий вміст харчових 

волокон, β-каротину, аскорбінової кислоти. Обрані критерії є важливими для 

споживачів, які обрали альтернативні продукти для свого раціону, через 

індивідуальні особливості та просто прагнуть поліпшити свій стан здоров’я [1].  

Отже, аналіз літературних джерел свідчить, що розроблення технологій 

виробництва молочних десертів з альтернативної сировини є перспективним 

напрямком наукових досліджень. 
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