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OnHuM M3 pacHpoCTPaHEHHBIX 3a00/eBaHHMi, COKPALAIOLIMM TIPOJOKHTENBHOCT
KU3HY YenoBeKa ABISETCA CaxapHbiil Anaber.

Tlpn >rom 3aboneBaHHH ZHETONOTH HapAAy ¢ MEAMKAMEHTO3HhIM JiedeHHeM 60ib-
I0€ BHHMaHHe YAENAOT JHETE.

B nauere mis @OALHBIX CaXapHEIM ZHabeToM NpeXycMaTpHBAETCA OTPaHHYEHHE M10-
TpebaeHus yrneBoAoB U ocobenHo caxapa. B npoaykrax muTaHMsA caxap 3aMEHAETCA caxa-
pO3aMEHHTEAAMH WIH [THILEBBIMH Z00aBKaMH MMOACNACTUTENAMH.

B xneboneueHun B KauecTBe Caxapo3aMeHHTENEH HCTIONE3YIOT B OCHOBHOM CITUPTHI-~
TOJHOJIB! COPOUT H KCHIMT, KOTOpbIE OHOBPEMEHHO SBJSIOTCA W PEOHOTHKAaMH, MOJIO-
KATEAbHO BAMAIOWIMMHM Ha MHKpodopy KkuineyHuka. OgHakO ITH caxapo3aMeHHTeIH
YXYALIAWOT BKYCOBBIE KAY€CTBa H3NENHUH.

B nocneaHue rofst AueTonoraMi GONbIIOE BHUMAHHE YAEASETCA JIAKTYNO03€E, H30oMe-
py JaKTO3bt, COCTOAILEMY M3 MOJNEKYNbI (PPYKTO3bI M TanakTo3sl. J1axTo3a HMEET ClIafocTh
aHANOTMYHYH0 copOMTy, HO oOnajaeT Oonee BbICOKOH Oupuaorensol akiuBHOCTHIO. B
HACTOAILIEE BPEMS B MUDE J1aKTY/1033 cHuTaeTcs «6uduayc-paxropom Ne 1».

VaurbiBas c1a4ocTh W OHGHUIOrEHHbIE CBOWCTBA JIAKTYJIO3bl, OYEBHIHA BO3ZMONK-
HOCTh MCIOJIb30BaHHA €€ B MPOU3BOACTBE X600y T0UHBIX JHETHYECKHX H3AETUH.

Llenpio Hamux HccleAoBaHHE ObINO M3Y4EHHE BIMAHHMA JIaKTYJIO3bl H copbura B
CpaBHEHHY C CaxapoM-TieckoM (caxapo30ii) Ha KayecTBO M3eUH, MHKPOOHONOINYECKHE H
OHOXHUMUYECKHE IPOLECCHI B TECTE.

HccnenoBanva npoBOAHIM METOAOM NMPOOHOH Beimeukd. B onmbiTax HCMons3oBaiH
MYKY MiUEHHYHYIO IEPBOFO COPTa, COPOUT H TaKTyno3y B KpucTalIHuecko# gopme. [azo-
obpazoBaHue B TeCTe ONpEAENA/i ¢ NOMObi0 npubopa A@-1, MOXBEMHYIO CHIY M OCMO-
YYBCTBUTENBHOCTH JPORCOKEN - CTAHAAPTHBIM MCTOOM, KONMYECTBO APONOKEBbIX K/ETOK -
MHKPOCKOIIMPOBaHHEM, COAEPAKAHHE OPraHKYecKux kuciaotr — metoaom M.M. Kuaruuesoit
u T A. JlepHOBCKO#i-3€NEHILOBOH.

HccnenoBaniaMu OBIO YCTaHOBJIEHO, YTO COPOHT U JIaKTY/103a 110 CPaBHEHHIO C ca-
Xapo30ii CHIKAIT 00BEM, HOPHUCTOCTD, COCTOSHHE MAKHIA H3aennH (Tabu. 1),
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TaSsuua 1. Bausaue caxapbzaMenuTeled Ba kauecreo 13nénnit

TloxazaTens - - -
caxap copbut NAKTYNO3Y

Vnennyniit nftap . . J -

i fran 3,34 2,30 2,97
c™M T
DopMoyCcTOHYHBOCTS,
H/D 0,40 0,38 0,37
Topucrocts, % 71,0 72,0 74,0
KucnorHocts, rpan 2,2 2,0 2,2
Obuias aethopmaums 112 9% 103
MSKHIUA, efl. Tp.
Okpacka KOpKH 3osoTHCTO-KENTas XKenras CBeTo-KopHYHEBas

B ornbiTax B TecTo BHOcHIH 6 % K Macce MyKd €axapo3bl M aIeKBaTHOE KONHYECTBO
copbuTa WM NaKTyno3bl.

VcTaHOBEHO, YTO MCCIEAyeMble Caxapo3aMeHHUTeIH CHIXAIOT razoobpa3oBaHue B
TecTe U B Oonblueit Mepe copout. 3a mepuo GpoxeHHs TECTa C COPOUTOM BhIAEMIIOCH U-
okcuaa yriepoja Ha 44 % , a ¢ naktyno3o# Ha 37 % MeHbIUE, YEM C Caxapo3oi.

TIpuunHol 3TOTO SIBNAETCA HE COPAKHBAEMOCTE ITHX 3aAMEHUTENEH POJNOKAMU H TO-
BhILIEHNE OCMOTHYECKOTO AaBIEHUs B XKUHAKOHN (hase TecTa, BeaeAcTBHe Golee BLICOKOH an-
cOpOLIHOHHOM cnoco6HOCTH MO cpaBHEHHIO ¢ caxaposoil. IIpH omuHakoBo# mpononxH-
TENILHOCTH OPOXKEHHs TecTa TECTOBBIE 3arOTOBKH ¢ COPOUTOM M JIAKTYJI030H paccTaHBaloTCA
JLONbLUE.

UccnenoBaiuamu BiusiHks copOuTa M J2KTYJ03bl Ha OpONMIBHYIO aKTHBHOCTb
LpOXOKEH YCTAHOBAEHO, YTO MOJbEMHAs CHIa H OCMOYYBCTBHTENBHOCTD APOXOKEBBIX Kile-
TOK B UX NPHCYTCTBUU yXyawatotca. Yepes 3 uaca GpoxkeHus B TeCTe, kak ¢ COPOHTOM, Tak
W JIaKTYN030#, O CpaBHEHHIO C TECTOM, COZIEPIKALLIEM Caxapody, yMeHbluaeTcs obuiee ko-
JIMYECTBO APOMOKEBBIX KJIETOK H KONHYECTBO IIOYKYIOWHMXCS KIETOK, YTO CBUAETENLCTBYET
00 yrueraoweM AeHCTBHH STHX caxapo3aMeHUTeNei Ha KH3HEAeSTeNbHOCTb APOdOKEH.

O BAHAHHM HCCNIEAYEMbIX caxapo3aMeHUTe el Ha aKTUBHOCTD -aMuasbl CyAHIN 10
HaKOIIEHNI0 MalbTo3kl Mocie 3 4acoB OposkeHus 6e3ApOAOKEBOrO TECTa. YCTaHOBIEHO,
4TO B TECTE ¢ COPOUTOM M NakTyno30# 3a mepuoj Tpex4yacoBoii depmeHTanuu obpasosa-
nocb Ha 17,2 n 12 % cooTBETCTBEHHO MeHbLIE Ma/bTO3bl, YEM 32 3TOT MEPHOA B TECTE C ca-
xapoM. O4eBRHO, HTO 3TH CaXapO3aMEHHTEH CHUXKAIOT aKTUBHOCTb amMuias U B 6onbue
mepe copbur.

B Tecte ¢ copbuTOM CHHXAETCS KUCIIOTOHAKOIUIEHHE, TOr/la Kak C JIaKTyJ1030if 3TOro
He Habmopaerca. O4eBHAHO NAKTYN03a META0ONM3NPYETCA ONPEENEHHBIMU BHAAMH MO-
NOYHOKHCAbIX 6aKkTepu#H TecTa.

B Tecte ¢ nakrynosoil Hakannupaercs fonblie, 4eM B TECTE C caxapoM MOJOYHOMH
KHCJIOTH! U MEHbLUE JIMMOHHOMN, AHTapHOM, 90.104HOH KMCIIOT, TOrAa Kak B TecTe ¢ copbu-
TOM COZEPXKANOCH MEHbILE KAK MOJIOYHOMH, TaK W APYrHX OPraHMyeCcKUX KUCIOT,
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Kak nokasany HamlM HCCIE0BaHUA NPH 3aMEHe caxapa COPOMTOM MK IaKTYII030/ B
KOMIO3ULHMK ¢ GPYKTO30M, KOTOpas TAXIKE PACCMATPHBACTCS Kak Caxapo3aMeHUTENs, npo-
L1ecct! iIpY CO3PEBaHMM TecTa HHTeHCHHUIPYIOTCs. M3Kenns no kayecTBy NpHOMKaOTCS
K W3JETHAM C CaxapoM.

TaxuMm 06pa3soM, TP 3aMEHE caxapa B Xe60OYNOUYHbIX M3LENHIX, KaK copGHTOM,
TaK M NaKTyJ030H, CHIKAETCS MHTEHCHBHOCTh OPOXEHMs TecTa, YTHETaeTCs KH3Heaes-
TeNLHOCTD APOXOKeH, aKTHBHOCTh aMHJIONH3a KpaxMana. BenelcTBHE 3TOro yXyaumaiores
noKasaTenn kadecTsa M3nesui. [TosToMy LenecooOpasHo dTH caxapo3aMeHHTENH HCIOMb-
30BaTh B KOMITO3HLHHK C PPYKTO30i.
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