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YEPEMIIIA - KOPUCHHI OBOY Y XAPUYBAHHI JIFOIUHA
[{a6eka A.O., JIeBkiBchka T.M., k.T.H., noueHt, ymak O.B., K.T.H., ToIeHT
Hayionanvnuut ynisepcumem xapuosux mexuonoziu, Kuis, Ykpaina

Yepemma (Allium ursinum), BijioMa TakoX I HApOJHUMH Ha3BaMH JIEBYpJa, JIEBEPa,
JTUKUN YaCHUK, BEIMEXXHI YaCHUK, BeAMexa HUOyis — 1e OaraTopiuHa TpaB'sHHUCTA POCIMHA
poIMHU UOYIEBUX, 3 IUPOKUM 3aTOCTPEHHUM JHUCTSIM HACHUYEHO 3€JIEHOTO KOJIBOPY, KPIMUTHCS Ha
COKOBHUTHX IIWIIIHJIPUYHHUX HIKKaX (puc.). Ce30H uepemilli JOCUTh KOPOTKHUM. Y TUKOMY BUTJISI1 B
LHEHTPAJIbHUX 1 MIBHIYHUX perioHax YKpaiHW uyepeMilla BUPOCTA€ B JAPYTriid MOJIOBHHI KBITHS-
IIOYaTKy TPaBHSI.

Pucynok. Uepemira: a) — B repiof MBITIHHS, 0) Tiepe mepepoOIeHHIM

B Vkpaini uepemiia nepeBaxxHo € JUKOPOCOM, 1110 POCTE B JIiCax, y MOJAX, HA MPUCAAUOHUX
ninsakax. OpHak BoHA 3aHeceHa A0 YepBoHOi KHuUTH. Tomy 301p Ta HEJIErambHUM IMPOJaX ITi€l
pocnuHU 3a00pOHEHI Ta KaparoThes mTpadoM. Uepeminry MoKHA BUPOCTUTH Ha CBOIM TUISHIN ab0
npunbatu 'y ¢epmepiB. Ilpu 1poMy HaciHHS caJoBOI YepeMINl MOYKHA JIETAIbHO KYIUTH Ta
MOCaJuTH y ce0e Ha JIJISHIII.

XiMiuHU# ckiaja yepeminu, %, HaCTYIHUMN: cyXi pedoBuHu — 11,0, ByrneBoau — 6,2 (MOHO-
1 nuuykpuan — 6,1 r, kpo3mane Ta aekctpunu — 0,1 r ), 6inok — 2,4, xupu — 0,1 (B ToMy uuncii
omera -3 xupHi kuciaotu — 0,02 r, omera -6 xupHi kuciaotu — 0,01 T, HeHacuYeH1 )KUPHI KUCIOTH
—0,02 r), xmitkoBuHa — 1,0, 30o;ma — 1,1, opraniuni kucnoru — 0,1.

UYepemmra 6arata Bitaminamu, B Mr Ha 100 r: A — 0,7, kapotun — 4,2, C — 100,0-150,0, B1 —
0,03, B2 - 0,13, B4 - 6,5, Bs — 0,17, Bs — 0,23, Bg — 0,04, H — 0,0085, PP — 0,47, E — 0,68, K —
0,021, ta MiHepanaMu: KaiieM, KaJblle€M, KPEMHIEM, CIpKOIO, Gochopom, HOAOM Ta KOOATBTOM,
10 TATPUMYIOTH B OPTaHi3Mi KUCIOTHO-IIYKHHH OanaHc, HOpMai3yloTh BOJHO-COIBLOBUIN OOMiH,
KOPHCHI JIJIsl €HJIOKPUHHOI, HEPBOBOI, TPABHOT CUCTEM.

VY¢i yaCTUHU POCIUHU MICTITh €(ipHY OJIII0 3 YACHUKOBUM 3allaXxOM, BMICT SIKOi csirae /10
0,07 %. Takox yepemIlia MICTUTh aCKOpOIHOBY KUCHOTY (y nucti 750 mr%, y uuOynuHax — A0
100 mMr%) Tta mizommum. o ckiamy edipHoi omiii BXOAATH amiicynbdinu, amiamomicynbdinu,
MMHEKOJIIHOBA KUCJIOTA, aJlliH.

Pi3HOMaHITHI KOPUCHI BIACTUBOCTI 3p0OMIIU 11 MOMYJSIPHOIO B KpaiHax €Bponu Ta A3zii. Y
Ky yepeMITy BXKUBAIOTh SIK Y CBKOMY BUTJISAL, TaK 1 BAKOPUCTOBYIOTh y PI3HUX cajlaTax, Cymax
1 oBoueBHX cTpaBax. Kpim Toro, yepemiia — 1ie rapHA KOHCEPBAHT — Y CYIIEHOMY 200 pO3TEpPTOMY
3 CULITIO BUTJISII HEFO TTOCUTIAIOTH M’ SICO, 1100 BOHO 30epiranocs foiie. Yepemiia naxHe HIKHUM
YaCHUKOM, TOMY 1JIeaJTbHO IMAXOAUTH K J0OaBKa /10 canatiB, CymiB ado necto. [Ipu o6cMakyBaHH1
BOHA BTpayae OiIbIIly YACTHHY TOCTPOTH, ajie apoOMaT ii TUIBKH MMOCHITIOETHCS. A TOCTpa 3aKycKa 3
YyepeMIlli B TOMaTax 4yJI0BO JIOMOBHIOE CMaK Oy/b-sKOi M SCHOI cTpaBu abo rapHipy. [likaHTHUI
CMaK Mae€ i MaprHOBaHa yepeMIna. TakoX Y4epeMIry MOXKHa 3aMOPOXKYBaTH, COJTUTH, HACTOIOBATH
Ha Hil pociIMHHY omifo. Y KpaiHax CkaHIMHABII 3 UepEeMIIICIO 3aIiKaloTh OBOYI.

3aramiom, dYepemina, fKa Mae€ MPHEMHUN apoMaT i1 OaraTy KOpPHCHY CKJIaJOBYy, CTaia
MONYJISPHUM 1HTPEIEHTOM Yy KyJIiHapii Ta MEAHUIMHI. 3 OTJISIy HAa OPTraHOJICNTHYHI MOKAa3HUKU Ta
XIMIYHHM CKJIa/1 YePEMIIIH, BOHA € IEPCIIEKTUBHOO CUPOBUHOIO JJIs IPUTOTYBAHHS PI3HOMAaHITHUX
CTpaB Ta KOHCEPBOBAHUX MPOIYKTIB, KOPUCHUX TSI JIFOAMHH.
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