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Анотація. У статті розглянуто суть та роль апітерапії як комплексу 

оздоровлення та доцільність її впровадження на підприємствах гостинності 

як інноваційного продукту готельного господарства.  
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Abstract. This article reviews the point and the role of apitherapy as a complex 

of health recovery and advisability of its involving on hospitality company as 

innovative product of hotel business. 
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Аналіз основних досліджень та публікацій. Апітерапія – напрямок 

нетрадиційної медицини, який бере свій початок ще із часів стародавнього 

Єгипту, про це свідчать папіруси XVII ст. до н.е., у яких записані рекомендації 

по застосуванню меду, воску, прополісу, бджолиної отрути у лікувальних цілях. 

Стародавні єгиптяни широко використовували мед, віск і прополіс для 

бальзамування мумій. Мед безпосередньо використовували для консервування 

їжі, для лікування шкірних хвороб. У Лейденський папірус («Книга про 
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приготування ліків для всіх частин людського тіла», 1200 років до нашої ери) 

описано чимало рецептів для лікування шлункових, ниркових, очних та інших 

захворювань, способів застосування мазей, пластирів, припарок і т. д., засобів 

догляду за шкірою з використанням меду [1]. 

Апіпроцедури відбувалися також в Україні та Росії, і мали традиційне 

сприйняття при лікуванні великої низки недуг. Обґрунтування даного методу в 

офіційній медицині вперше відбулося у 1894 році, коли професор Санкт-

Петербурзької академії лісового господарства Лукомський представив 

бджолину отруту в якості засобу для лікування ревматизму і подагри [5].  

Українська апітерапія представлена такими науковими діячами, як 

А.Й.Лабінський, І.Й.Пилипчук, Б.О.Охотскій, І.М.Кожура, А.І.Черкасова, 

О.І.Тіхонов, Н.П.Максютіна та інші, які наполегливо працюють над 

проблематикою апітерапії, детально розглядають склад апіпродуктів та їх вплив 

на будь-який живий організм. 

Сьогодення ознаменувалося підтвердженням та розширенням фактів 

давнини, адже чи не кожного дня з’являються інновації, котрі дають змогу 

долати безліч хвороб при використанні продуктів бджільництва. Таким чином у 

ХХІ ст. з’явилася змога комплексного цілеспрямованого професійного 

лікування у закладах гостинності. 

 Постановка завдання. Визначити доцільність впровадження послуг 

апітерапії на підприємствах гостинності. 

Апітерапія – різновид сільського зеленого туризму з лікувальним ефектом, 

який дуже швидко набирає популярності серед туристів, бажаючих не просто 

відпочити, а ще й отримати користь для здоров’я. Для готельного господарства 

включення апітерапії до комплексу послуг є доцільним, адже Україна багата на 

природу та має неабиякий потенціал для розвитку бджільництва, оскільки 

володіє величезними полонинами, багатими на різнотрав’я – чудові медоноси 

[4]. В Україні є чимало готелів, які мають пасіки, проте їх не використовують 

як метод виділення підприємства серед інших, залучення потенційних гостей та 
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спосіб отримання додаткового прибутку. Отже, саме такі цілі маються на меті 

впровадженням послуг апітерапії в готельних підприємствах. 

Продукти бджільництва містять оптимальне співвідношення вітамінів і 

мікроелементів, що дозволяють отримати вражаючий ефект у лікуванні, 

особливо там, де інші лікувальні речовини безсилі.  

Апіпродукти володіють противірусними, антибактеріальними, 

імуностимулюючими, радіопротекторними, а також антигіпотоксичними 

властивостями, абсолютно нешкідливі для організму, так як не мають побічної 

дії. 

Лікування бджолиною отрутою вважається найвідповідальнішим 

різновидом терапії,  для неї розробляються спеціальні схеми та таблиці. До 

кожного захворювання підходять свої певні зони укусів. Бджолина отрута є 

дуже потужним каталізатором практично всіх фізіологічних процесів, що 

відбуваються в організмі людини  [2]. 

Апітерапія використовує укуси живих бджіл. Попередньо необхідно 

проводити біологічну пробу, щоб дізнатися, чи переносить організм пацієнта 

отруту. Зазвичай лікувальний курс апітерапії триває 2-4 тижні. Під час 

лікування в біоактивні точки тіла проводяться сеанси бджоловжалення. 

Спеціаліст для кожного пацієнта повинен індивідуально підібрати оптимальну 

дозу отрути. Ця доза залежить від переліку захворювань людини [3]. 

Існує також незліченна кількість методів апітерапії:  

- сон на вулику-лежанці; 

- апімасаж;  

- медові обгартування; 

- лікування звуком бджіл; 

- електрофорез, фотофорез, акупунктура із використанням бджолиної 

отрути; 

- тощо. 

Популярність апітерапії зростає з кожним роком, адже відбувається 

популяризація здорового способу життя і люди все більше звертаються до 



нетрадиційних, природних методів лікування та оздоровлення. Також зростає 

популярність впровадження послуг апітерапії на підприємствах гостинності. 

Цікавою задумкою може стати меню ресторану апіготеля, де поряд зі 

звичним переліком страв, пропонуватиметься апіменю, збагачене продуктами 

функціонального призначення, що стане своєрідною візитною карткою закладу. 

Також оригінальною ідеєю стане оформлення фасаду та приміщень готелю у 

відповідному стилі, з елементами сот, бджіл, вуликів, меду тощо. 

Головним завданням впровадження послуг апітерапії на підприємствах 

готельного господарства  є створення продукту, який на сьогодні набуває 

неабиякої популярності, але не є достатньо розвиненим, приваблення 

споживачів, отримання прибутку. 

Впровадження послуг апітерапії  вимагає визначення сильних і слабких 

сторін ідеї. Сильні і слабкі сторони проекту – характеристики, які знаходяться 

під контролем підприємства (табл.1). 

Таблиця 1 

Аналіз сильних та слабких сторін проекту 

Чинники Сильні сторони Слабкі сторони 

Організаційні розлогі полонини та передгір’я, 
багаті на різнотрав’я, які є 
гарними медоносами 

сезонні коливання попиту на 
послуги апіпроцедур 

Маркетингові виділення підприємства серед 
конкурентів, збільшення 
кількості послуг 

труднощі просування ідеї 

Технічні впровадження інноваційних 
форм сільського зеленого 
туризму 

складність роботи з новими 
матеріалами та обладнанням 

Фінансові незначні витрати при 
впровадженні та отримання 
додаткового прибутку 

можливість невизнання ідеї 
споживачем 

Кадрові наявність у підприємства 
спеціалістів різних напрямків 
діяльності 

інноваційна послуга вимагає 
певних навичок та вмінь, 
залучення високооплачуваних 
кадрів 
 

Провівши аналіз сильних і слабких сторін проекту, можна сказати, що ідея 

має значну кількість сильних сторін, а саме:  



- унікальність ідеї порівняно з конкурентами; 

- природний потенціал країни дає всі можливості для формування послуг; 

- незначні витрати при впровадженні; 

- додатковий дохід після впровадження. 

Проте, існують і певні слабкі сторони, основними з яких є ризик того, що 

інноваційна послуга не зазнає популярності серед туристів. 

Аналізуючи сильні та слабкі сторони, потрібно також звернути увагу на 

можливості та загрози (табл. 2). 

Можливості та загрози – характеристики, які знаходяться поза контролем 

підприємства. 

Таблиця 2 

Можливості і загрози інноваційного проекту 

Чинники Можливості Загрози 

Економічне 

середовище 

важливий чинник стабільного 
динамічного збільшення 
надходжень до бюджету, 
активізації розвитку галузей 
економіки 
 

- підвищення цін постачальників; 
- витрати на комунікацію; 
- жорстка податкова політика; 
- витрати на енергоносії; 
- зниження купівельної 

спроможності споживачів; 
- економічна криза 

Політичне 

середовище 

реалізація державного 
регулювання сільського 
зеленого туризму 
 

неналежна фінансова підтримка 
сільського зеленого туризму з 
боку держави 

Соціально-

культурне 

середовище 

збереження культурних і 
національних цінностей  

- зміни в стилі життя; 
- зміни цінностей; 
- неналежне ставлення до праці 

та відпочинку з боку селян; 

Технологічне 

середовище 

- інноваційні розробки; 
- нові патенти;     
- розвиток технологій; 
- удосконалення якості 

продукції 

недостатнє впровадження 
сучасних технологій та інновацій 
у сільському середовищі 

Демографічне 

середовище 

збільшення кількості робочих 
місць у сільській місцевості, а 
відтак – зменшення переїздів 

 

– 
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Продумане впровадження на підприємствах інновацій, що відносяться до 

форм сільського зеленого туризму, таких як апітерапія, та послуги, пов’язані з 

бджільництвом, будуть для підприємства вкрай доцільними, адже дозволять: 

- створити оригінальну ідею; 

- залучити та утримати туристів; 

- надати робочі місця; 

- розширити спеціалізацію готелю; 

- отримати першість серед конкурентів; 

- отримати прибуток. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розробок у 

даному напрямку. Дана стаття дає можливість проаналізувати доцільність 

впровадження інноваційних апіпослуг на підприємствах гостинності. Після 

визначення сильних та слабких сторін інноваційного проекту, а також 

можливостей і загроз можна відзначити, що впровадження послуг апітерапії на 

підприємствах готельного господарства є доцільним, адже Україна має 

неабиякий потенціал для розвитку бджільництва, а популярність  

нетрадиційного методу лікування бджолами та їх продуктами з кожним роком 

зростає. На території багатьох готелів наявні пасіки, а впровадження послуг 

апітерапії дозволить отримати додатковий прибуток, залучити нових 

споживачів та утримати існуючих, надати робочі місця, що є основними 

завданнями будь-якого підприємства. 
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