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(57) M'sicHi TIO(DTENbLKN, SKi MICTATL M'ACO noapibHe-
He, BoAy, Kpyny pucosy, uubynio pinuacty naceposa-
Hy, Cinb, NepeLb YOPHUA MeneHui, sKi BiAPI3HATL-
CSl TUM, WO SiK M'CO MICTATbL KYPATUHY Ta CBUHUHY
HaniBxupHy Ta [0AATKOBO MICTATb 3EpPHONPOAYKT
npobymxkeHunt SUMIHHUA, ARLIA, Macno BeplukoBe,
unbynio pinyacTy CBiXy Ta MOPCbKY BOAOPOCTb - (Y-
Kyc, MPN HacCTYMHOMY CRiBBIAHOLIEHHI KOMMOHEHTIs,
%:

KYpATUHA 21-23
CBVIHMHA HanIBXUPHa 22-24
Kpyna pucosa 9-11
3epHONPOAYKT NPoByAxeHud su-

MiHHUA 1-2
anus 4-6
MacCno Beplukose 2-3
uubyns pinyacra cBixa 2-3
uubyns pinyacra naceposaHa 2-4
Boaa 28-32
MOpCbka BOAOPOCTL - yKyC 1-2
cinb 1,2-1,3
nepeb YOPHUN MeneHui 0,2-0,3.

BuHaxia BiAHOCUTLCA B0 Xap4yoBoi, a came, M'ac-
HOI MpomMucnoBocTi, Ta moxe OyTW BuKopucTaHuin 3
METOl0 rpynoBoi Ta iHAMBIAYanbHOT npodinakTuku
nogo- Ta ceneHonediuMTy WMPOKUX BEpcTB Hace-
NeHHs,

Bigomi TioTenbku, siki MicTaTh 56% AnoBUUMHM
(koTnetHe Mm'sco), abo CBUHWMHKU (KOTNETHE M'ACO),
abo TenaTMHN (KOTneTHe M'aco), abo GapaHuHn, Kos-
natuHu (KoTnetHe m'aco), 12% xniGa nweHWJHoro,
18% monoka abo soau, 9% uubyni pinyactoi nace-
poaHol, 5% nweHnyHoro HOpoLWHa, a TaKoX Cinb Ta
nepeub 4YopHUA meneHunit (gus. COopHuK pelenTyp
6o ¥ KyAUHApHbLIX usgenwii: [na npeanpusatig
obulecteeHHoro nuvauust / AeT.-coc: U.A. 3a06Hos,
B.A. UpiraHeneHnko, M.WU. Tepecnunbiin. - K.: A.CK,,
2008. - 656 c: un, c. - 281-282).

Heponikom umx Hanisgabpukatis € HeBUCOKa xa-
pPYOBA LHHICTL rOTOBOrO NPOAYKTY i MOriptUeHHA peo-

noriYHuX BnacTueocTen TIOMTENLOK 38 paxyHoK Go-
aBaHHA NiLeHUYHOro GopotuHa.

B ocHOBY BMHaxozy nocrasfieHa 3afada CTBO-
peHHs M'acHUX TIohTensoK 3 PyKycom, ski 3a opra-
HONENTUYHVUMKU TOKA3HUKaM¥ | Xap4yoBOIO L{HHICTIO
KOMMNEKCY CUPOBUHM, L0 3aCTOCOBYETbCH Ans X
BUpoBHMLTBaA, A03BONMNY 6 NOEAHATM M'ACHY Ta Ha-
TypanbHy pOCRUHHY CUPOBUHY, 30KpEMa MOPCbKi BO-
[OPOCTi (byKYC, WO 3aA0BONbHATMME noTpeby opra-
Hi3My y 3aCBOIOBaHOMY A0Ai Ta CeneHi.

MocTasneHa 3agava BUPILIYETLCH TUM, L0 Y M'A-
CHuX TIoTenbkax 3 yKycom, siki MiCTATL M'ACO no-
apibHene, Boay, Kpyny pucosy, uubynio pinyacty
naceposaHy, Cinb, nepeub 4YOPHUN MENEeHWR, 3rinHo
BMHAxoAy $IKk M'ACO BUKOPUCTOBYIOTH KYPATUHY Ta
CBUHUHY HaniBXWpHY, a AOAaTKOBO BHOCATL 3€pHO-
NPOAYKT NPOBymAXEeHWHA SUMIHHUA, SALRA, Macno sep-
wkoBe, LMbynsa pinyacta cBiXa Ta MOpCbki BOAOPOCTi
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YKYyC Yy HacCTYyNHOMY CriBBIAHOWEHHI KOMMOHEHTIB,
%:

KYpsiTuHa 21-23
CBUHWHA HaniBXupHa 22-24
Kpyna pucosa 9-11
3epHONPOAYKT NpoByaKeHUH AUMIH-

HUi 1-2
NS 4-6
MACIOo BEpLIKoBe 2-3
unbyns pindacra cebka 2-3
uudynsa pinyacra naceposaHa 2-4
Boaa 28-32
MOPCbKi BOAOPOCTI chykyc 1-2
cinb 1,2-1,3

nepeub YOpHWUA MeneHun 0,2-0,3

[pUYUHHO-HACNIAKOBUN 3B'A30K MK HOBUMW CYT-
TEBUMM O3HAKAMMU i OYiKyBaHUM TEXHIYHUM pe3ynbra-
TOM MONSrae B HACTYNHOMY: BUKOPMCTaHHS MOPCbKUX
BOAOPOCTEN (PYKYCY R0O3BONAE JOCAITA ONTUMANbHUX
OpraHonenTUYHUX MOKa3HUKIB sKOCTI TIOMTENbOK;
oTpumatn npoaykT, 36anaHcosaHui 33 XiMiYHUM
cknagom; 36araTUT4 NpOAYKT MiKpOEnemMeHTaMu,
30KpeMa NoBOM Ta CeneHoM y Haibinbil 3aceooBa-
Hiid cbopmi, HecOXiaHMMMN Ana npodinakTukM Hoao- Ta
cenerHoaediuuTy B OpraHiami NoanHn.

BeeneHHA M'ACHOT cUpOBUHU (KYPATUHU Ta CBU-
HUHKU HaniBXuPHOT) MeHwe 43% noripwye 36anaHco-
BaHICTb aMiHOKMCNOTHOrO CkNagy 3a paxyHOK 3MeEH-
WeHHA BiACOTKY TBapuHHUX O6inkiB y peuenTypi.
BseneHHs M'ACHOT cupoBuHM Ginbwe 47% Heaouin.-
He 3 TOuKW 30py cobiBapTOCTi Ta HapaHHA NPOAYKTY
MACTKOT KOHCUCTEHLLT.

BeepenHs kpynu pucoeoi Ginbwe 11% npusso-
AWTL [0 CYTTEBOrO HROFPLIEHHS OPraHoNenTUYHUX
NOKaSHUKIB Ta KOHCUCTEHUIT nNpoayKkTy, a BBEAEHHS
meHwe 9% noripwye opmyioui BRacTUeoCTi Tiodre-
ABOK.

BeeneHHA 3epHONPOAYKTY NpobyaXeHOro siuMiH-
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HoOro, sikui BupobnaeTbes gipmoio "€CO" meHive 1%
noripulye MiKpoenieMeHTHuA cknaj TiohTensoK, a
BBeaeHHs Ginbwe 2% npu3BoAnTb A0 CYTTEBOTO NOri-
PLIEHHS] OPraHONEeNTUYHNX MOKA3HUKIB Ta KOHCUCTEH-
Lii npoaykTy.

BeeaeHHA sieup binble 6% npu3sopuTb B0 TOro,
Wo Maca Crae B'A3KOI0, NoriplytoTees i1 opmyioui
BRACTMBOCTI, @ BBEAEHHS MeHwe 4% He 3abesneuye
[OCTaTHLOTO 3B'A3yBaHHA HanisdabpukaTtHol macy,
BHACNIfAOK HYOro roTosi Bupobu po3naaarTbes Ha vac-
TUHMK,

BeeaeHHst BeplukoBoro macna Ginbwe 6% nig-
BULLYE BMICT XUPY Y rOTOBOMY NPOAYKTi, 8 BBEAEHHS
BEpLUKOBOFO Macfia MmeHlle 4% noripwye CMaKxoBi
BNAcTUBOCTI NPOAYKTY.

BeegeHHa umbyni cupoi meHwe 2% npus3BoauTs
[0 MOTipLIEHHS OpPraHonenTUYHUX NOKa3HUKIB (CMak,
3anax), AoAaBaHHA Oinbwe 3% Hafae npoaykTy
6inbLU BUSIBNEHOTO CMaky Ta 3anaxy uubyri.

Mpu 3nnxkeHHi kinbkocTi umbyni naceposaHoi y
TiopTenbkax MeHwe 2% noripllyoTbCs opraHonen-
TUYHI NOKasHuKW (Cmak, 3anax), ponasaHHsa Ginbiue
4% TaKoX NOTipLye OpraHoNenTuKy roToBux BUpoGiB.

NopasanHs soan Ginbwe 32% HeaouinbHe, ocki-
NbKW BOZA HE BOMOAIE XapyOBOK UIHHICTIO i Kanopin-
HICTIO, a BBeAEHHA MeHuie 28% He 3abesneuye go-
cTaTHLOT NnacTudikaLlii Ta COKOBUTOCTI TIOPTENbOK.

HopasaHHus coni meHwe 1,2% T1a Hinbwe 1,3%
noripluye cMakoBi BRacTUBOCTi FOTOBOTO NPOAYKTY.

BBeaeHHst NepuUio YOPHOTO MENEHOTO MeHLe
0,2% Ta 6inbiwe 0,3% noriplye cMakoBi BNacTUBOCTI
FOTOBOro NPOAYKTY.

BBegeHHA Mopcbkux Bogopocten Ginbwe 2%
3HWXKYE OpraHONeNnTUYHi NOKa3HWKK roOTOBOro NPOAYK-
Ty (CMak, Konip), a A0AABaHHA BOLOPOCTEN Y KifbKOC-
Ti meHwe 1% He 3abesneunTs HaaxomXeHHA f060BOT
noTpebu oAy Ta CENeHy B OPraHiam NoAUHN.

" % 2 [
T —— Mpuknaam cnieeigHOLWEHHS KOMNOHEHTIB peuenTtypu, %
1 2 3 4 5

KypsiTuna 22 22 22 21 23
;)::Hnua HaniBXu- 23 24 23 29 24
Kpyna pucosa : 12 9 10 10 8
3epHonNpoayKkT npo-
SymKeHnn  AYMiH- 1 2 1 1 0,5
HAW ‘
Anuys 4 6 5 5 4
Macno seplukose 45 4 3,5
Linbyna  pinyacra
csixa . “ 2 -
Uubyna  pinyacta
nacepoBaHa S 3 3 3 3
Boaa 29,2 26 28 30 29
Mopcbki  BOAOPOCTi

0,8 1 1, 2 3
pykyc .
Cinb 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
Nepeub 4OpHUN
MENBHIT 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
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BrCHOBKM [opaeanHs Mop- |[loaaBaHHs DopasaHHs [onasanHa Mop- |[oaaBaHHa Mop-
CbKWX BOQOPOC- [MOPCBbKUX BOAO- MOPCLKUX BOAO- |CbKUX BOAOPOC- | CbKUX BOAOPOC-
Ten ykycy 8 poctei dpykycy |poctew cykycy |Ted# ykycy B Teh ykycy B
TaKiWl KinbkocTi B |B TaKidl KinbKOCTI | B TaKii KiNnbKOCTI [TaKii KiNbKOCTI B | TaKii KinbKkocTi B
peuenTtypy Tiod- |B peuentypy B peuenTtypy peuenTypy Tioth- |peuenTypy Tiogp-
Tenbok He 3abes- | TiodTenbok TIO(hTeNbOK Tenbok 3abe3ne- |Tenbok noripliye
flevye Hagxo- 3abesneuye 3abesneuye uye HaAXOAKEHHS |OpPraHonenTUYHi
DXKEHHs HaaXOMXEHHS  |HaaxomKeHHA  |HeoBXiAHOI Kink- | NOKa3HWUKu roTo-
HeobxigHoT kinb- [HeobXifHOI Ki-  |Heo6xigHoi ki-  [KOCTI it0Aly B Op-  |BOro npoaykTy
KOCTi i0Qy B Op- |NbKOCTi HOAY B [NbKOCTI HoAYy B [raHisM NioanHu
faHiam nIoauHKN  [opraHism niofu- (opraxiam noam-

H® HU

AHania gaHux nokasye, Wo 40 cknaay pospotne-

paKkTepucTuK TIOPTENbOK.

HUX peuenTyp TiodTenbok AoUinbHO BBOAUTV MOPCHKI
80A0CPOCTI B KinbkocTi 1-2%.

3 MeTOoK JOCATHEHHSA BUMCOKOT Xap4oBoi i 6ionori-
yHOl LiHHOCTI Po3pobneHux npoaykTiB nigibpati iHr-
penieHTH, fAKi A03BONSIOTb KOMIIEKCHO NiginTv po
onTUMI3aLil XapuoBOi LIHHOCTI Ta TEXHOMOMYHUX Xa-

BBeseHHA A0 M'SCHOT CUPOBUHN MOPCHKUX BOAO-
pocTen hykycy Ao3sonse 3abesneyntn HeobxiaHuMU
Ginkamu, Xupamy, BYrN€BOAAMU, HAAXOBKEHHAM
fogy Ta ceneHy Ans NpodinakTMku WOA0- Ta CENEeHO-
AediunTy B OpraHiami noguHu.



