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� Firewall filtering.  
� Dedicated firewalls. 
� Access Control List (ACL). 
� Intrusion Prevention Systems (IPS). 
� Virtual Private Network (VPN) s. 
In conclusion, we can state that security requirements must take into account the network 

environment, as well as various applications and requirements for computing devices. 
Corporate networks need to provide security by offering the quality of service expected by 
users of any technology. In addition, implemented security solutions should be easy to adapt to 
growing networks and ever-changing requirements. The result of this work was a detailed 
analysis of unauthorized actions, viruses, and malware, which impair the quality of the 
computer networks functioning and the basic properties of information security. We also 
discussed methods of obstruction, vulnerabilities elimination (minimization), in order to 
improve and secure the safe operation of information in computer networks. 
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Заєць В.А., старший викладач кафедри БЖД 
Національний університет харчових технологій 

 Сучасна науково-педагогічна діяльність вимагає пошуку нових методичних і 
методологічних підходів у процесі формування компетенції майбутнього фахівця – 
високоосвіченого та високоінтелектуального спеціаліста з харчової галузі. Йдеться 
насамперед про впровадження інформаційно-комунікативних технологій, які 
інтенсифікують процес навчання, підвищують його ефективність. Саме тому сучасні 
засоби навчання доповнюються новими мультимедійними комп’ютерними програмами, 
дистанційними курсами, інтернет-технологіями, які дають змогу не тільки доступно 
подати необхідний матеріал, а й вдало його використати, перевіривши основні знання, 
уміння й навички студентів.  

Безумовно, комп’ютерні технології не повинні заміняти живе спілкування 
викладача та студента, але їх варто застосовувати там, де необхідно організувати 
творчий процес, зосередити чи переключити увагу студентів, наголосити на головних 
моментах, урізноманітнити виклад матеріалу, залучити до роботи всіх без виключення 
студентів, створити можливість неформальної дискусії, використати ініціативність 
студентів, їхнє креативне мислення, а також стимулювати процес кращого 
запам’ятовування навчального матеріалу.  Суттєвою перевагою дистанційного навчання 
є можливість реалізувати доступ до всіх рівнів освіти всіх тих, хто не має змоги 
навчатись у ВНЗ за традиційними формами внаслідок тих чи інших причин: 

- брак часу. Дистанційне навчання звільняє від необхідності ходити в навчальний 
заклад в визначений розкладом час. Студенти самі визначають, коли і скільки необхідно 
виділити часу на навчання. Дистанційне навчання забезпечує можливість вчитися тоді, 
коли  це зручно, в тому темпі і в такі терміни, які ви вибираєте самі; 

- професійна або інша зайнятість. Дистанційне навчання дає можливість отримати 
освіту всім тим, хто велику частину дня зайнятий на роботі, з дітьми або з сім'єю. 
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Отримувати освіту можна паралельно з побудовою кар'єри і не ризикуючи втратити 
хорошу роботу або будучи в відпустці по догляду за дитиною; 

- територіальна віддаленість від навчальних закладів. Дистанційне навчання - це 
можливість отримати освіту для тих, хто живе у віддалених регіонах країни або за 
кордоном. Дистанційна освіта дає унікальну можливість отримувати знання не 
виїжджаючи за межі своєї країни, області, міста; 
       -  фінансові можливості. Дистанційне навчання дає можливість студентам 
заощадити значні кошти порівняно з іншими формами навчання, отримавши при цьому 
якісні знання та диплом про освіту державного зразка. Перш за все, це пояснюється тим, 
що основу освітнього процесу при дистанційному навчанні складає цілеспрямована і 
контрольована самостійна робота студента, який може навчатися в зручний для себе час, 
і в зручному для себе місці. Відповідно, навчальний заклад знижує витрати на оплату 
приміщень, комунальних послуг, на заробітну плату викладачам тощо; 

- фізичні можливості. Сучасні інформаційно-комунікативні технології, що 
використовуються в дистанційній освіті, дають можливість отримати освіту особам, які 
мають медичні обмеження для одержання освіти за традиційними формами, особам з 
особливими потребами. 

 Інтернет-технології акумулюють сучасні інновації в галузі інформаційних 
комп’ютерних технологій, а їхній розвиток дає підстави твердити, що з’являється 
можливість створити інтерактивне навчальне мовне середовище (навіть віртуальне 
мовне середовище) [1, с. 268]. 

Інтерактивність у сучасному розумінні – це активна двостороння взаємодія 
викладача і студента, що передбачає зацікавленість студента, творчу переосмисленість 
ним отриманих знань.  

У зв’язку з цим до навчального процесу в університеті активно залучають новітні 
інтерактивні інтернет-технології, котрі допомагають урізноманітнити традиційні форми 
навчання.   

Зокрема, в університеті ефективно використовується система дистанційного 
навчання «Moodle», яка працює як засіб отримання студентами необхідної інформації, 
засіб навчання, засіб комунікації (зокрема, у ситуації викладач – студент), засіб 
перевірки знань, умінь та навичок. На сторінці навчальної дисципліни «Основи охорони 
праці та безпека життєдіяльності» розміщено необхідну теоретичну інформацію з усіх 
тем відповідно до програми, навчально-методичні матеріали, аудіо-, відеоматеріали, 
відеопрезентації з ключових тем; система тестових завдань і вправ для самостійного 
контролю знань, умінь та навичок студентів з конкретної теми, а також з дисципліни 
загалом; глосарій, корисні поради, словники, довідники,  відеопрезентації. 

Такі технології допомагають студентам у здійсненні пошуку інформації, дають 
можливість самостійно перевірити свої знання, уміння й навички.   

До недоліків дистанційного навчання, перш за все, можна віднести проблему 
ідентифікації студента - перевірити, хто складає іспит, поки неможливо. З метою 
виправити цей недолік в навчальний процес обов’язково включається очна сесія, в ході 
якої студенти складають обов'язкові очні іспити, пред’являючи документ, 
підтверджуючий особу того, хто здає іспит. 

Крім того, додатковими вимогами до студентів, які вступають на дистанційну 
форму навчання, є наявність персональної комп’ютерної техніки, доступу до мережі 
Internet з достатньою пропускною спроможністю, базові навички користування 
сучасними інформаційними та комунікаційними технологіями (Windows, MS Office, 
електронна пошта, особистий e-mail). 
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Отже, застосування новітніх технологій має значні освітні можливості. Це 
сучасний засіб підвищення мотивації до навчання, перевага якого насамперед у тому, 
що студент сам обирає місце, час і темп навчання, має вільний доступ до інформації, 
може тренуватися і сам контролювати свої знання, уміння та навички. Крім того, 
застосування мультимедійних засобів на практичних заняттях дає змогу збільшити обсяг 
засвоєної інформації, активізувати роботу студентів тощо. Проте, незважаючи на 
процеси глобалізації, які стосуються й освітнього простору, варто пам’ятати, що 
залучення новітніх технологій до процесу навчання поліпшує якість презентації 
навчального матеріалу та забезпечує ефективність його засвоєння студентами, але має 
лише допоміжний характер, а центральним об’єктом навчального процесу залишається 
викладач.  
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СХИЛЬНІСТЬ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ НА ОСНОВІ СЕРОЛОГІЧНИХ 

МАРКЕРІВ 
Іваненко А.С., Сопот В.В. (62 група) 

Комісова Т.Є. професор  
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди 

Актуальність дослідження. Психофізіологічна діагностика застосовується у всіх 
сферах діяльності людини: медицині, педагогіці, освіті, трудовій діяльності, 
комерційних структурах, армії, міліції, психологічних консультаціях, під час проведення 
судово-психологічних експертиз. Питання психодіагностики індивідуальних 
особливостей спортсменів є також невід’ємною частиною у спорті, сучасний рівень 
розвитку якого диктує необхідність пошуку найбільш важливих напрямів 
вдосконалення системи тренування для досягнення високих результатів на змаганнях 
найвищого рангу. 

Група крові – один з надійних зовнішніх генетичних маркерів. Вона передається 
спадково, проявляються незалежно від середовища та не змінюються протягом життя 
людини. 

Знайдено, що серед спортсменів усіх спеціалізацій частіше зустрічаються особи з 0 
(І). групою крові. Найчастіше ця група крові зустрічається у спортсменів, які 
тренуються в тих видах спорту, що вимагають здебільшого розвитку витривалості. У 
популяції студентів півдня України досліджено взаємозв’язок між розвитком основних 
рухових здібностей та фенотипами груп крові системи АВ0. Встановлено, що найбільші 
здібності у координації притаманні юнакам та дівчатам з В(ІІІ) та АВ(IV) групами крові. 
Аналіз розвитку загальної витривалості показав, що юнаки з 0(І) та А(ІІ) групами крові, 
а дівчата з А(ІІ) групою крові мають вищі результати, ніж юнаки та дівчата з В(ІІІ) та 
АВ(IV) групами крові. 

Отже, в спортивному відборі значну перспективу відкриває використання, в якості 
генетичних маркерів, груп крові. Використання такого генетичного маркера є 
перспективним, актуальним, інформативним, достатньо простим у застосуванні та не 
вимагає складного апаратурного забезпечення.  


