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12. MIABUIIEHHS MOKUBHOI IIHHOCTI BOPOIITHSHUX
KYJIHAPHUX BUPOBIB
Ymupenko S1.B., 3100yBauka,
Cuiaka I.M., K.T.H., 1011,
Matusmyk O.B., cT. BUKIa1a4
Hayionanvnuii ynisepcumem xap4o8ux mexHonozitl
(HYXT), m. Kuig

Beryn. Ilomyk cyyacHMX — IHTPEOI€HTIB i 30aradyeHHs — KyJIHapHUX
OOpoIIHIHNX BUPOOIB € aKTyalbHOIO 337a4€i0 Ha ChOTOJHINIHIA J€Hb, OCKUIBKHU 11
BUPIIIEHHS JTO3BOJHUTH PO3MIMPUTH ACOPTUMEHT BITUM3HSHOT MPOIYKINi IMiIBUILIEHOT
Xap4yoBO1 I[IHHOCTI, 3HIKEHO1 KaJIOPIMHOCTI, TOCTYIMHOI JIJIsl TIEPECIYHOT0 yKPaiHII,
10 6e3MepeyHo CIyryBaTUMe MOKPAIIaHHIO 3/J0POB’ s HaIlii.

AKTyanbHiCTb TemMH. [lepCeKTUBHOIO CHUPOBMHOIO g 30aradyeHHs
OOpOLTHSHUX KYyJiHAPHUX BUPOOIB € TMOPOIIKH 3 POCIMHHOI CHPOBHHH, OCKUIBKH
CBIXKa TPOIYKIliI € CE30HHUM TMPOAYKTOM 1 He 3abe3medye peryispHOTro
HAJXO/KEHHS! 010JIOT1YHO aKTMBHHMX PEYOBHMH y pamioH. [Ipu BUCHXaHHI pocIMHHA
CUPOBHMHA TO030aBJISETHCSA BOJOTH, IO MEPEIIKOKAE PO3BUTKY MIKPOOPIraHi3MiB.
[Topsia 3 UMM B HiM NIABUULY€ETHCS KOHUEHTpAIlsl 010JI0TYHO AKTUBHUX PEYOBHH, 1110
poOUTH ii MPIOPUTETHUM (PYHKI[IOHATHHUM THTPEIEHTOM JIJIsi 30araueHHs] Xap4OBHUX
MIPOJTYKTIB.

Marepiasn Ta meroau. [l AocCHiKEHHS B SIKOCTI KOHTpOIO Oyjo oOpaHo
«[Tupikku TmedeHi 3 APDKIHKOBOro TicTay. Ha oCHOBI 1€l penentypu, IUISIXOM
EKCIIEPUMEHTAJIbHUX JOCIIKEHb OyJI0 BCTAHOBJIEHO, IO ONTHUMAJIbHOIO KUJIBKICTIO
nopouky pociauHHoro € 10 % Bia Macu OopoIiHa.

Pesynbratn Ta oO0OroBopenHsi. Ha OCHOBI oOTpuMaHUX pe3yibTaTiB OyJo
pPO3pOOJIEHO TEXHOJOTIYHI KapTh XJ1000ynouHuX BHUpPOOIB, a came «3pa3ok 1» 3
J0JaBaHHSM SIOJyYHOTO TOPOIIKY, «3pa3oK 2» — 3 M0JaBaHHSAM MOPOIIKY MOPKBH,
«3pa3ok 3» — MOpoUIKy XypMH, «3pa3ok 4» — cyMil MOPOIIKiB sI0TyKa, MOPKBU Ta
XYPMH Y PIBHUX MAaCOBHX CITiBB1THOIIICHHSIX.

Ha mowatkoBoMy eTami IOCHITKEHb BpaxoByBalacs OpPraHOJENTHYHA OIlIHKA
KIHIIEBOTO MPOAYKTY. 3a JAaHUMH JOCIIAY OPTaHOJENTUYHOI OI[IHKH, Y BCIX 3pa3Kax
PaBUIBbHICT, (DOPMH HE 3MIHIOETHCS, KOJIIP CKOPUHKH Maike HE 3MIHUBCS, alie
3MIHUBCS KOJIp M SIKYIIKH y «3pa3ok 2», «3pa3ok 3» 1 «3pa3ok 4» — HaOyB ciiabKo-
POXKEBOTO KOJILOPY. BCl 3pa3ku mMaroTh CBiM BIJITIHOK - 3BIJICH 1 OIlIHKA 332 KOJbOPOM
4.

Hactynmaum eramom jgociipkeHHsT OYB pPO3paxyHOK TIOKMBHOI IIHHOCTI
JOCJIDKYBaHUX 3pa3kiB. Y Tabmwuili 1 mpeacTaBieHo XiIMIYHUN CKIJIaJl KOHTPOJIBHOTO
3pa3ka Ta 3pa3KiB 3 PI3HUMHU POCIUHHUMU OPOIIKAMHU.

BcranoBieHo, 110 BUKOPUCTaHHS POCIMHHHUX MOPOIIKIB JTO3BOJIAE MiABUIIUTH
MOKMBHY LIHHICTh OOpPOIIHSHHUX KYJIHAPHUX BHUPOOIB Ta MO3UTHUBHO BJIMBAE Ha
010JIOTIYHY WIHHICTh MPOIYKIIi 3a paxXyHOK 30UIbIIEHHS BMICTY OI10JIOT14HO
aKTUBHUX PEYOBHUH. A came KUIbKICTh BITaMiHy A MpH J10JaBaHHI MOPOMIKY A0TyKa
3pocina y 33 pasiB, MOpkBU — 98,5 paziB, xypmu — maibke B 11 pasiB, cymimn
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MOPOIIKIB - Y 35 pa3iB; KUIbKICTh BiTaMiHy BS 30unpmmmnacs Ha 60 % y «3pa3ky 3», y
«3paszky 4» — Ha 17,5 %. 30inbmmiacs KUIbKICTb MOHO- Ta JucaxapuiiB 3 5 % 10 8

%.
Tabnuys 1 — XiMmiyHUH cKJIa] 3pa3KiB 0yJ1040K 1Jisi raMOyprepis

IToxa3Huk Kontpomin 3p211301< 3p212301< 3p 33301< 3p3301<
Eneprernuna 1iHHICTh, KKaI 2342 2348 2345 2352 2349
binku, r 7,3 7,0 7,0 7,0 7,0
Kupu, r 3,7 3,6 3,6 3,6 3,6
Byrnesoau, r 45,2 43,4 43,4 43,6 43,5
Xap4oBi BOJIOKHA, T 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2
Bitamin A, Mxr 0,6 0,8 59,1 6,5 22,1
Bitamin Bs 0,322 0,315 0,321 0,535 0,390
Bitamin C, mMr 0 0,29 0,15 0,44 0,29
Kamiit (K), mr 114,50 119,06 | 116,78 | 116,78 | 117,54
Kanpmiit (Ca), Mr 31,48 31,37 31,69 34,61 32,56
Marsiit (Mg), mr 18,67 18,47 19,32 19,84 19,21
3aj1i30, M 1,054 1,083 1,039 1,092 1,071
Hox, MKr 1,06 1,07 1,16 2,77 1,67
JlexcTpinu 1 KpoxXmab, T 39,797 37,835 | 37,818 | 38,126 | 37,821
MoHo- Ta aucaxapuiu, r 4,8 5,1 5,0 5,2 5,1
I'mroko3a (JiekcTpo3sa), T 0 0,058 0,073 0,012 0,044
Caxapo3sa, T 0 0,044 0,102 0,019 0,049

BucHoBok. BukopuCcTaHHS MOPOIIKIB 3 HETPAAUIIAHOI CHPOBUHU B TEXHOJOTIT
OOpOLIHSHUX KYyJNIHAPHUX BHUPOOIB MPHU3BOAUTH A0 MIABHUILEHHS XapyoBOi Ta
010JI0T1YHOT IIHHOCTI FOTOBOI MpoAyKuii. BukopuctanHs mociiIKyBaHUX MOPOIIKIB
Ha WIANPUEMCTBAX PECTOPAHHOTO TOCMOAAPCTBA JO3BOJIUTH PO3MIMPUTH  KOJIO

MOTEHITIATbHUX CIIOKUBAY1B Ta 30LJIBIITUTH 00CATH BUPOOHUIITBA.
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