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Матеріали 82 міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів “Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 
харчування людства у ХХІ столітті”, 13–14 квітня 2016 р. – К.: НУХТ, 
2016 р. – Ч.1. – 440 с. 

 
Видання містить матеріали 82 Міжнародної наукової конференції 

молодих учених, аспірантів і студентів. 
Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових 

енерго- та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів 
на основі сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної 
сировини, новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, 
підвищення ефективності діяльності підприємств, а також результати 
науково-дослідних робіт студентів з метою підвищення якості підготовки 
майбутніх фахівців харчової промисловості. 

Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 
означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 

 
Рекомендовано вченою радою Національного університету 
харчових технологій. Протокол № 11 від «25» березня 2016 р. 

 
© НУХТ, 2016 



Науковий комітет 
 

 
Голова: 
Анатолій Українець, д.т.н., проф., 
Україна 
 
Заступники голови: 
Тетяна Мостенська, д.е.н., проф., 
Україна 
Володимир Зав’ялов, д.т.н., проф., 
Україна 
 
Алєксандр Мамцев, д.б.н., проф., 
Росія 
Анатолій Ладанюк, д.т.н., проф., 
Україна 
Анатолій Сайганов, д.е.н., проф., 
Бєларусь 
Анатолій Заїнчковський, д.е.н., 
проф., Україна 
Анна Грищенко, к.т.н., доц., Україна 
Анджей Ковальскі,  д-р, проф, 
Польща 
Валерій Мирончук, д.т.н., проф., 
Україна 
Віргінія Юреніене, д-р, проф.,  Литва 
Владімір Поздняков, к.т.н., доц., 
Бєларусь 
Віктор Доценко, д.т.н., проф., 
Україна 
Володимир Ковбаса, д.т.н., проф., 
Україна 
Галина Поліщук, д.т.н, доцент, 
Україна 
Галина Сімахіна, д.т.н., проф., 
Україна 
Галина Чередніченко, к.пед.н., доц., 
Україна 
Думітру Мнеріе, д-р, проф., Румунія 
Денис Яшин, к.т.н., доц., Росія 
Євген Штефан, д.т.н., проф., Україна 
 
 
 
 
 
 

Єлизавета Костенко, д.хім.н., проф., 
Україна 
Ігор Ельперін, к.т.н., проф., Україна 
Жанна Кошак, к.т.н., доц., Бєларусь 
Ігор Кірік, к.т.н., доц., Бєларусь 
Ірина Федулова, д.е.н., проф., 
Україна 
Інгрід Бауман, д-р, проф., Хорватія 
Інгріда Гріесіене, Литва 
Карел Магер, Німеччина 
Крістіна Попович, к.т.н., доц., 
Молдова 
Марк Шамцян, к.б.н., доц., Росія 
Михайло Арич, к.е.н., Україна 
Надія Левицька, д.і.н, проф., Україна  
Нусрат Курбанов, к.т.н., доц., 
Азербайджан 
Олександр Серьогін, д.т.н., проф., 
Україна 
Олександр Гавва, д.т.н., проф., 
Україна 
Олексій Губеня, к.т.н., доц., Україна 
Олена Сологуб, д.е.н., проф., Україна 
Ольга Пєтухова, д.е.н., проф., 
Україна 
Паскаль Дупьо, д-р, проф., Франція 
Петро Шиян, д.т.н., проф., Україна 
Світлана Гуткевич, д.е.н., проф., 
Україна 
Сергій Василенко, д.т.н., проф., 
Україна 
Станка Дамянова, д-р, доц., Болгарія 
Стефан Стефанов, д-р, проф., 
Болгарія 
Тамар Турманідзе, Грузія 
Тетяна Пирог, д.б.н., проф., Україна 
Томаш Бернат, д-р, проф, Польща 
Хенк Доннерс, Нідерланди 
Хуб Лелівелд, Нідерланди 
Цвєтан Янакієв, Болгарія 



. 261

7. Нітрати і нітрити та їх вплив на формування якості рослинної сировини. 
 

Ольга Бендерська, Неля Костючок, Олександр Бессараб 
Національний університет харчових технологій, Київ, Україна 

 
Вступ. Проблема  накопичення нітратів пов'язана з надмірним використанням 

мінеральних добрив, хімізацією сільського господарства, погіршенням екології. 
Понаднормова кількість нітратів у харчових продуктах становить велику небезпеку 
для здоров’я людини. Доведено їх канцерогенну дію, особливо в разі тривалого і 
систематичного надходження в організм людини. 

Згідно із даними МОЗ України, вміст нітратів в 10 % рослинної продукції 
постійно перевищує гранично допустимі рівні, тому вміст нітратів в овочевій 
продукції нормується [1–3]. Отже, нітратна проблема — породження другої 
половини ХХ століття. 

Мета роботи. Привернути увагу до проблеми збільшення масштабів забруднення 
рослинницької продукції та продуктів її переробки. Дати практичні рекомендації 
щодо способів зменшення концентрації нітратів в процесі вирощування та переробки 
плодів і овочів. 

Результати.Основна частка нітратів (70%) вживається з овочами, близько 20% 
— з питною водою. Надлишок нітратів у рослинах виникає тоді, коли вони їх 
засвоюють в більших кількостях, ніж це необхідно для утворення органічної 
речовини. Встановлено, що коли в рослинах кількість протеїнів збільшується, а 
цукрів зменшується, тоді рівень нітратів підвищується. Оптимальною дозою нітратів 
під час вирощування овочевих культур є 100 кг/га. 

Вміст нітратів в овочах можна зменшити, добираючи сорти, які накопичують 
мало нітратів, дотримуючись інструкцій щодо внесення добрив, а також 
використовуючи досягнення вчених у галузі застосування підживлень 
мікроелементами й повільно діючими азотними добривами [2]. Використання 
інгібіторів нітрифікації, які стримують утворення нітратів у ґрунті, дає змогу 
зменшити вміст шкідливих солей в овочах у 2…5 разів.  

Технологічна обробка рослинної продукції сприяє зменшенню в ній нітратів. 
Промивання та механічне очищення овочів знижує вміст нітратів на 3…10 %, 
вимочування — на 20…30 %, варіння — на 20…80 %,смаження — лише на 10 %, 
квашення, консервування та маринування — на 50…70  % [2, 4]. 
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