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[TonmynsgspHUM HANPSMKOM Y CY4YacHOMY XJIiOONEYEHHI € BHKOPHUCTAHHS
HETPaaWIIAHOI  CHPOBHUHM  JJii  CTBOPEHHS  XJ100OYyJIOYHUX  BUPOOIB 3
(GYHKIIOHATBHUMH BIACTUBOCTAMH. OIHUM 13 BUAIB Takoi CUPOBUHU MOXKe OyTH
HACIHHSI JIbOHY.

VYHikanpHul O10XIMIYHUM CKJaJ HACIHHS JIbOHY pOOHWTh HMOTO IIHHOIO
CUPOBHUHOIO JJISI CTBOPEHHS (DYHKIIOHAJbHUX XapUOBUX MPOIYKTIB Ta O10JOT1IHO
aKTUBHUX JT00aBOK JI0 1KI.

JInsae wnacimasg (Linum usitatissimum) € keperaoM TakuX (Hi310J0T19HO-
(GYHKIIIOHAIBHUX 1HTPEIIEHTIB SK HEPO3UMHHI Ta PO3YMHHI XapyoBl BOJIOKHA, O.-
JiHOJieHoBa Kuciiota Ta JirHiad [1, 2, 3]. Came BOHHM 3IIMCHIOIOTh BHU3HAYHHM
MO3UTUBHUI BIUTUB HAa OPTraHi3M JIFOJUHH .

HaciHHS 7hOHY € pOCIMHHHM JDKEPEIOM HEHACHYEHHMX >KHPHUX KHUCIOT —
JiHONEeBOI KHCiHoTH (oMera-6) 1 o-JIiHOJEHOBOI (omera-3), sKi CIHPHUSAIOTH
MiBUIICHHIO IMYHITETY, 3MIIIHCHHIO CTIHOK KPOBOHOCHUX CYIUH, TOMY iX
3aCTOCOBYIOTh JUISl JIIKYBaHHS Ta NPO(UIAKTHKH aTEepOCKIEpPO3y 1 KHUIITKOBHX
3aXBOPIOBaHb [4].

ByrneBogu HaciHHS JBOHY CKJIafaloThess 3 MoHocaxapuaiB (mo 0,06%),
onirocaxapuaiB (10 4,0%) 1 momicaxapunis (10 9,5%). JcoOMUBICTIO HACIHHS JTHOHY €
HAsSBHICTh B HOMY 3HA4YHOI KilbKkocTi ciu3iB (Big 5% mo 12% Bim macu cyxoro
HACIHHSA), K1 MAIOTh IMYHHO3aXHCHI 1 paJionpPOTEKTOPHI BIACTHUBOCTI [5].

binku HaciHHS 7BhOHY MalTh BHCOKY OIOJIOTIYHY I[IHHICTh, OCKUIBKH
30amaHCOBaHI 3a aMIHOKHCIOTHHM CKJIaJIoM. 3a BMICTOM TaKUX HE3aMiHHHUX
aMIHOKHCJIOT, SK BajJiH, METIOHIH, JCHIMH, ITUCTSiH, TpunrodaH, TPEOHIH i
¢deHTanania, BOHH HE MOCTYMAOThCH «ifcanbHOMY» OUIKy. JedimurHumu s
OLIKIB JILHSIHOTO HACIHHS € JII3HH 1 130JIeHIIHH [6].

JlirHaHn HACIHHS JIbOHY BIHOCSITBCA N0 KJAcy (iTOECTPOTEHIB, MPOSBISIOTH
€CTPOTCHOIOAIOHY aKTUBHICTH B OpraHi3Mi moauHu. HaykoBi gaH1 MiATBEPIKYIOTb,
110 JIITHAHW HACIHHS JIbOHY MalOTh aHTHAJEPriuHy aKTUBHICTIO Ta aHTUOKCUJIAHTHY
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aito. Came 1l iX BJIACTUBOCTI € MIATPYHTTSIM BHKOPUCTAHHS HACIHHS JIbOHY B
KOPEKIIi aTepOCKIEPO3y 1 KOPOHAPHOT CEPIIEBOT HEOCTATHOCTI [7].

3Bakaloud Ha TaKWW XIMIYHUNA CKJAJl HACiHHSA JIbOHY, MOro JOILIBHO
3aCTOCOBYBATH JUIsl TMOKpAIAHHS I[IHHOCTI XJ10a, HaJaHHs oMy (DYHKIIIOHAJTbHUX
BJIACTUBOCTEH. Y  JOCHIKEHHSX BUKOPUCTOBYBAJIM COPT HACIHHS  JIbOHY
30JI0TUCTOTO, SIKMM OyJI0 BHECEHO B PEeECTp COpTIB pociivH Ykpainu y 2005 porri.
XapakTepHOI 03HAKOIO0 MOTO € YKOBTHM KOJIP HACIHHS, B HACIHHI MICTUTBCS OJIIi —
49,0-51,0 % 3 BHCOKHMM BMICTOM JIITHOJIEHOBOIT KHCJIOTH.

3 METOI0 BCTAHOBJICHHSI ONTHUMAJIbHOIO JO3YBaHHS IUJIOTO HACIHHS JILOHY IS
30arayeHHs BUpPOOy CKIAJOBUMHU JbOHY OyJIO MpOBEAEHO MNpoOHE JabopaTopHe
BurikanHs. [1i1 9ac SKOro roTyBajau 3pa3ku TicTa 3 OOpOITHA MIIEHUYHOTO MEPIIOTO
COPTY 3 JIOJJaBaHHSIM HACIHHSA JIbOHY 30J10TOro B Kinbkocti 10,0; 15,0 ta 20,0 % no
macu 6opoiiHa. KoHTponsHuM O0yB 3pa3ok 0€3 HACIHHS JIbOHY.

BHeceHHS 1iIOr0 HACIHHS JIBOHY Y pPELENTypy MIICHHYHOTO XJi0a 3yMOBHIIO
3MiHYy OPraHOJICITUYHMX BJIACTUBOCTEH TOTOBHX BHUPOOiB, 30KpeMa, CKOpPHHKA Ta
M’SIKyIIKa BHpPOOIB 3 BHECEHHSM HACIHHS MICTATHh MOMITHI BKJIIOYEHHS HACIHHA,
KUTBKICTh SIKMX 3pOCTa€ BIAMOBIIHO 10 JJ03yBaHHS. BupoOu MaroTh NpueMHUMN
ropixoBuit-oniiinuil npucmak. OgHak, y 3pasky 3 pogaBaHHsAM 20 % HACIHHS JBOHY
M’SIKyIIKa MICTUTh 0araTo BKJIIOUYE€Hb HACIHHS, IO MOTIpIIYeE i €JaCTUYHICTh Ta CTaH
NOPUCTOCTI, BUPIO HaOyBae HE MPUEMHOTO OJIHHOTO mpucMmaky. Bim3Haueno, mio
MUTOMUN 00’€M TOTOBUX BUPOOIB 3 HACIHHSAM JIbOHY 3HWKYEThCA Ha 5,6; 13,3 ta 22
% BIAMOBIIHO 30UTBIIEHHIO 103yBaHHS. DOPMOCTIMKICTh Ta MOPHUCTICTH BHPOOIB
TaKOXK 3HUKYETHCS BIIMOBITHO 31 30UTBIICHHSM J103YBaHHS HACIHHS.

TakuM 9YMHOM BCTaHOBIIEHO, 1[0 TEXHOJIOTTYHO MOKJIMBUM JI03YBaHHSM HACIHHS
JHOHY JIJIi MAaKCUMAaJIbHO MOXJIMBOTO 30aradyeHHs HUMH XJ1i0a € qo3yBaHHs 110 15 %
710 Macu OopoITHa.

CnoxuBayam, Kl CTpa)XJarOTh HAa TaCTPUT Ta BUPA3KOBI XBOPOOH, MI€TOJIOTH
PEKOMEHIYIOTh OOMEXUTH BXXMBAHHS BUPOOIB 3 IIIJIUM HACiHHAM. ToMy /IS HaaHHS
XJ11000yJI0YHUM BUPOOaM (PYHKIIIOHAIBHUX BIACTHBOCTEH BHACIIAOK iX 30araueHHS
JHOHOM, HaMH OYJI0 3alpOINIOHOBAHO BUKOPHUCTOBYBATH Yy PELENTYypi MOJpiOHEHE
HACIHHSI JIbOHY

JI1s1 BCTAaHOBJICHHSI MAaKCUMAJILHO MOJKJIMBOTO JI03YBaHHS MOAPIOHEHOT0 HACIHHS
JBOHY JJig 30aradeHHs MIICHHYHOTO XJi0a #oro ¢i3ionoridyHo-(yHKI[IOHATbHUMH
IHTpeieHTaMu MPOBOAWIM TpOoOHE nabopaTopHe BUIKaHHSA. B mocmimHi 3pa3ku
noapiOHeHe HaCIHHSA JHOHY BHOCWIM B Kinmbkocti 10, 15, 20 ta 25 % no macu
OoporHa.

AHani3 opraHoJeNTUYHUX TOKA3HHUKIB SKOCTI BUPOOIB TMOKa3aB, M0 BHPOOH 3
JI0JTaBaHHSIM TIOJIPIOHEHOT0 HACIHHS JHOHY MajH, MOPIBHSIHO 3 KOHTPOJEM, OUIBII
IHTEHCUBHO 3a0apBJIeHYy Ta TOHKY CKOPHHKY. M’sKyImiKa JOCTITHHX 3pa3KiB 3a
703yBaHHS MOAPiOHEHOTO HAciHHA JIboHY 10-20 % Oyna moaibHO 10 KOHTPOJIBHOTO
3pa3ka: PO3BUHEHOIO, TOHKOCTIHHOIO 3 IPHEMHHM CBITJIO-KOBTUM 3a0apBICHHIM. Y
pasi go3yBaHHs 25 % m0 Macu OOpoIIHAa TMOAPIOHEHOTO HACIHHS €JaCTUYHICTh
M’SKYIIKA TIOTIPIIyBajacs, a TakKoX 3a IbOr0 JO3yBaHHS BHPOOW MajM IyKe
IHTEHCUBHUN OMIMHUN mpucMak 3amax. [lutomuii 06’em xmiba y pas3i JoAaBaHHS
MoApPiIOHEHOT0 HACIHHS JIbOHY 3HUKYETHCS BIJIMOBIIHO 3POCTAHHIO JJO3YBAHHSI.
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TakuM yuHOM, OYJIO BCTAHOBJIEHO, IO JJISI MaKCHUMaJbHOTO 30aradyeHHs Xjida
($131070r1YHO-PYHKIIOHAIBHUMHM ~ IHTPEAIEHTAMH HACIHHSA JIbOHY 30JI0TOr0 Y
MOAPIOHEHOMY CTaH1 HOTO MOKJIMBO BHOCUTH B KUIbKOCTI1 10 20% 10 Macu OopouIHa.
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