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ВЛАСТИВОСТЕЙ ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ 
СИРОВИНИ З МЕТОЮ ВИКОРИСТАННЯ У 

ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЯХ 
 

Стеценко Наталія  
к.х.н., доцент 

Кафедра технології оздоровчих продуктів 
Національний університет харчових технологій, Україна 

 
До нетрадиційних видів рослинної сировини, які є перспективними для 

застосування у харчових технологіях, належать лікарська та пряно-ароматична 
сировина. Інтерес до лікарських рослин, їхнього біокомпонентного складу, 
біологічної дії викликаний їх практично необмеженим поширенням на планеті, 
що зумовлює доцільність використання таких матеріалів у харчовій 
промисловості при виробництві оздоровчих харчових продуктів, дієтичних 
добавок, напоїв підвищеної біологічної цінності та інших складових необхідного 
раціону харчування людини.  

Використання лікарських рослин у виробництві харчових продуктів 
масового та спеціального призначення широко впроваджується у багатьох 
країнах світу. Для збагачення різноманітних харчових середовищ біологічно 
активними речовинами використовують лікарські трави та отримані з них 
дієтичні добавки, які можуть бути в різних агрегатних станах: пюре, порошки, 
водні, спиртові, ефірні екстракти тощо. Використання у рецептурних сумішах 
натуральних фітоекстрактів із широким спектром біологічно активних речовин 
зумовлює підвищення оздоровчих, протекторних та імунних властивостей 
харчової продукції [1]. 

Створення нових харчових продуктів оздоровчої дії, які мають цільове 
призначення завдяки використанню природних функціональних збагачувачів у 
вигляді лікарської рослинної сировини, дає можливість запобігти та 
відкоригувати наслідки багатьох хвороб цивілізації, а також розробляти 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-40916-5_7
https://doi.org/10.3390/foods9040400
https://doi.org/10.3390/foods1207135
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широкий спектр продуктів для тих груп населення, які через особливий стан 
здоров’я або функціонування організму потребують спеціального харчування. 
При цьому лікарська сировина може розглядатися і як фізіологічно активна 
добавка, і як багатофункціональний рецептурний компонент, що дає можливість 
значно поліпшити органолептичні, харчові та споживчі характеристики 
продуктів та напоїв [2]. 

При формуванні сировинної бази харчової промисловості доцільно обирати 
місцеву лікарську рослинну сировину. Її запаси на території нашої країни є 
значними, вони включають як культивовану, так і дикорослу сировину. 
Предметами досліджень у даній роботі були трава звіробою, базиліку, буркуну, 
квітки липи та ехінацеї. Метою досліджень є визначення біохімічного складу 
обраних видів лікарської сировини, зокрема встановлення кількісного вмісту 
біологічно активних речовин, які мають антиоксидантні властивості. Наведемо 
коротку характеристику фізіологічної дії лікарських рослин.  

Біологічно активні речовини звіробою збуджують діяльність травних (а 
також жовчовивідних) органів і тонізують кровообіг. Гиперицин надає злегка 
заспокійливу дію, позитивно впливає при депресивних станах. Тому звіробій 
можна розглядати як рослинний антидепресант.  При вегетативній дистонії його 
можна застосовувати як доповнення до інших заходів. Екстракт звіробою володіє 
терпким смаком та антисептичними властивостями. 

Настій з базиліку зазвичай призначають при розладі шлунку, відсутності 
апетиту, нервових розладах і при безсонні. Базилік знімає головний біль, 
поліпшує настрій, усуває відчуття тривоги. 

Буркун лікарський є одним з найбільш перспективних концентраторів 
селену серед відомих видів лікарських рослин. Дослідження його хімічного 
складу виявили наявність ряду біологічно активних речовин, у тому числі й 
антиоксидантів: дубильних речовин, флавоноїдів, вітамінів і деяких органічних 
кислот. 

Ехінацея пурпурова застосовується у медицині як протизапальний та 
імуностимулюючий засіб, а також для лікування захворювань верхніх дихальних 
шляхів, бронхітів, нежитю, гострих респіраторних вірусних інфекцій, для 
запобігання застуді та  при загоєнні ран. Екстракт ехінацеї чудово допомагає при 
депресії та психічних розладах, нервовому і фізичному виснаженні, хронічних та 
гострих інфекційних захворюваннях. 

Квітки липи (липовий цвіт) – це старовинний лікувальний засіб, який 
широко застосовують в народній медицині різних країн. Квітки липи володіють 
сильною потогінною, сечогінною, протисудомною, протизапальною, 
знеболюючою дією і властивістю розчиняти густі мокроти і слизисті виділення. 
У народній медицині настій квіток липи застосовують як хороший засіб при 
застудних захворюваннях, вживають при головному болі; у сумішах з іншими 
рослинами – при захворюваннях шлунка, печінки, кишечника, нирок. 
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Характеристику органолептичних властивостей екстрактів, отриманих з 
досліджених видів сировини, наведено у табл. 1. 

 
Таблиця 1 – Органолептичні властивості екстрактів лікарської рослинної сировини 

Сировина Частини рослини, які 
використовуються 

Колір 
екстракту 

Смак екстракту Запах 
екстракту 

Звіробій Стеблеві верхушки з 
листям, квітками та 
незрілими плодами 

Жовтувато-
червоний 

Гіркий, дещо 
в’яжучий 

Приємний, 
бальзамічний 

Базилік Стебла Зеленувато-
жовтий 

Гіркуватий, 
пряний 

Приємний, 
своєрідний 

Буркун Стебла з квітками, 
молодими незрілими 

плодами 

Золотисто-
жовтий 

Солонувато-
гіркий 

Сильний, 
кумариновий 

Ехінацея Трава і коріння Зеленувато-
коричневий 

Гіркувато-
пряний 

Ароматний 
 

Липа Суцвіття Золотисто-
жовтий 

Солодкий з 
медовим 

присмаком 

Ароматний 

дані сформовано автором  
 
У підібраній сировині були визначені масові частки вологи, екстрактивних 

речовин, дубильних речовин та аскорбінової кислоти. Результати досліджень 
представлені у табл. 2. 

 
Таблиця 2 – Фізико-хімічні характеристики та біохімічний склад лікарської рослинної 

сировини 

Лікарська рослинна 
сировина 

Масова частка, % 

вологи екстрактивних 
речовин 

дубильних 
речовин 

аскорбінової 
кислоти, мг % 

Звіробій 6,7 43,0 8,2 4,3 
Базилік 8,0 42,1 2,5 1,9 
Буркун 8,0 34,3 12,1 1,6 

Ехінацея 6,0 37,8 4,0 3,5 
Липа 8,5 40,7 6,8 5,2 

дані сформовано автором  
 
Встановлено, що масова частка вологи в досліджуваній сировині 

знаходиться в межах 6,0...8,5 %. Вміст екстрактивних речовин коливається від 
34,3 до 43,0 %. Максимальна кількість дубильних речовин відмічена у екстракті 
буркуну – 12,1 %, звіробою – 8,2 % та липи – 6,8 %. Вміст аскорбінової кислоти 
в досліджуваній сировині знаходиться в межах 1,6...5,2 мг %. 
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Для характеристики антиоксидантних властивостей рослин було визначено 
вміст фенольних сполук та катехінів [3]. Результати досліджень наведено у табл. 
3. 

 
Таблиця 3 – Вміст речовин з антиоксидантними властивостями у лікарській рослинній 

сировині 
Лікарська рослинна сировина Сума фенольних сполук, % Сума катехінів, мг/г 

Звіробій 13,6 43,62 
Базилік 8,6 15,7 
Буркун 3,6 22,7 

Ехінацея 6,4 37,8 
Липа 7,3 22,5 

дані сформовано автором  
 
Фенольні сполуки – це численний клас різноманітних органічних сполук, 

відмінною особливістю яких є шестичленне ароматичне кільце бензолу з 
приєднаними до його атомів гідроксильними групами. В організмі людини і 
тварин ароматичні кільця не синтезуються, а надходять разом з рослинною їжею 
та включаються до складу багатьох життєво необхідних фенольних сполук – 
адреналіну, тироксину, серотоніну тощо. Феноли – важлива складова харчового 
раціону людини у зв’язку з їх високою антиоксидантною активністю. 

Катехіни виявляють антиканцерогенну дію; підсилюють опірність 
організму до іонізуючого випромінювання та мають антимутагенні властивості. 

Встановлено, що всі досліджені види сировини характеризуються високим 
вмістом фенольних сполук і катехінів, що буде забезпечувати антиоксидантні 
властивості харчових продуктів і напоїв, до яких можна додавати екстракти з 
досліджених лікарських трав. Вони будуть мати здатність нейтралізувати вільні 
радикали, забезпечувати протиракову, антибактеріальну та протизапальну дію, 
попереджувати розвиток багатьох захворювань. 

Споріднені до організму людини біологічно активні речовини лікарських 
трав, входячи до складу легкодоступних і засвоюваних організмом харчових 
комплексів, є найважливішою ланкою будови й ефективного функціонування 
систем організму людини, в тому числі системи антиоксидантного захисту. 
Проведені дослідження підтверджують доцільність широкого застосування 
екстрактів лікарської рослинної сировини при розробленні продуктів і раціонів 
харчування на основі останніх досягнень у галузі медицини, біології, екології та 
харчових технологій. 
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