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Hayionanvnuu ynigsepcumem xap1uoux mexnonoziu

3rilHO0 3 CYYaCHUMH TEHJACHIIISIMU 3J0POBOIO XapuyBaHHS BaXJIUBUM €
ONTUMAaJbHE CIiBBIAHOUICHHS KUPHUX KUCIOT y 10IeHHOMY paiioHi. COHSIIHUKOBA
OJIis SIK MOIMYJISIPHUM Xap4YOBHM MPOIYKT HE 3a0e3Meuy€e OpraHi3M JIIOJAUHHA >KUPHUMU
KHCJIOTAaMHU POJWHH (®-3 Ta MOHOHCHACHYECHUMH KUPHUMH KUCIOTaMU. AKTyaJIbHAM
HampssMOM  JIOCIIIJDKEHb € PO3POOJIEHHS TEXHOJOTIM oJlii 3 BUKOPUCTAHHSIM
HETPAJAUIIINHOT CUPOBUHM — OJIIM KICTOYKOBUX (BHUIIHI, a0pUKOCY, TIEPCUKY, CIHBH,
BUHOTPATY).

Ouist 3 KICTOYOK BHIITHI, 30JJ0TUCTO-KOBTOT'0 KOJIHOPY, 3 MUTJAIBHUM 3aI1aX0M
1 cMakoMm, Mictuth Bitaminu (A, B, E, F, C) ta minepanshi peuoBunu (K, Ca, Mg, Na,
S, P, Cl, Mn, Cu, Zn).

o cxmany omii 3 aOpHUKOCOBUX KICTOYOK BXOJSITH TPUOJIETH, BiTaminu (A, By,
Bs, F, C) ta minepanbai peuoBunn (Mg, Na, Fe, K). Omnist — 6e30apBHa, 3 TPUEMHUM
3armaxoM 1 CMakoM, 110 Harajye TipKUil MUTIajb.

[lepcukoBa odisi, CBITJIO-)KOBTOTO a00 3€JIEHYBAaTOTO KOJIbOPY, MICTUTh
Bitaminu E, A, PP, C, rpyniu B, minepanbshi peuoBunu Ca, P, Fe, K 1 xxupHi kucnoTu.

CnuBoBa 07114, BiJ 30JIOTUCTO->)KOBTOTO JI0 KOPUYHEBOTO KOJIBOPY, 31 CMAKOM 1
3amaxoM TipKoro Murnaano, Mictuth Bitaminu E, F, A, rpynu B, C ta MiHepanbHi
peuoBunu K, Mg, Fe, Na.

Bunorpanna omisi, oTpuMaHa 3 BHYaBOK Ta KICTOYOK, XapaKTEPU3YEThCS
BHUCOKMM BMICTOM HEHACHYCHHX XHPHUX KHcIOT (87,6...89 %) Ta 3HIKEHUM
BMICTOM Hacu4eHuX >kupHux KucioT (11...12 %). Bona Gararta Bitaminamu (E, A,
B1, By, Bs, Bg, By, B1y, C) 1 minepansuumu peuosunamu (K, Na, Ca, Fe).

VY tabnuil npeaCcTaBIeHO JKUPHOKUCIOTHUM CKJIaJl COHSIIITHUKOBOT OJIii Ta OJIii

3 KICTOYUKOBUX.



JKUpHOKMCIOTHHIA CKITAJT OJII COHSITHUKOBOI Ta 3 KICTOUKOBHX

Kupi CoHsHA Ot 3 KICTOYOK
KHUCIIOTH KOBa OJIis CruBu I[Tepcuka Ab6puKocy Bunorpany | Bummi
aHa“"MlT“HOB 4,22 75 743 5,8 6,7 43
CreapuHoBa 3,56 - 3,02 0,5 2,7 2,9
MipucTHHOBA 0,06 16 - - 0,1 0,2
Oneinosa 57,3 71,05 61,25 58,5 15,8 49,3
JlinoneBa 28,92 22,48 25,04 29,3 69,6 41,2
Jlinonenosa 0,04 1,01 1,1 0 0,1 0,5

3 MeTo TIABUIIEHHS OI10JIOTIYHOI IIHHOCTI COHSAIIHHUKOBOI Ofii  Oyio
CTBOPEHO KyHaXki Ha OCHOBI COHSIIHUKOBOI OJii 3 BHUKOPUCTAaHHSIM CIIMBOBOI,
NEePCUKOBOI, aOPUKOCOBOI, BUHOTPAIHOT Ta BUILTHEBO].

€Bponeicbki BYEHI BCTAHOBWJIM, WIO 1/1€ajbHE CIIBBIJHOIICHHS >KHPHUX
kucioT mnsa opranizmy moguad — [THXK:MHXK:HXK=3:6:1. BpaxoByrouu
KUPHOKUCIOTHUIN CKJIaJ ONi Ta BUKOPUCTOBYIOUM METOJ] KOHCTPYIOBaHHS, Oyio
oOpaHo 151 30aradyeHHs OJIii 3 BUHOTPAJHUX KICTOUOK, IEPCUKOBY a00 aOpHUKOCOBY.
VY cnuBosiit onii Hu3bkui BMicT HXKK, a y BumiHeBi# cnoctepiraerbes nucOanaHc
I[TH>KK ta MHKXK, ToMy BUKOPHUCTOBYBATH iX y NO€IHAHHI 3 COHSUIHUKOBOIO OJIIEI0
HE PEKOMEH/Y€ThCSI.

Hactynaum etamoMm gocnipkeHb Oyino CKIaJaHHS KyHaxKiB, CIIBBIIHOIICHHS
oniii B axkux BapiroBaio: 60...90 % consmHuKOBOI 0ii, 5...25 % BHUHOTpaAHOI Ta
5...10% abpukocoBoi. BuznaueHo, 110 CIiBBIJHOIICHHS KUPHUX KUCIOT HAWOUIbIIE
BIJIMOBia€ oONTUMaIbHOMY y Takomy Kkymaxi: 90 % consmmumkoBoi, 5 %
BuHOTpagHoi 1 5 % abpukocoBoi omii, mo Bigmosimae 55,29...64,0 % MHXK,
30,25...32,48 ITHXKK Ta 9,56...11,28 HXKXK.

OTxe, CTBOpPEHHS KyMa)XOBaHOi OJii JO3BOJISIE€ PO3MIUPUTH ACOPTHUMEHT
MPOMYKINi ONiiHOI ramy3i, sika 3abe3rnedyBaTHMeE pallioH HaceJIeHHS O10JIOTIYHO
aKTUBHUMH PEUYOBHHAMH POCITMHHOTO MOXOKEHHS.
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