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ВИКОРИСТАННЯ ГАРБУЗОВОГО ПОРОШКУ 
ПРИ ВИРОБНИЦТВІ ХЛІБОБУЛОЧНИХ ВИРОБІВ 

В матеріалах статті наведені дані дослід-
жень хімічного складу гарбузового порошку його 
вплив на технологічний процес і якість готових 
виробів, встановлено оптимальне дозування гарбу-
зового порошку в тісто, що дозволяє одержати ви-
роби з достатніми споживчими властивостями. 

Ключові слова: гарбузовий порошок, борошно, 
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In materials of the article data of researches of 
chemical composition of pumpkin powder are resulted 
his influence on a technological process and quality of 
the finished products, the optimum dosage of pumpkin 

powder in a dough is set, that allows to get wares with 
sufficient consumer properties. 
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З м е т о ю з б а г а ч е н н я х л і б о б у л о ч н и х в и р о б і в біо-
л о г і ч н о а к т и в н и м и р е ч о в и н а м и н а у к о в ц я м и проводять-
с я д о с л і д ж е н н я п о в и к о р и с т а н н ю ф р у к т о в и х та овоче-
вих п о р о ш к і в . 

Ці п о р о ш к и є к о н ц е н т р а т а м и п о ч а т к о в о ї сирови-
н и , м а ю т ь ц і н н и х х і м і ч н и й с к л а д , д о б р е з б е р і г а ю т ь с я і 
т р а н с п о р т у ю т ь с я . 

В і д о м і р о з р о б к и п о з а с т о с у в а н н ю у х л і б о п е ч е н н і 
я б л у ч н о г о , б у р я к о в о г о , м о р к в я н о г о т а і н ш и х п о р о ш к і в , 
щ о н а д а ю т ь в и р о б а м о з д о р о в ч о ї д і ї f l , 3 ] . 

Т а к у М о с к о в с ь к і й д е р ж а в н і й академі ї х а р ч о в о ї 
п р о м и с л о в о с т і п р о в о д и л и с я д о с л і д ж е н н я п о в и к о р и с -
т а н н ю п о р о ш к у з г а р б у з о в и х в и ч а в о к [2]. 
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Н а д а н и й час і н с т и т у т о м т е о р е т и ч н о ї теплофізи-
к и H A H У к р а ї н и р о з р о б л е н а т е х н о л о г і я о д е р ж а н н я 
г а р б у з о в о г о п о р о ш к у ( П Г ) , я к и й є к о н ц е н т р а т о м в с і є ї 
в и х і д н о ї с и р о в и н и за в и н я т к о м с к о р и н к и і н а с і н н я . 

Д о с л і д ж е н н я х і м і ч н о г о с к л а д у ц ь о г о п о р о ш к у 
( табл . 1) п о к а з а л и , щ о в ін м о ж е б у т и е ф е к т и в н и м зба-
г а ч у в а ч е м х л і б о б у л о ч н и х в и р о б і в б і о л о г і ч н о а к т и в н и -
м и р е ч о в и н а м и . 

П о р і в н я н о з п ш е н и ч н и м б о р о ш н о м в н ь о м у 
м і с т и т ь с я м е н ш е н а 21 % а з о т и с т и х р е ч о в и н і н а 22% 
в у г л е в о д і в . [ 4 ] . П о р я д з ц и м в й о г о с к л а д і 12,9 % 
к л і т к о в и н и , 6,9 % п е к т и н о в и х р е ч о в и н . 

Д о с к л а д у п о р о ш к у в х о д я т ь т а к і н е о б х і д н і орга-
н і з м у л ю д и н и м і н е р а л ь н і р е ч о в и н и я к к а л і й , з а л і з о , 
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й о д , с е л е н та і н ш і , а т а к о ж в і т а м і н и г р у п и В н і а ц и н , 
р і б о ф л а в і н , т і а м і н . О с о б л и в о ї у в а г и з а с л у г о в у є на-
я в н і с т ь з н а ч н о ї к і л ь к о с т і (19 ,1 м г ) Р - к а р о т и н у . 

Н а я в н і с т ь в г а р б у з о в о м у п о р о ш к у з н а ч н о ї 
к і л ь к о с т і м о н о - та д и ц у к р і в 39,2 і 4,6 % в і д п о в і д н о , а 
т а к о ж о р г а н і ч н и х к и с л о т , к л і т к о в и н и та п е к т и н у , п р и 
в и к о р и с т а н н і й о г о у х л і б о п е ч е н н і м о ж е п е в н и м ч и н о м 
в п л и в а т и н а т е х н о л о г і ч н и й п р о ц е с і я к і с т ь в и р о б і в . 

В Н У Х Т п р о в е д е н і д о с л і д ж е н н я п о в с т а н о в л е н -
н ю о п т и м а л ь н о ї к і л ь к о с т і д о д а н н я г а р б у з о в о г о п о р о ш -
к у в т і с т о , щ о д о з в о л я є о д е р ж а т и в и р о б и з д о с т а т н і м и 
с п о ж и в ч и м и в л а с т и в о с т я м и . 

Таблиця 1 
Х і м і ч н и й с к л а д гарбузового порошку 

т а б о р о ш н а в и щ о г о с о р т у 

П о к а з н и к и 
в и щ о г о с о р т у 

П о р о ш о к 
гарбузовий 

М а с о в а ч а с т к а вологи, % 14,0 14,0 

Вміст а з о т и с т и х речовин Ї, % 10,3 8 ,2 

Вміст в у г л е в о д і в , % , в т му числі 74,2 

0 ,02 

57,8 

31 ,8 
ф р у к т о з а 0 , 0 2 7,4 

ц у к р о з а 0 ,11 4,6 

к р о х м а л ь 67,7 1,8 

К л і т к о в и н а 0 ,15 12,9 

П е к т и н 6,9 

В м і с т з о л и , % 0,5 4 ,7 

М а к р о е л е м е н т и , мг: 

Калій 122 4 8 2 

Кальцій 18 45 

С і р к а 70 67 

М і к р о е л е м е н т и , мкг: 

1200 4 6 3 4 

йод 1,5 592 

марганець 570 168 

бром 236 

с е л е н 

100 

6,0 

2.2 

351 

41 

112 

р у б і д і й 1302 

стронцій 

5,2 

202 

773 

цинк 700 1112 

барій 751 

с р і б л о 136 

В м і с т о р г а н і ч н и х к и с л о т , % 1,2 

В м і с т в ітамінів , мг: 

Ь-каротин 19,1 

Н і а ц и н ( Р Р ) 1,20 1.58 

Рібофлавін (В, ) 0 ,08 0,28 

Тіамін (В 1 ) 0 ,17 0 ,36 

У т і ст і з г а р б у з о в и м п о р о ш к о м і н т е н с и ф і к у є т ь -
с я п р о ц е с б р о д і н н я , п р о щ о с в і д ч и т ь з б і л ь ш е н н я 
к і л ь к о с т і д і о к с и д у в у г л е ц ю , щ о в и д і л и в с я за час брод-
і н н я т а в и с т о ю в а н н я н а 3 —14 %. Ц ь о м у о ч е в и д н о 
с п р и я є н а я в н і с т ь в П Г з н а ч н о ї к і л ь к о с т і м о н о - та ди-
ц у к р і в , щ о є д о д а т к о в и м ж и в л е н н я м д л я д р і ж д ж і в . 

П Г в п л и в а є н а с т р у к т у р н о - м е х а н і ч н і в л а с т и в о с т і 
т і с т а , з у м о в л ю є з м е н ш е н н я й о г о в ' я з к о с т і . Підтверд-
ж е н н я м ц ь о г о є з б і л ь ш е н н я р о з п л и в а н н я т і с т а за час 
б р о д і н н я н а 2 — 9 %, о ч е в и д н о в н а с л і д о к н а я в н о с т і в 
г а р б у з о в о м у п о р о ш к у п р о т е о л і т и ч н и х ф е р м е н т і в . 

І н т е н с и ф і к а ц і я б р о д і н н я , з м е н ш е н н я в ' я з к о с т і , 
п і д в и щ е н н я к и с л о т н о с т і т і с т а с п р и я є с к о р о ч е н н ю три-
в а л о с т і й о г о д о з р і в а н н я н а 20 — 50 х в , а в и с т о ю в а н н я 
н а 5 —10 х в . С к о р о ч е н н я т е х н о л о г і ч н о г о п р о ц е с у 
з б і л ь ш у є т ь с я із з б і л ь ш е н н я м д о з у в а н н я П Г . 

З б а г а ч е н і г а р б у з о в и м п о р о ш к о м з р а з к и хл іба 
в і д р і з н я ю т ь с я від к о н т р о л ь н о г о б і л ь ш и м о б ' є м о м і 
б і л ь ш о ю п о р и с т і с т ю . 

Таблиця 2 
В п л и в П Г на п о к а з н и к и я к о с т і т і с т а 

т а г о т о в и х виробів . 

град: 

Трі 

Трі 

б р о д і н н я , х в . 

Г а з о у т в о р е н н я за час 
б р о д і н н я і в и с т о ю в а н і 

см7100 г 

Р о з п л и в а н н я кульки -
з а час б р о д і н н я , мм 

П 
3 

Т і с т о г о т у в а л и б е з о п а р н и м с п о с о б о м в о л о г і с т ю 
42 — 43 % з б о р о ш н а в и щ о г о с о р т у . П Г в н о с и л и п р и за-
м і ш у в а н н і т і с т а в к і л ь к о с т і 3, 5, 7 % до м а с и б о р о ш н а 
в и х о д я ч и з т о г о , щ о д о б о в а п о т р е б а о р г а н і з м у в кароти-
н о ї д а х с к л а д а є 5 мг і д л я п о к р и т т я 20 % ц і є ї п о т р е б и , 
п р и в ж и в а н н і 270 г х л і б а з г а р б у з о в и м п о р о ш к о м , за 
р о з р а х у н к а м и , н е о б х і д н о в н е с т и в т і с т о п р и б л и з н о 3 % 
П Г до м а с и б о р о ш н а . Т е м п е р а т у р а т і ста с т а н о в и л а 30°С. 

Г о т о в н і с т ь т іста в и з н а ч а л и о р г а н о л е п т и ч н о та за 
к і н ц е в о ю т и т р о в а н о ю к и с л о т н і с т ю і ф о р м у в а л и з ньо-
го т і с т о в і з а г о т о в к и . В и с т о ю в а н н я їх п р о в о д и л и д о го-
т о в н о с т і , в и п і к а л и в печ і Е Ш - 3 . 

В с т а н о в л е н о ( табл . 2 ) , щ о п р и в н е с е н н і в т і с т о 
П Г п і д в и щ у є т ь с я й о г о п о ч а т к о в а к и с л о т н і с т ь н а 0 , 3 — 
1,0 град . , з а л е ж н о від к і л ь к о с т і д о д а н о г о п о р о ш к у , за 
р а х у н о к в н е с е н н я о р г а н і ч н и х к и с л о т . Н а н а к о п и ч е н н я 
к и с л о т о р е а г у ю ч и х р е ч о в и н П Г п р а к т и ч н о н е в п л и в а є . 

год б р о д і н н я , см / г 

П и т о м и й об 'єм х л і б а , 

с м З / г 

Ф о р м о с т і й к і с т ь , Н / Б 

П о р и с т і с т ь , % 

К и с л о т н і с т ь , град 

С т а н п о в е р х н і т а 

Колір м ' я к у ш к и 

С т р у к т у р а п о р и с т о с т і 

Аром 

К о н т р о 

Притаман-

П Г % , д о м 

д о б а в о к ) 3 5 

1.8 2,1 2,4 2,8 

2,4 2,7 3,0 3,2 

170 150 130 120 

50 49 45 40 

940 970 1060 1070 

223 226 231 24 3 

2 ,36 2 ,40 2 ,48 2 ,56 

2 ,66 2,73 2 ,80 2 ,85 

0 ,44 0 ,43 0 ,41 0 ,38 

76 77 78 79 

2 ,2 2,5 2,8 3,0 

гладка, без г л а д к а , без т р і щ и н і г л а д к а , без 
т р і щ и н І п ідривів ; з а б а р в л е н н я т р і щ и н і 
п і д р и в і в ; ж о в т о г о кольору п і д р и в і в ; 

забарв- забарвлен-
л е н н я ня р і в н о 

з о л о т и с т е мірне яск-
раво-оран-

ж е в е 

світла ж о в т о г о кольору Я с к р а в о -
о р а н ж е в а 

Рівномір- р і в н о м і р на, більш Нерівномі-
на, тонко- с т і н н а рна, товс-

Притаман- 3 н е з н а ч н и м п р и с м а к о м 3 я в н о ви-

а р о м а т о м 
р б у з у 

г а р б у з у 

3 а р о м а т о м 

г а р б у з у 

Т а к п р и в н е с е н н і 3% п о р о ш к у до м а с и б о р о ш н а 
п и т о м и й о б ' є м хл іба з б і л ь ш и в с я н а 3 % , 5 % н а 5,2 %, 
а 7 % н а 7,1 %. Ц і з р а з к и х л і б а м а л и б і л ь ш у н а 1—3 % 
п о р и с т і с т ь , н а 0 ,3—1,0 град к и с л о т н і с т ь . П р о т е фор-
м о с т і й к і с т ь х л і б а з г а р б у з о в и м п о р о ш к о м з н и ж у є т ь -
с я . Т а к п р и в н е с е н н і д о м а с и б о р о ш н а 3 і 5% п о р о ш к у 
це з м е н ш е н н я с к л а л о 2,3 і 6,8 % , а п р и в н е с е н н і 7 % 
п о р о ш к у до 14 % . 

О р г а н о л е п т и ч н а о ц і н к а в и р о б і в п о к а з а л а , щ о 
к о л і р м ' я к у ш к и з м і н ю в а в с я від с в і т л о - ж о в т о г о , п р и 

3 
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д о з у в а н н і 3 % п о р о ш к у до я с к р а в о - о р а н ж е в о г о , п р и 
д о з у в а н н і 7 % П Г до м а с и б о р о ш н а . 

В р а з і д о з у в а н н я 3 і 5 % г а р б у з о в о г о п о р о ш к у 
в и р о б и м а л и с л а б к и й а р о м а т і п р и с м а к г а р б у з у . П р и 
д о з у в а н н і 7 % п о р о ш к у с п о с т е р і г а в с я я в н о в и р а ж е н и й 
с м а к та а р о м а т г а р б у з у . 

Висновки. Т а к и м ч и н о м , з в а ж а ю ч и н а в п л и в гар-
б у з о в о г о п о р о ш к у н а о р г а н о л е п т и ч н і п о к а з н и к и я к о с т і 
в и р о б і в і їх ф о р м о с т і й к і с т ь , м а к с и м а л ь н о м о ж л и в о ю 
д о з о ю д о д а н н я П Г є 5 % до м а с и б о р о ш н а . 
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