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MHNEPCIIEKTUBA BUKOPUCTAHHS HACIHHS KYHXYTY IJIsA
3BATAYEHHS NPOJAYKIB XAPYYBAHHS
ITaBarwuyenko O.C., 1o11., K.T.H.,
v H.I., marictpadT
Hayionanvnuti ynisepcumem xapyosux mexnono2iu (HYXT), m. Kuis

OnnuM 3 HaWOUIBII €(PEeKTUBHUX CHOCOOIB ONTUMI3allli XapdyBaHHS €
BKJIFOUEHHS /IO PaIllOHYy CYYacHOI JIIOJMHU MPOAYKTIB 030POBYOrO MPU3HAUCHHS,
K1l MICTATh Y CBOEMY CKJaJl 3HA4YHYy KIJIbKICTh OLNKiB, BITaMiHIB, Makpo- Ta
MIKPOEJIEMEHTIB, XapyoOBUX BOJIOKOH Tomo. lle mo3Boisige 3meHmUTH aediluT
€CCEHIIaJIbHUX PEYOBHMH, CIPSMOBAHO 3MIHIOBATH META0OiI3M, MIJCUIIIOBATH 1
PUCKOPIOBATH BUBEJCHHS KCEHOO10THKIB.

[lepcrieKTUBHOIO CHPOBUHOIO Il 30arayeHHs TpPaJuLiiHUX XapyOBHUX
NPOJYKTIB € HaCiHHS rapOy3a, JbOHY Ta KYHXYTY, $KI MalOTh YHIKaJIbHHM
XIMIYHUN ckiaa Ta (apMakoJIOTiyHI BIACTUBOCTI, NPOTE€ HE JOCUTh YacTo
BUKOPUCTOBYETHCS YKPATHCHKUMH BUPOOHUKAMU XapUYOBUX MIPOYKTIB.

KyHXyT KyJbTUBY€ETHCA B CBITI, IEpeBaXHO B A3ii Ta Adpull, K JKepeno
ouii Ta OlIKa, BMICT SIKUX B HaciHHI carae 01u3pko 55 1 20 %, BiAIOBIIHO.

Y 100 rpamax KyH)XyTHOTO HaciHHsS MIiCTHThCS: 49,67 T xwupiB, 23,45 1
BYIJIEBOAIB, 17,73 r O1nkiB Ta 573 Kanopiu.

binku HaciHHS KYHXYTY XapaKTE€pU3YIOTbCS BHCOKOIO  O10JOTTYHOIO
LIHHICTIO. 3HEXUPEHE OOPOLIHO KYH)KYTHOIO HaciHHS MICTUTH 10 50 % Olnka.

30arayeHHs] KYHXYTHHUM OOPOIIHOM POCIMHHOI 1Ki, MiABHUIILYE O10JOTIYHY
I[IHHICTh POCIMHHMUX OIIKIB MIIEHHUIl 1 0000BUX IMOAIOHO J0JaBaHHIO MOJOYHHX
O1JIKIB.

KyHXyTHe HaciHHS € KOHIICHTPOBAHMM JIKEPEJIOM MOJIHEHACHYEHUX
xupHUX kuciot: 60,1 mr omera-3 i1 3,4 mr omera-6. KymxyTHe HaciHHS MiCTHTb
3HaYHY KUIBKICTh BiTaMiHiB. B; — 2,684 mr, B, — 0,275 mr, E — 11,2 mr, PP —
13,369 mr, minepanbHi pedopunu: Ca — 114 mr, Zn — 10,65 mr, Mg — 361 mr, Fe —
15,17 mr, Na—437 mr, Mn — 1,8 mr, K — 423 mr, P — 807 mMr Hal00 ram HaciHHS.

HaciHHS ~ KyHXyTy  BOJIOJIE  TOHI3YIOUOIO,  3arajlbHO3MILHIOYOIO,
MpPOTU3ANANTBHOI, 3HEOOIIOU0I0 fdieto. KyHKyTHa oOJis MIABUINYE KUIBKICTh
TPOMOOLUTIB, TPUCKOPIOE TPOLIEC 3TOPTAHHS KPOBI.

KymxyT momynspHuii y BeretapiaHChKiii KyxHi kpaiH bamspkoro Cxony,
Typeuuunu, [3paimio, Ae BiH BUKOPHUCTOBYETHCS y BHUIVIsIAI Macia abo macTu 3
HaCIHHS.

OTxe, 3aBASKU IIIHHOMY XIMIYHOMY CKJIaJy HAaCIHHSA KYH)KYTY Ta MPOIYKTH
HOoro mnepepoOKH € TMEepCHEeKTUBHOK CHPOBUHOI y BUPOOHHUITBI XapyOBUX
MPOYKTIB 03I0POBUOTO, (DYHKIIIOHATHLHOTO PU3HAYCHHS.



