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OHOIHIOBAHHS AKOCTI TA BE3IIEKHW KNCJIOMOJIOYHOI'O
HAIIOIO AHTUOKCHUJIAHTHOI A11

Haii6inpn 1iHHI OPOAYKTH Yy Xap4yoBOMY 1 O10JOTIYHOMY BIAHOIIEHHI, IO
PEKOMEHIOBAHO ISl IIOJICHHOTO CIIO’KUBAHHS — KUCJIOMOJIOUHI HAmoi, K1 JIETKO
3aCBOIOIOTHCSI OPraHi3MOM, CTUMYJIIOIOTh CEKPETOPHY AiSUIBHICTh, HOPMaNi3ylOTh
NEPUCTATBTUKY KUIIEYHUKY, MOKPAILIYIOTh MPOLEC TpaBlieHHsS ToIlo. OcoOnmuBoO
aKTyaJdbHO € KOMOIHYBaHHS MOJIOYHOI OCHOBU 13 CHPOBUHOIO POCIUHHOTO
MOXO/PKEHHS, 110 MICTUTh O10JIOTIYHO AKTHMBHI PEYOBHMHU — (DEHOJBHI CIIOIYKH,
KapOTHUHOII1, aCKOPOIHOBY KUCIOTY TOomIo [1].

B sKocTi JiKapChbKOi POCIMHHOI CHPOBMHU BHKOPHUCTOBYBAJIM JIUMOHHHUK
KATaChKUM (Schizandra chinensis), pomaiiky anreuny (Matricaria chamomilla) Ta
mnimuHy (Rosa specis) y BUTTISITI €KCTPAKTIB.



https://orcid.org/0000-0002-1680-5087

JI71s1 OIIHKK aHTHOKHUCIOBAILHUX BiacTuBocTel (AOA) OyB 00paHuii METOI,
SKUI IPYHTY€EThCS Ha PI3HUII OKHUCHO-BIAHOBIIOBaNIbHOTO noTeHmiany (OBII).

JIist BU3HAYEHHS SIKOCTI HAIOI0 BUKOPHUCTOBYBAJM KOMIUICKCHUHN TMOKAa3HUK,
IO OLIHIOE MPAKTHYHO OYJb-sKi BIACTHUBOCTI MPOAYKTY 13 3aJaHUM CTYTIEHEM
TOYHOCTI [2].

[IpoBeneni qocmiKEHHS MOKa3aiu, o oOpaHa POCIMHHA CUPOBHHA MICTUTH
AHTUOKCUIAHTHI CIIOJNYKH, & BETMYMHA BITHOBHOI 3JJaTHOCTI BCIX TOCHIKYBaHUX
EKCTPAKTIB € TO3WTUBHOIO 1 3HAXOAUThCa B Mexax Bim 181,4 no 241,1 mB.
Haii01/1p111010 aHTHOKUCIIIOBAJILHOIO BJIACTHUBICTIO BOJIOJIIOTH EKCTPAaKT ILIOAIB
JUMOHHUKY (241,1MB), a HallHIKUM MOKa3HUK Yy eKCTpakTi pomariku (181,4).

BusnaueHo, 110 KOMIUIEKCHA OIllHKA SKOCTI KOHTpOdO (Hamiii 0e3
30arauyBauya) crtaHoButh 0,72, a Hamii, 30aradyeHHil J11apCHKOIO POCITMHHOIO
cupoBuHoI0 — 0,98, 1m0 3a mKanoit GyHKIT 6akaHOCTI XappPUHITOHA Ma€ OILIHKY
«IIyKe 100pe».

TakuM 4YMHOM, KMCIIOMOJIOYHHMM Hamiil 30aradyeHuil JiKapChbKOW POCIUHHOIO
CUPOBUHOIO Ma€ aHTUOKCUIAHTHI BJIACTUBOCTI, & TAKOXK € AKICHUM Ta O€3MEeUYHUM.
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