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ОЦІНЮВАННЯ ЯКОСТІ ТА БЕЗПЕКИ КИСЛОМОЛОЧНОГО 

НАПОЮ АНТИОКСИДАНТНОЇ ДІЇ 

Найбільш цінні продукти у харчовому і біологічному відношенні, що 

рекомендовано для щоденного споживання  – кисломолочні напої, які легко 

засвоюються організмом, стимулюють секреторну діяльність, нормалізують 

перистальтику кишечнику, покращують процес травлення тощо. Особливо 

актуально є комбінування молочної основи із сировиною рослинного 

походження, що містить біологічно активні речовини – фенольні сполуки, 

каротиноїди, аскорбінову кислоту тощо [1].  

В якості лікарської рослинної сировини використовували лимонник 

китайський (Schizandra chinensis), ромашку аптечну (Matricāria chamomīlla) та 

шипшину (Rosa specis) у вигляді екстрактів.  
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Для оцінки антиокислювальних властивостей (АОА) був обраний метод, 

який ґрунтується на різниці окисно-відновлювального потенціалу (ОВП).  

Для визначення якості напою використовували комплексний показник, 

що оцінює практично будь-які властивості продукту із заданим ступенем 

точності [2].  

Проведені дослідження показали, що обрана рослинна сировина містить 

антиоксидантні сполуки, а величина відновної здатності всіх досліджуваних 

екстрактів є позитивною і знаходиться в межах від 181,4 до 241,1 мВ. 

Найбільшою антиокислювальною властивістю володіють екстракт плодів 

лимоннику (241,1мВ), а найнижчий показник у екстракті ромашки (181,4).  

Визначено, що комплексна оцінка якості контролю (напій без 

збагачувача) становить 0,72, а напій, збагачений ліарською рослинною 

сировиною – 0,98, що за шкалой функції бажаності Харрингтона має оцінку 

«дуже добре».  

Таким чином, кисломолочний напій збагачений лікарською рослинною 

сировиною має антиоксидантні властивості, а також є якісним та безпечним. 
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