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Cnocib npurotyBaHHSA Hamnoto naTe, WO BKNOYaE NPUroTyBaHHS ecnpeco, Nigirpis Ta CniHEHHS MOJoKa
3a Temnepatypu 70...75 °C 3 HaCTynHUM NOr0 BHECEHHAM B eCrpeco, nNpuyoMy y nigirpite cniHeHe
MOJIOKO [04aTKOBO BHOCATb HacCiHHA Yia y kinbkocTi 3,8-4,2 %, a ecnpeco nogatoTb Ha BUTPUMAaHIN
NpoTAromM 5-7 XB. CyMilli MONOKa i HaciHHSA Yia y BUrNaai ecnymn, SKy rotyioTb 3 OXONOSKEHOro A0
TemnepaTypu 18-20 °C ecnpeco, 3 nonepefHbO PO3YUMHEHVMWU Y HbOMY LIYKPOM, XenaTMHOM, Ta
BepLwwKkamn y cudoHi 3 BukopuctaHHam N,O nig tuckom 18-22 aTM. Npu iHTEHCUBHOMY CTPYLUYBaHHI
Ta BUTpPMMYIOTb 3a Temnepatypu 4-8 °C BnpogoBx 90-120 xB. Ana dopmMmyBaHHsl cTabinisoBaHoi
niHONOAiGHOT CTPYKTYpW.
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KopurcHa moaenb HanexuTb 4O Xap4YoBOi MPOMUCIIOBOCTI, @ caMe 40 TEXHONOrii KaBOBUX HaMoiB.

KaBoBi Hanoi roTyloTbCA Ha OCHOBi BOAW Ta KaBOBWUX 3epeH. [lpuroTyBaHHS KkaBu MOXxe
BiaOyBaTUCb MOBINBLHO (Yepe3 kaBoBUN inbTP, dpeHY-npec) abo WBMAKO (3a AOMOMOroK ecrnpeco-
MawurHK). Hanin, npurotoBaHMM 3a [OMOMOrOK OCTaHHBOrO Crnocoby, HasvBalwTb ecnpeco, a
MOBINbHO 3aBapeHuin - NPOCTO kaBo. KaBoBi Hanoi roTytoTbCA Ha OCHOBI KaBu abo ecnpeco y pi3HMX
nponopuisix i3 JobaBNAHHAM MOJIOKa, BEPLLUKIB, MiACONOMAXKyBaYiB, ankoroslbHMX HamnoiB TOLLO.

Bigomnii cnocib npuroTyBaHHsA Hamnow naTe, sSIKUI BKITHOYMAE MPUroTYBaHHS €Crpeco, Nigirpie Ta
cniHeHHs1 mornoka 3a Temnepatypu 70-75°C 3 HacTynHMM WMOro BHeceHHsM Yy ecnpeco [COopHMK
TeXHn4Yecknx HopmatmeoB. COOpPHWMK peuenTtyp Ha nNpoaykuuio OOLLEeCTBEHHOro NUTaHUA
/Coctasutens MoruneHeii M.I1. - M: Oelln nntoc, 2011, - C. 573].

Heponikom uUbOro cnocoby € OTpUMaHHA KaBOBOIO Hamow 3 HEeOOBroTPpMBanol CTiMKICTIO
MOMOYHOT MiHW.

B ocHOBY kopuCHOT MoAeni NocTaBreHa 3agada CTBOPEHHS CnOcoby NpUroTyBaHHS Harmok naTe 3
NigBULLLEHOK Xap4yOBOK LHHICTIO Ta MOKpPaLleHUMU CTPYKTYPHO-MEXaHiYHMMUK i OpraHonenTUYHUMM
NMoKa3HUKamu.

MocTaBneHa 3agaya BUPILIYETbCA TWMM, LWWO CMNOCIO MpPUroTyBaHHA HaMow naTe BKIOYaE
NPUroTyBaHHA ecnpeco, MigirpiBaHHA Ta chniHEHHs Mosloka 3a Temnepatypu 70-75 °C 3 HaCTyNHUM
MNOro BHECEHHSIM Yy ecnpeco. 3rigHO 3 KOPWUCHOK MOAEensto, Yy nigirpite crniHeHe MOOKO A04aTKOBO
BHOCATb HaciHHA Yia y kinbkocTi 3,8-4,2 %, a ecnpeco NofalTb Ha BUTPUMAaHIN NpoTarom 5-7 xs.
CyMilli MOMOKa i HaciHHSA Yia y BUrnA4i ecnymMmu, 9Ky roTyloTb 3 OXOSTIOMAXKEeHoro Ao temnepatypu 18-
20 °C ecnpeco, 3 nonepeaHb0 PO3YMHEHUMU Y HBOMY LIYKPOM, XenaTUHOM Ta BepLukamu y cudoHi 3
BukopuctaHHaM N,O nig Tuckom 18-22 aTm. npu iHTEHCUMBHOMY CTPYLIYBaHHi Ta BUTPUMMYIOTb 3a
Temnepatypu 4-8 °C Bnpogosx 90-120 xB. Ana dpopmyBaHHS cTabinisoBaHoi NiHONOAIBHOT CTPYKTYpWU.

MpUYMHHO-HacNIAKOBUIA 3B'A30K MK 3anpPOMOHOBaHUMWM TEXHIYHUMWM O3HaKaMu Ta OYiKyBaHUM
TEXHIYHMM pe3yrnbTaToM Nonsdrae y HacTynHoMy.

BukopucTaHHst HaciHHSA Yia, Sk 4OOAaTKOBOro KOMMOHEHTA, B KinbKkocTi 3,8-4,2 Y% npu NpuroTyBaHHi
Haroto naTe 36aravye roToBuiA Hamii isionoriyHo BaXXNMBUMM O OpraHiamy NIOOMHN HYTpiEHTaMK -
Oinkamu, MiHepanbHUMU peyvyoBMHAMM, @ TaKoX Oomera-3 HeHaCUYEHVWMMU XMPHUMU KUCIOTaMM, SiKi
CMpUsIlOTb PErynioBaHHIO LWBMAKOCTI 0OMiHY pevyoBWH, KaTanisauii oOMiHHUX NPOAYKTIB, HOpManisauii
YNCNEHHUX PYHKLIM Opraniamy, cepep sKUX yNpaBniHHA 3ropTaHHAM KpOBi i Oy4iBHULUTBO KNiTUHHUX
MemOpaH B roffloBHOMY MO3KY. 3Ha4YHWIA BMICT KarnbLito i pocdopy y HaciHHi Yia cnpusie NOKpaLLeHHo
CTaHy OMOPHO-PYXOBOro anaparta MAuHKW, Kanilo gonomMarae nigTpMmyBaTu OMNTUMAarbHUW CKnag
KpoOBi, HOpManisye apTepianbHUA TUCK, MEpeLUKO[Kae PO3BUTKY aTepPOCKNEepOTUYHUX 3MiH CYOWH.
Takun Hanin nate moxe OyTM pekOMeHOOBaHWW 3aknagaM pecTOpaHHOro rocrnogapctea Ans
PO3LUMPEHHS aCOPTMMEHTY HanoiB YHKLUiOHANbHOrO NPU3HAYEHHS.

3anponoHoBaHa Mnodaya Harfow naTe Crpusie MOKPALLEHHID CTPYKTYPHO-MEXaHIYHMX Ta
OpraHonenTUYHUX MOKa3HMKIB rOTOBOrO HamMow: NPUroTyBaHHA €Cnpeco y BUrMsiAdi ecnymn 0O3BOSMSE
OTpUMaTU CTINKY MiHY, a 3aBASKWU BUCOKI/ FirpoCKoONiYHOCTI A0AATKOBOro iHrpedieHTa (HaciHHA uia) i
BMICTY Y HbOMY Xap4OBUX BOFIOKOH, AKi PO3YMHAIOTLCH Y PiAVHI 3 YTBOPEHHSM KENoYNX PevOoBUH,
NiABULLYETLCA FYCTUHA MOMOYHO-HACIHHEBOI CyMIlLi, Ha $IKYy MOpPLUIOHYIOTbL ecnymy 3 ecnpeco. Y
pe3ynbTaTi LbOro OTPMMYKOTb HaMil i3 YiTKO PO3MEXOBaHVMMM Liapamu Ta CTiliKol cTabinisoBaHo
niHOH0.

MpuroTyBaHHa ecnymu 3 ecnpeco 34INCHIoITL Nig TUCKOM 18-22 aTtM. y CUdOHI 3 BUKOPUCTaHHAM
N.O, mpu UbOMYy CUMOH IHTEHCMBHO CTpPYyWYylOTb And dopMyBaHHA cTabinidoBaHoi niHONoAibHOI
CTpyKkTypu. pn 3MeHwWeHHi Tucky Ao 17 aTMm. CnocTepiraeTbCs nocrnabneHHs NiHOYTBOPEHHSA, a Y
pe3ynbTaTi 30iMblUEHHS TUCKYy MnoHag 22 aTMm. 3'9BMASETbCa pusmk Bubyxy. TpuBamicte npouecy
craHoBuTb 90-120 xB. TOMY, WO Yac BUTpUMYyBaHHA MeHwe 90 XxB. - HegocTaTHIM AnNg npouecy
cTabinisauii yrBopeHoi niHn. TemnepaTypa BUTpUMYyBaHHs 4-8 °C, OCKiNbKM 3HWKEHHSA TemnepaTtypu
MeHLwe 4 °C cnpuaTMME MOTipPLEHHK CTPYKTYPHO-MEXaHIYHMX BNacTUBOCTEN MiHONOAIOHOI cymiwi, a
nigeuweHHs Temnepatypu OGinbwe 8 °C npu3BoAuTb [0 YNOBINbHEHHS npouecy crabinisadii
niHonoAibHoi CTpykTypu. BuKOpUCTaHHA cudoHa € [OpeyHMM, OCKINbKM B YMOBax 3aknagis
pecTopaHHOro rocnogapctsa Lie 3HayHO MOMerwnTb MpoLec CTBOPEHHSA HIKHOT KOHCUCTeHUIl
cTabinizoBaHOT NiHONOAIGHOT CyMmiLui.

[na nokpalleHHss opraHoOnNenTUYHMX MOKa3HWKIB rOTOBOrO Harmow naTe, y nocya Ans nopadi
crnoyaTky HanuBaloTb Nigirpite crniHeHe MOSIOKO, BHOCATb HACIHHA Yia, BUTPUMYIOTb 5-7 XB., a NOTiM
3BepXy NOPLIOHYHTb eCNpeco Y BUrMSAi MONEKYSpPHOI MiHW.

TpuBanictb npouecy BUTPUMYBaAHHS HACIHHS Yia y MOSoLi CTaHOBUTb 5-7 XB. TOMY, L0 4ac
BUTPMMYBaHHS MEHLLE 5 XB. € HeOCTaTHIM aAns HabyxaHHsI 3epeH 4Yia, a Npu BUTPMMYBaHHI OinbLue,
HiX 7 XB. YTBOPKOETLCA HAATO rycTa MOSTOYHO-HACIHHEBA CYMILL.

Cnocib 34iCHI0ETBCA HACTYMHUM YMHOM.
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KenaTtuH Ta uykop, Y KinbKoCTi nepeabaveHii peLenTypolo, PO3UMHAOTE Y €CNpeco, sSIKUn NoTim
oxonoakytoTe Ao Temnepatypu 18-20 °C. o cymiwi AgopaTb peuenTypHY KinbKiCTb BEpLLKIB
XupHicTio 33 %, rOMOreHi3ytoTb Mpu iIHTEHCMBHOMY CTPYLUYBaHHi 3 HACTYMHUM BUTPUMYBaHHAM nNig
Tnckom 18-20 atm. Brnpogoex 90-120 xB. 3a TemnepaTypu 4-8 °C y cudoHi 3 BukopuctaHHam H,O,
ansa dopMyBaHHA CcTabinisoBaHoi MiHONOAIGHOI CTPYKTYpU, Ta MOPUIOHYOTL Yy BUIMS4i ecnyMn Ha
BUTPMMaHy npoTaroMm 5-7 xB. cymiw nigirpitoro go temnepatypu 70-75 °C cniHeHoro monoka i
HaciHHSA Jia y kinbkocTi 3,8-4,2 %.

Mpuknagw 3giicHeHHs cnocoby HaBeaeHo B Tabnuui 1.

TakuMm 4YMHOM, BUIOTOBIIEHWA 3anMpoOnOHOBaHMM crnocobomM Hanin naTte i3 3asBEHMMHU
napameTpaMmm XapakTepusyeTbCsl YOOCKOHANEHUM, MOPIBHAHO 3 NPOTOTUMOM, 30BHILIHIM BUrMASiAOM,
NiABULLLEHOO Xap4OBOHO LIiHHICTIO Ta NOKPALLEHNMU CTPYKTYPHO-MEXAHIYHUMWN BNACTUBOCTAMMU.

Tabnmus 1

TexHONOoriYHi napameTpu NPUroTyBaHHSA HaMok narte, NOKa3HMKM MOro SIKOCTi Ta Xap4oBOoI LliHHOCTI

TexHonoriyHi napameTpu [MoKkasHWKM AKOCTi roTOBOrO HaMow
TpuBa- OpraHonenTuyHi
0o3y- .
Banus | TEMNe- nictb
Ne |nacinns| Parypa BUTPU-
npu- |uia, % B| TPV | ryc | MYBaRHA
Knagy| peuen- MYBaHHA grm. MOTIOMHOY o o mmitumii BUMSAL | KOHCUCTEHUis Konip
ecnpeco HaCiH-
TYpHOMY "
cknagi B qm; HeBol
oHi, °C CcyMmiLLi,
Hanoto
XB.
MiHa ecnpeco He HagTo rycta | Y MOno4Ho-
3HaYHO NPOTIKaE Yy | MOMOYHO- HaCIHHEBIV CyMmiLli -
MOJIOYHO- HacCiHHEBA CYMiLLl; | NepeBaxHO Oinui 3
HaCiHHEBY CyMill, |Heob'eMHa niHa |AesKMMM
1. 3,6 3 16 4 HeMae YiTKoI NiHil | ecnpeco BKpanmeHHsaMU
po3LuapyBaHHs KOPUYHEBOIO; Y
ecrnymu - CcBiTNno-
KOpU4HEBUHA,
OoAHOpIAHUN
MiHa ecnpeco 'ycTa MOnoYHo- | Y MOMoYHO-
[AeLlo NpoTikae y | HaciHHEBA CYMiLl; | HACIHHEBIN CyMiLUi -
MOJI0YHO- Heob'emHa niHa | 6inun 3 gesakMMm
> 38 4 18 5 HaciHHegy CyMILIJ ecrnpeco BKpaI'IJ'IeHHﬂN.II/I
Hemae 9YiTKoi MiHil KOPUYHEBOTO; Y
po3sLlapyBaHHA ecrymu - CBITINO-
KOpU4HEBUH,
OoAHopIAHMN
MiHa ecnpeco Ta |['ycTa MOMNOYHO- |Y MONOYHO-
MOJIOYHO- HaCiHHEBA CYMiLl; | HACIHHEBIN CyMiLLi -
HaciHHEBa cyMmill | ogHopiaHa oinun 3
3 4.0 6 20 6 YiTKO po3LlapoBaHi| nopucTa niHa BKpaI‘IﬂeHHﬂN-II/I
ecnpeco KOPUYHEBOTO; Y
ecrymu - CBITNO-
KOpu4HeBUH,
OAHOpIAHWN
MNiHa ecnpeco Ta |B Mmipy rycta Y MONOYHO-
MOJO4HO- MOJO4YHO- HaCIHHEBIN CyMmiLLi -
HacCiHHEBA CyMilll | HACiHHEBA CymiL; | Binvn 3
4 42 8 22 7 YiTKO po3LapoBaHi onHopian BKpaﬂﬂeHHﬂMM
nopucta niHa KOPUYHEBOTO; Y
ecrnpeco ecrnymu - CBiTNno-
KOpU4HEBUH,
OAHopIaHMN
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MNina ecnpeco Ta
MOJOYHO-
HaciHHEBa CyMiLl

Hagro rycra
MOJOYHO-

HaCiHHEBA CyMiLL;

Y MOMOYHoO-
HaCiHHEBIN CyMiLLi -
CBITNO-KOPUYHEBUIA 3

5 4.4 9 23 8 YiTKO po3LapoBaHi op,Hopip,Ha_ BKpanmeHHaMU
nopucta niHa KOPUYHEBOTO; Y
ecnpeco €crnymu - CBiTMo-

KOpU4HEBUH,
OAHOpIAHWN
Tabnuusa 1

TexHonoriyHi napameTpu NPUroTyBaHHSA HaMOK naTte, NOKa3HUKN KOro SIKOCTi Ta Xap4oBOi LiiHHOCTI

[Mokas3HWKM SKOCTi FTOTOBOrO Harnow XapyoBa UiHHICTb
Ne .| CTpyKTypHO- . BucHoBku
OpraHonenTuyHi PYKTYPHC Bwmict y 100 r Hanoto
npu- MeXaHiyHi
Kna CTIMKICTb MiHW,
Ay cmak " Ca, mr | P, mr | Omera-3 MHXK, r
MoraHo BupaxeHun oToBUM Hani mae
He3a40BiNbHI NOKa3HUKK
1. 80 131 | 134 0,76 A
SIKOCTi, HE[JOCTaTHIO
Xap40BY LiHHICTb
KaBoB0O-MOMO4YHUN oTOBMI Hanin Mae rapHi
NOKa3HUKN SKOCTI,
2. 84 133 135 0,80
[OCTaTHIO Xap4oBy
LiHHICTb
MpnemHun kaBoBo- oTOBMI Hanin mae
MOMOYHMI, B Mi NMOKpaLLEeHi MOKa3HUKM
3. ! Py 89 134 | 136 0,84 PaueH!
CONoOOKUNA AKOCTi Ta NigBULLEHY
Xap4oBY LiHHICTb
[preMHURN, HiXXHUA, Hawkpalui nokasHukm
KaBOBO-MOJI0YHUN, SIKOCTi FOTOBOI0 Hamnoto,
4, ) o 93 136 137 0,88 .
B Mipy COMnoaKum nigBuULLLEHa XapyoBa
LiHHICTb
HesbanaHcoBaHun, oToBMIA Hanin mae
nepesBa)kae cMak NiABULLEHY Xap4yoB
5, |[neP 08 137 | 138 0,92 ABNLLEHY XapHoBY
MOJIOYHO- LiHHICTb, ane HawripLui
HACIHHEBOT CyMillli NOKa3HWUKM SKOCTi

TexHiYHUA pe3ynbTaT nondrae y NokpalleHHi SKOCTi Hamow naTe Ta MigBULLEHHI NOro Xxap4oBol
LLiHHOCTI.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

Cnoci® npurotyBaHHs Hanow naTe, WO BKIIOYaE NPUroTyBaHHS €crnpeco, MigirpiBaHHA Ta CHiHEHHS
Mornoka 3a Temnepatypu 70-75 °C 3 HACTyNnHUM MOro BHECEHHSIM B eCrnpeco, Sk BiApi3HAETbCA
TMM, WO Yy Migirpite cniHeHe MOJMOKO [OAATKOBO BHOCUTLCS HacCiHHA 4ia y kinbkocTi 3,8-4,2 %, a
ecrnpeco NoJaeTbCs Ha BUTPUMaHIN NpPoTSaroM 5-7 XB. CyMillli MOMOKa i HAciHHS Yia y BUrNAAi ecnymu,
AKy FOTYyIOTb 3 OxonompkeHoro 0o Temnepatypu 18-20 °C ecnpeco, 3 nonepeaHb0 PO3YUHEHUMU Y
HbOMY LIYKPOM, XXenaTMHOM Ta BepLuKkamMu Yy cudoHi 3 BukopuctaHHam N,O nig tuckom 18-22 atm. npu
iHTEHCMBHOMY CTpYyLUYyBaHHI Ta BUTPUMYKOTb 3a Temnepatypu 4-8 °C snpoposx 90-120 xB. Ans
dopMyBaHHs1 cTabinizoBaHoi NiHONOAIGHOI CTPYKTYPW.

Komn'toTepHa BepcTka J1. JIutBuHeHKo

MiHicTepcTBO €KOHOMIYHOrO PO3BUTKY i TopriBmi Ykpainu, Byn. M. 'pyweBcbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKWM iIHCTUTYT iHTenekTyanbHoi BNacHocTi”, Byn. [nasyHoBa, 1, M. Kuie — 42, 01601




