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Деякі антибіотики при використанні проявляють надзвичайно токсичну 

побічну дію на здоров’я людини, в той час як бактеріоцини мають низьку цито-
токсичність або не мають її взагалі [1]. Корисні властивості бактеріоцинів мо-
жуть бути альтернативою антибіотикотерапії, тому що, володіючи одночасно ан-
тимікробними властивостями, паралельно зменшують появу резистентних шта-
мів патогенних та умовно-патогенних мікроорганізмів.  

Дуже велику кількість бактеріоцинів синтезують лактобацили. Ці речо-
вини мають широкий спектр дії і інгібують зростання кількості умовно-патоген-
ної грампозитивної мікрофлори, наприклад Listeria monocytogenes, Clostridium 
buturicum, Clostridium sporogenes, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, 
Bacillus spp. тощо.  

Найбільш вивченими є бактеріоцини Lactobacillus: аміловорин 471 (L. 
amylovorus 471119), ацидоцин В (L. acidophilus), баварицин МN (L. bavaricus 
MN), казеїцин (L. casei), курвацин FS47 та А, (L. curvatus FS47 та L. curvatus 
LTH1174), лактоцин S (L. sake L 45), плантарицин А та С (L. plantarum), планта-
цин 154 (L. plantarum LTF154), сакацин 674 (L. sake Lb674), саливарицин mmaye 
1 (L. salivarius), Bac F1 і Bac F2 (L. рlantarum subsp. аrgentoratensis SJ33) тощо [3].  

Бактеріоцини лактобацил мають білкові компоненти, які фіксуються на 
специфічних клітинних рецепторах клітин-мішеней і порушують процеси тран-
спорту різних катіонів через клітинну мембрану мікроорганізмів. У деяких випа-
дках бактеріоцини викликають часткову зміну рибосом і лізис клітинних стінок 
бактерій. Синтез активних бактеріоцинів є одним з факторів, який забезпечує ви-
сокі колонізаційні властивості і їх регулювальну роль в підтриманні фізіологіч-
ного мікробного балансу в біоценозах [2, 3]. 
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