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KYINAXKOBAHA OJIISI PO3TOPOIIII IIJISIMUAUCTOI TA HACIHHS JIBOHY
Crenenko H.O., x.x.H., nouent, Kyaenko A.O.
Hayionanvuuu ynieepcumem xapuosux mexronoz2iu

Po3ztopornma miasimucra (Silybum marianum L.) € ogauM 3 yHIKaIbHHX NpPEICTaBHHUKIB
ciMelicTBa AWCTPOBHUX, 10 aKTUBHO BHUKOPHUCTOBYETHCS OQIILINHOI Ta HAPOTHOK MEIUIUHOIO.
[Ipemapatu 3 poO3TOpPOMIII TISSMUCTOI 3aCTOCOBYIOTHCSI SIK 3acOOM Bil 3aXBOPIOBaHb TEYiHKH,
’KOBYHOTO MiXypa, CeJle3iHKH, BapHKO3HOTO pO3MIMPEHHS BeH. [ emaTonpoTeKTOpHI Ta
rernaTo3axucHi BJACTUBOCTI POCIMHU OOYMOBIICHI BMICTOM Y Hil PIAKICHUX 010JIOT1YHO aKTUBHUX
pedyoBUH — (IaBOJIICHAHIB, TakKUX SK CHUJIOIH, CHJIIMAapuH, CWIIKpUCTHH. Hapasi 3 muoziB
PO3TOPOIII TUBSIMUCTOI OJEPXKYIOTh OJIF0 — JDKEPENO BHUIUX MOJIIHEHACHYEHUX KapOOHOBUX
kucaoT. Omist po3ropomiri MISMUCTOI 3 BHCOKMM BMIiCTOM BiTamMiHy E Mae mpoTuzananbhy,
paHO3arolBalIbHy, aHTHOKCUAAHTHY Iif0. BOHA 3aCTOCOBYETHCSI BHYTPILTHBO IS TTONIMIICHHS
JIIITHOTO 0OMiHY, a 30BHIIIHBO — SIK PAaHO3arolBaIbHUH 3aci0.

Metoto poboTH € OIiHKa 30aJaHCOBAHOCTI XUPHOKUCIOTHOTO CKJIATy OJii PO3TOPOMII
TJIIMUACTOI Ta MiA01p ONTUMAIILHOTO i1 CITIBBIIHOIIEHHS 3 OJ1€10 HACIHHS JIbOHY JJISI BAPOOHHUIITBA
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KynakoBaHoi oiii. JXKUpHOKUCIOTHHN CKJaa oiii pO3TOpONIN IISMHUCTOI OyB BHU3HAYCHHMA
xpoMartorpadgigauM mMeToaoM. OIiHIOBaHHS MOKa3HHUKIB 30aJaHCOBAHOCTI ii YKUPHOKHUCIOTHOTO
CKJIaJly TIPOBOMIIU 13 3aCTOCYBAHHSM PO3PAaXyHKOBOTO METO/LY.

Byno BHU3HaueHO, 110 3arajbHUI BMICT HACHYEHUX >KMUPHUX KUCJIOT B OJiI pPO3TOPOIIIL
IUISIMUCTOIL Op1BHIOE 18,4%, MOIIHEHACUYEHUX KUPHUX KUCIOT POJUHU -6 CTaHOBUTH 52,4%, a
MOHOHEHACUYEHUX >KUPHUX KHUCJIOT, MEPEBAXKHO 0JIETHOBOI — 23,6%. Takuil >KMPHOKUCIOTHUMA
CKJaJ € He30anaHcoBaHUM. Hampukian, CHIBBIIHOUIEHHS MIDK MOHOHEHACMUYCHHMH Ta
MOJIIHEHACUYEHUMH KUPHUMH KHCIOTaMH cTaHOBUTH 1:0,45 nipu HOopMi 1:2. CriBBIZHOIIEHHS M1XK
HAaCUYEHHUMH Ta MOJIHEHACHYCHUMH JKHPHUMH KHCJIOTaMHU B oJii qopiBHIoe 1:0,35 mpu HOpMI 1:3.
Hinai mominenacuueHi xupHi kuciaotu (ITHXKK) poawmam -3 B omii po3Topomnim MIsSMHCTOL
MICTATBCA Y HE3HAUYHUX KUIBKOCTSIX, TOMY CIOCTEPIraeThCs 3HAUHMM HAIJUIIOK ®-6 MKUPHHUX
KHCIIOT.

Hapasi Kpainu €Bporneiicbkoro Coro3y BIAINIUIN BiJi HOPMYBAHHS KHUPIB y XapuyOBOMY
pallioHl, BU3HABIIW JOIUIBHICTh HOPMYBaHHSA HaWOUIbII OIOJOTIYHO IIHHUX XUPHUX KHUCIOT
ITHXXK poaun -6 Ta ®-3. BueHUMH BCTaHOBIICHO, IO CITIBBITHOIICHHS MK -6 Ta ®-3 )KUPHUMH
KHCJIOTaMH Mae OyTH: ®-6:0-3 = (8...10):1 — 11 370pOBUX JIOJICH, a JUIS JIIOJIeH 13 CepreBo-
CYyIMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHAMU 0-6:®-3 = (4...6):1. Hagmumoxk w-6 [THXXK npoBokye BUHUKHEHHS
3amnajbHUX MPOIECIB B OpraHi3Mi Ta MiABULIEHHS B’ S3KOCT1 KPOBI.

Jlist KopuryBaHHSI >KUPHOKHCIIOTHOTO CKJIAy JOLIIBHO TOETHYBATH OJIIFO PO3TOPOIIIIIi
TUISIMUCTOL 3 JUISHOIO OJII€I0, SIKA XapaKTepU3YIOThCSI BUCOKUM BMICTOM -3 JKUPHUX KHUCIOT.
BcraHoBieHo, 1O IS OJii PO3TOPOIII TUIIMUCTOI CIIBBITHOMIEHHS M-6:m-3=46,2:1. [lns
JTOCSTHEHHS 3Ha4YeHb ®-6:0-3=10:1 HEoOXiTHO TOEIHYBATH OJil0 PO3TOPOIII IUIIMHCTOI Ta
HacCiHHS JTbOHY y TaKOMY CHiBBiTHOIICHHI, K 92,2:7,8; mis 3Ha4eHb 0-6:0-3=8:1 — 90:10, a mis
3HaueHb ®-6:0-3=6:1 — 86,7:13,3. OTxe, AKIO Kyna)xxoBaHa oisi Oyae BUKOPUCTOBYBATHCS Y
XapyyBaHHI 3/I0pOBUX JIIOJIEH, TO BIJICOTOK JUISIHOI OJIii y KyHa)ki Ma€e CTaHOBUTH Bin 7,8% Jo
10,0%. [Inst nrozeid, mo MaroTh CeplieBO-CyIMHHI 3aXBOPIOBAHHS, BiJICOTOK JIJISTHOT OJIii Y KyTaxi
3 oJii€r0 po3Topormnii Mae cTaHoBUTH 13,3%. Taki KynaxkoBaHi 0J1ii BapTO BKUBATH Y XOJIOJHOMY
BUIJISIIL SIK 3aMIPABKHU /10 CTPaB, BOHU HE MOBUHHI IPOXOJUTH TEPMIUHY 00pOOKY, a/i’Ke 11€ BUKIINYE
MIBUKE OKUCHEHHS TIOJIIHEHACUYCHHX YKUPHUX KUCIOT KyHaxy.

Buxopucranns Kynaxy 3 oiii HaCiHHS pO3TOPOINII Ta JHOHY Y XapuyyBaHHI HaceleHHs
YKkpaiHu J03BOJUTH 3a0€3MEUUTH KOMIUIEKCHY O3J0pOBYY /IO Ha OpraHi3M CIIOXHBaya:
renaTonpoTeKTOPHY, MPOTH3aNalbHy, HOpMalli3alito JiMiAHOro NpoQiIto, ralbMyBaHHS PO3BUTKY
aTepOCKJIEPO3y, 3HIDKEHHS B’SI3KOCTI KPOBi, BIJHOBIIEHHS €JNACTUYHOCTI Ta TOHYCY CY/IUH,
3HIDKEHHST PU3UKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHb.
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