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The publication contains materials of 91th International scientific conference of 

young scientists and students "Youth scientific achievements to the 21st century 

Nutrition problem solution". 
It was considered the problems of improving existing and creating new energy 

and resource saving technologies for food production based on modern physical and 

chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern technological 

and energy saving equipment, improve of efficiency of the enterprises, and also the 
students research work results for improve quality training of future professionals of 

the food industry. 

The publication is intended for young scientists and researchers who are engaged 
in definite problems in the food science and industry. 
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Матеріали 91-ї Міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 7–11 квітня 2025 р. – Київ: НУХТ, 

2025. – Ч.1. – 347 с. 
 

Видання містить матеріали 91-ї Міжнародної наукової конференції 

молодих учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню 

проблем харчування людства у XXI столітті". 
Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових енерго- 

та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів на основі 

сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної сировини, 

новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, підвищення 
ефективності діяльності підприємств, а також результати науково-дослідних 

робіт студентів з метою підвищення якості підготовки майбутніх фахівців 

харчової промисловості. 
Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 

означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 
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17. Дослідження насіння чорнушки посівної (Nigélla sativa L.) , як пряно-

смакової сировини для виробництва оздоровчих харчових продуктів 

Дарія Пилипенко1, Марія Пуник1, Світлана Бажай-Жежерун1, Джамал Рахметов2 

Національний університет харчових технологій, Київ, Україна1 

Національний ботанічний сад імені М. М. Гришка НАН України2 

Вступ. Чорнушка посівна (Nigélla sativa L.) – рід трав’янистих рослин родини 

Жовтецеві (Ranunculaceae). Культивується в Європі, Єгипті, Індії, США, вирощується 

як декоративна й пряно-смакова рослина. 

Матеріали і методи. Об’єкт досліджень – висушене насіння чорнушки посівної, 

сортозразок Айсу, отримане з Національного ботанічного саду імені М.М. Гришка 

НАН України. Визначення вмісту вітаміну С здійснювали титрометричним методом,  

кількісне визначення вітаміну Р здійснювали за методом Левенталя.  

Результати. Насіння чорнушки посівної містить ефірну олію (0,5–1,5%), жирну 

олію – до 40%; моносахариди: глюкоза, рамноза, ксилоза і арабіноза; тритерпенові 

сапоніни, білки, алкалоїди, гіркі та дубильні речовини; вітаміни групи В, Р, С, β-
каротин, мінеральні речовини: Са, Fe, Na, К. Жирна олія містить міристинову – 0,5%, 

пальмітинову – 13,7%, пальмітолеїнову – 0,1%, стеаринову – 2,6%, олеїнову – 23,7%, 

лінолеву – 57,9%, ліноленову – 0,2%, арахідонову – 1,3% кислоти.  

Насіння чорнушки використовують як прянощі у харчовій індустрії. Також з 

насіння отримують фермент нігедазу, який гідролізує рослинні й тваринні жири, його 

застосовують при хронічному панкреатиті та захворюваннях травної системи. 

В рамках вивчення навчальної дисципліни «Модуль 9. Контроль якості та 

безпечності харчових продуктів. Технології харчових продуктів оздоровчого та 

профілактичного призначення» ми провели органолептичний аналіз зразка насіння 

чорнушки, табл.  

Таблиця 

Органолептичні показники насіння чорнушки посівної 

Показник Результат визначення 

Вид висушене насіння 

Форма овально-яйцевидна, загострена з одного боку 

Колір чорний 

Стан поверхні матова 

Ступінь подрібненості ціле насіння 

Розмір частинок ширина 2–3 мм, довжина 3–4 мм 

Запах ароматний, насичений пряний 

Смак пряний, пекучий 

Ми дослідили вміст аскорбінової кислоти, та вітаміну Р у зразках насіння 

чорнушки.  
Висновок. Насіння чорнушки посівної (Nigélla sativa L.) має прийнятні 

органолептичні показники, а також цінний хімічний склад, тому є доцільним 

застосування цієї пряної сировини, у технології оздоровчих харчових продуктів.  
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