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Hayionanonuu ynieepcumem xapuogux mexmonoziu

Huni ogHUM 13 akTyalbHUX 3aBJlaHb 3aKJIaj1B PECTOPAHHOI'O T'OCIOJIAPCTBA €
MaKCUMaJIbHO PO3MIMPUTH ACOPTUMEHTHHM CKJIaJ MEHI0 0a3yr4uch Ha BIKOBI
BEPCTBU HaceJeHHs. PI3HOBUAM TEXHOJIOTIH KyJIiHApHOrO OOpOOJIeHHS M’ SICHOL
MPOYyKIlii 30UTBIIYIOTECA B TeOMETpuYHii mporpecii. Came TakuM € OJUH 13
Cy4YaCHHX METOJIIB, SIKWW 3apa3 JOCUTH MOIMYJSIPHUN HE TUIbKHU y HaIllli KpaiHi, a i 3a
ii Mexxamu — «Sous Vide» Texuonoriga. Cepell XxapuoBUX MPOIYKTIB M’SICHI BUPOOHU
KOPHUCTYIOTBHCS MiJIBULICHUM IOMHUTOM y HaceleHHs. M'SICO € OCHOBHUM JIKEepeaoM
TBAPUHHOTO O1J1Ka, Ta HE3aMIHHUX aMIHOKUCIIOT, 3a1i3a 1 BiTaMiHIB ITpynu B (HialuH,
X0J11H, pubodaBiy, BiTamMiH Bs Ta B)»).

«Sous Vide» (mig BakyyMOM) OIHCY€ CIOCIO MPUTOTYBAHHS y BaKyyMHIH
3aleyaTraHiii  TUIACTUKOBIA  yHakoBI[I 3 JOTPUMAaHHSIM TOYHO BCTAHOBJICHHX
TEMIIEPATypPHUX DPEKUMIB, SKI BAXKJIMBI JJI M S30BOi YaCTUHU M fCa, 32 PaxyHOK,
SAKUX 3MIHIOIOTh CBOIO CTPYKTYypy Mio(iOpuisipHi, capKoIuia3MaTU4HI OUIKK 1
CHojlydyHa TKaHMHA. Taka ¢Qopma mnakyBaHHA HamiBpaOpHUKaTIiB 3amoodirae
BUIMAPOBYBAHHIO, 32 PaxyHOK YTPUMaHHS JIETKUX PEUYOBMH 1 BOJOTH TiJ dHac
NPUTOTYBaHHS CTpPaB, MPUTHIUY€E CTOPOHHI MPUCMAKH Ta HAJAa€ CTpaBl COKOBUTOI
KOHCHUCTEHLII 1 MIJICWIIOE ii apOMaTU4HI BJIACTUBOCTI, TAKOX 30UIbLIYyE TEPMIH
30epiraHHs, BUKJIFOYAIOUX PU3UK ITOBTOPHOTO 3a0pyIHEHHS B IIpoIieci 30epiraHHs.

3a pe3yJbTaTaMu aHANTUYHUX JOCIIKEHb TEIUIOBE OOpOOJIEHHA M sca y
BaKyyMi 3a 3HIDKEHHUX TEMIIEpaTyp CIpPHUs€ 3MEHILEHHIO BUTPAT MOKUBHUX PEYOBUH
y 6 pasiB, NOPIBHSIHO 3 TPAAMIIIHHUM TEIUIOBUM OOpPOOJIEHHSAM M SICHOI CHPOBHHH.
Tak, Hampukiag, BUTPATH Macu CTaHOBIATh 2,5...2,7%, 1m0 Hamae MOXKIUBICTH
CTBOPCHHSI HOBHUX KYyJIHAPHUX CTPaB 3 MIHIMAJIbHOK 3MIHOIO XapyoBOi Ta
010J10T1YHOT LIIHHOCTI TOTOBOT MPOAYKIIii, Ta JO3BOJISIE 3HAYHO PO3LIUPUTH KUIBKICTh

CTpaB 03A0POBYOI0 MPU3HAYCHHS B 3aKjIaaX PECTOPAaHHOI'O IroCrioaapCTBa.



