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ВИКОРИСТАННЯ КРОВІ У М’ЯСНИХ ПРОДУКТАХ 
СПЕЦІАЛЬНОГО ХАРЧУВАННЯ 

 
Гащук О. І., 

к.т.н., доцент 
Національний університет харчових технологій, Україна, Київ 

 
Москалюк О. Є. 

к.т.н., ст. викладач 
Національний університет харчових технологій, Україна, Київ 

 
Продукти спеціального призначення – це продукти, які, насамперед, 

компенсують дефіцит біологічно активних компонентів в організмі та 
підтримують нормальну функціональну активність органів і систем, знижують 
ризик різноманітних захворювань і можуть споживатися регулярно у складі 
щоденного раціону харчування. Вони містять інгредієнти, які приносять 
користь здоров’ю людини, підвищують стійкість організму до захворювань, 
дозволяють тривалий час зберігати активний спосіб життя, попереджувати 
хвороби і запобігати передчасному старінню організму [1].  

При розробці складу продуктів спеціального призначення широко 
використовуються різні види тваринної і рослинної сировини, поліненасичені 
жирні кислоти, мінеральні речовини, вітаміни, клітковина та ін. Ринок 
продуктів спеціального призначення постійно розширюється. Необхідність 
задоволення зростаючих потреб споживачів у якісних і різноманітних 
спеціальних продуктах вимагає від виробників розширення сировинної бази.  

При розробленні рецептури сосисок спеціального харчування обрано м'ясо 
індиків, яке відрізняється ніжною консистенцією, соковитістю, ароматом і 
високими смаковими якостями. Також, у наукових дослідженнях 
запропоновано використання білку крові Глобін Vepro Gel 95 HV у складі 
білково-жирової емульсії (БЖЕ) та цільну кров з метою підвищення вмісту 
заліза у продукті для профілактики та лікування анемії [2]. 

За результатами досліджень встановлено, що оптимальним є використання 
БЖЕ у кількості 40% до маси фаршу. Щоб отримати продукт з оптимальними 
органолептичними і фізико-хімічними показниками при додаванні до фаршу 
для сосисок цільну крові у кількості 0-18% та було розроблено сім рецептур.  

Під час проведення органолептичної оцінки м’ясних систем залежно від 
досліджуваних факторів, встановлено, що використання білка глобіну краще 
впливає на консистенцію продукту порівняно з контрольним зразком. Часткова 
заміна м’ясної сировини у фарші на цільну кров сприятливо впливає на колір 
продукту. Проте, у зразках №5 (12%), №6 (18%)  та №7 (18%) із збільшенням 
кількості крові спостерігається погіршення органолептичних показників. Тому 
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для подальших дослідження обрали зразки із наступним вмістом крові №1 
(0%), №2 (5%), №3(7%) та №4 (10%) [3,4]. 

Визначення функціонально-технологічних показників (табл. 1) модельних 
фаршів дає повну уяву про м’ясну систему, її структуру, здатність поглинати та 
утримувати вологу під час теплової обробки, що дозволяє прогнозувати та 
направлено регулювати якісні характеристики готових продуктів.  

 
Таблиця 1 

Функціонально–технологічні показники модельних  м’ясних фаршевих систем 
Показники Контроль Зразок №1 Зразок №2 Зразок №3 Зразок №4 

рН 6,1±0,1 6,2±0,1 6,2±0,1 6,2±0,1 6,2±0,1 
Граничне 
напруження 
зсуву, кг 

34,87 41,80 40,01 38,06 36,68 

Пластичність 
фаршу,см2/кг 

1,32 104 

±0,1 
1,40 104 

±0,3 
1,43 104 

±0,1 
1,42 104 

±0,2 
1,38 104 

±0,2 
ВЗЗ до 
загальної 
вологи, % 

75,11±0,11 80,22±0,32 82,33±0,36 83,44±0,31 83,11±0,22 

ВЗЗ до маси 
сировини, % 65,01±0,41 67,37±0,34 68,34±0,44 69,04±0,39 68,88±0,27 

Стійкість 
емульсії 56,8 ±0,5 75,5±0,4 73,4±0,5 74,4±0,8 72,1±0,1 

Емульгуюча 
здатність 59,0 60,0 62,0 62,0 60,0 

 

За результатами експериментальних досліджень встановлено, що додавання 
до фаршу БЖЕ на основі білка глобіну та додавання цільної крові у визначених 
кількостях створює умови до зв’язування вологи до певної точки. Так, 
вологозв’язуюча здатність у дослідних зразках №1, №2, №3 збільшувалась, у 
порівнянні зі контрольним зразком, однак у зразку №4, з додаванням крові у 
кількості 10% спостерігається зменшення показника ВЗЗ на 0,3%, у порівнянні 
зі зразком №3, ВЗЗ якого є найбільшим і становить 83,4%. 

Вологозв’язуюча здатність м’ясних продуктів забезпечується вмістом 
білків, які є структурними і функціональними елементами м’язової тканини і 
мають властивості поверхнево-активних речовин. У м’ясних системах білки 
беруть участь в утворенні водної матриці фаршу і емульгуванні жиру.  

Висновок за результатами дослідження встановлено, що вміст крові у 
кількості 7 % (зразок №3) сприятливо впливає на органолептичні та 
функціонально-технологічні показники. 
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