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21. AJUIIOJIO3A, SAK AJIbTEPHATUBA LHYKPY I HYKPO3ZAMIHHUKAM
Y 3AKVIAZIAX PECTOPAHHOTI'O TOCIIOJAPCTBA

Xpumenwok A.QO., 3100yBay,

Hakoneuna A.C., x.T.H., JI01I.,

Hayionanvnuii ynisepcumem xapuo8ux mexHono2iu

(HYXT), m. Kuis

Beryn.  3akopIoHHI  TpeHAM |y  Tally3l  PEeCTOPAHHOTO  TOCMOJapCTBa
BIIPOBA/IKYIOThCSI HA YKPaiHCbKOMY PHHKY 3 MEBHOIO 3aTpuMKor0. Mepexa LleHTpis
iHbopMaLiiHOT MATPUMKHN Oi13HECY Hajae ix mepenik. B omHOMYy 13 HUX BKa3yeThcs
npo Te, 10 MOMYJSPHICTh IYKPO3aMIHHHKIB 3pOCTaTHME y XapuyBaHHI, 0COOJIMBO
aJITI0J1034, SIKa MPUPOAHOTO MOXOKEHHS 1 Ma€ MEHIIY KIJIbKICTh MOOIYHUX €(EeKTiB.

JlaBHO BigOMO, IO IIyKOP HE € KOPUCHUM TMPOAYKTOM 1 Jeiajii dacTiiie
3’ BJISIFOTHCS HOBI JOCIIKEHHS, 1110 MiATBEPKYIOTh 11e. OCh 4OMY BUE€HI IIYKaIOTh
HACTYIIHI aJbTEPHATUBU IYKPY 1 KOXHI KUIbKa POKIB 3 SIBISETHCS HOBHI
IyKpO3aMIiHHUK. | 3apa3 y TpeH1 HOBUM IiJICOJIO/KYBAY I1iJl Ha3BOK aJlII0JI03a 200
NCIKO3a.

AKTyaJdbHicTh. HOBI BUAM IypOo3aMiHHUKIB, fKI MarOTh OCOOJUBI (PI3HKO-
XIMIYHI Ta JIIKyBaJbHI BIACTUBOCTI, 3aBXKIU OyAyTh aKTyaJIbHUMHU 1 3HAXOJAUTUMYTh
3aCTOCYBaHHSA y c(pepi XapuyBaHHS.

PesyibTaTH Ta 00roBopeHHsi. 3rifHO 3 YSABICHHSAMH MIKHApPOIHOTO
ToBapuctBa pinkicHux IykpiB (International Society of Rare Sugars (ISRS),
PLAKICHUIM ILyKOp BU3HAYAETHCS SK MOHOCAXapuj, KU HEYaCTO 3YCTPIYAETHCS Yy
npupozi. Bimomo monan 50 BumiB pimkicHux MoHocaxapupaiB. /IBa 3 Hux — D-
tTararoza Ta D-ammono3a OQIIiiiHO CXBaJieHI YHPAaBIiHHSAM 3 KOHTPOJIO SIKOCTI
XapyoBHUX MPOAYKTIB Ta Jikapchkux mpenapatiB (Food 1 Drug Administration — FDA)
sk 3aranbHoBU3HaHI Oe3rneuHi (Generally Recognized as Safe — GRAS) ta no3BoseHi
JUTSI BAKOPUCTAHHS Yy XapyoBiil MPOMUCIIOBOCTI.

AJutronosa — e MoHocaxapuj abo MpoCTUi LyKop. Y MPUPOJHOMY BUTIISII BiH
NPUCYTHIN B AyXK€ HEBEIMKUX KIJIBKOCTSAX B TAKUX MPOJYKTAX, K MIIECHUILIS, IHXKUD,
KyKypy/3a 1 pOA3UHKH.

Bigomi aBa meTonu ajis BUAIEHHS Ta ounileHHs D-ammtonosu. Ilepmmii meton
IPYHTYETBHCSI Ha 3aCTOCYBaHH1 10HOOOMIHHOT cMoiu. g immoOinizanii DAEase npu
orpuManHi  D-ammono3n 3 D-GpykTo3u  BHKOPHUCTOBYIOTHCS —~ MaTpHIsl 3
aHIOHOOOMIHHOT CMOJIM Ta OJTHOYACHA XpoMaTorpadist y pyxoMomy miapi.

Hpyruii metoa ouninenHs: D-ammtono3u — Oionoriunuii. D-anmrono3a BUXOAUTS 13
3Mimanoi cuctemu D-ammrono3u 1 D-QpykTo3u HUIIXOM MEPEeTBOPEHHS IPLKIKAMU
3anUIKOBOI D-(GpyKTO3u B €TaHOI.

AJutronosa J1ACHO BUTIIAZIAE SIK IYKOP 1 Ma€ CMaK IyKpY, ajie¢ BOHA HE BUKJIUKAE
CTpUOKIB IIyKPY B KPOBI 1 MICTUTh Bchoro 0,4 kamopii Ha oauH rpam npoaykry. Lle
npuOan3Ho Ha 90 BiJICOTKIB MEHIE, HDK Yy IIyKpl, IO W CHOPUSUIO 3POCTAaHHIO 1l
nonyJsipHocTi (Tadm. 1).

JocnimpkeHHs: mokas3aiu, 1mo 6au3bko 70 BiACOTKIB d-ajuTr0i031u BCMOKTYETBCS Y
IUTYHKOBO-KUIIKOBOMY  TpakTi  (pemira  BUBOAUTHCA 3  OpraHiamy, He

103



nepeTpaBiIiolodich). Ha BiaMiHy BiJl IHIIUX IITYYHHUX IIYKpiB, BOHAa HE (DEPMEHTYE B
KUIIEYHHUKY, OT)KE HE BUKJIMKAE Ta30yTBOPEHHS 1 34yTTS KHUBOTA.

Tabnuysa 1 — ®izuko-XiMivHi BJACTUBOCTI aJLJ110J1031

Di3uK0-XiMiYHi BJIACTHBOCTI AJLJII0JI03H Ioka3HuKH
YucroTta > 98,5%
Mosipaa maca 180,156 r/momB
TemnepaTypa riaBIeHHS 109 °C
®i3u4Huil cTaH (30BHIIIHINA BUTIIST) JpiOHOKPUCTATIYHUH O TOPOIIOK
MacoBa yacTka BOJIOTH <1%
PozuunnicTh y Boi ipu 25°C 74% Bin Macu
Conoaxicts (BIAHOCHO caxapo3u) 70 %
MacoBa yactka 30154 (Cynabdar) <0,1 (r/100 1)
3amax BIJICYTHI
Cmak COJIOAKHUH, O€3 TPUCMaKy
EnepreTudna 1iHHICTh 0,2 xka/r
I'mikemiunuii ingexc, % ~0

Ha BinmMiHy BiJl €pUTPUTY Ta CTEBIi ayUTIOJIO3a MPOSBISLE CXOXKICTh 31 3BUUANHUM
I[yKPOM, 110 POOUTH i1 OCOOIMBO IIKaBOIO ISl MPUTOTyBaHHs aeceptTiB. OpHie0 3
MOMITHHUX BIAMIHHOCTEH € 31aTHICTh aJUTIONIO3M JI0 Kapameni3allii, 10 BIAKPUBA€E HOB1
TOPU3OHTU I 1i BUKOPUCTaHHS Yy BHUPOOHMIITBI Kapameni Ta KOHAUTEPCHKUX
BUPOOIB.

Kpim 1iporo, D-amntoio3a BUKOPUCTOBYETHCS SIK 3aTYCHHK 1 CTaO1T13yIOUNM areHT
B xy000yJnouYHUX BHpOOAX Ta M'ACHMX CTpaBax, coycaX, KEeT4ylax, CIpHUse
MOCUJICHHIO MILHOCTI TeJi0, CTaOlIbHOCTI €MyJbCii, MIHUCTOCTI 1 CTIMKOCTI [0
OKHCJICHHS XapYOBUX MPOIYKTIB.

[TonuT Ha aTIONO3y Yy XapyoBId MPOMKCIIOBOCTI 3HAYHO 3POCTA€ 3aBMISIKU ii
TINOTTIKEMIYHAM, TIMOJIMIAEMIYHUM, AHTUOKCHUIAHTHUM, HEUPONMPOTEKTOPHHUM, a
TaKOXX PEOJIOTIYHUM BJIACTUBOCTSIM Ta IPUEMHOMY CMAaKy.

BucHoBok. D-amirono3a € mepcrneKTHBHOI Ta OE3MEeYHOI aIbTePHATHBHOIO
IyKpaMm 1 MIJCOJNIOKyBauyaM JUIsi BUKOPUCTAHHS B PECTOPAHHOMY TOCIOJApCTBI,
TOMYy II0 Ma€e 0OaraTto MO3WTUBHUX (i1310JIOTIYHUX €(EeKTIB, a caMe PEeryTroBaHHS
JIMiTHOTO OOMIiHY, HEWpOIpoTeKiis, OOpoThOa 3 OXHUPIHHAM Ta BHUCTYyMAE, SK
antuaiadbetnunnii  mpenapar. OcoOJiMBl  BJIACTUBOCTI aJUTIOJIO3M BKa3ylOTh Ha
BEJIMKUH MOTEHINaN IS 3aCTOCYBaHHS Y BUTOTOBJICHI XapyOBUX MPOAYKTIB (CTpaB)
Ta IHTPEJIIEHTIB.
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