3BATAYEHHA XJIIBA BIOAKTUBHUMU XAPHYOBUMUA
KOMIIOHEHTAMM POCJIMHHOI CUPOBUHU
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Hapasi, B ychoMy CBITI, 32 Cy4aCHHUX YMOB JKHUTTSI aKTyaJbHOIO € mpobiema
3I0POBOTO XapuyBaHHsA. HayKoBIIi TpPOrpecMBHUX KpaiH i, 30KpeMa, YKpaiHw,
HaAMaraloTbCs HAAATH TPAAMIIIHHUM XapyOBHM IPOAYKTaM, SIKi KOPUCTYIOTHCS
MOTTUTOM y HACEJICHHS, 03/T0POBUMX Ta JIKYBAIbHO-MPO(PUIAKTUYHUX BIACTUBOCTEH.

BaxnuBuM 3aBIaHHAM XJI0OMEKApPChKOI Traiy3l € MiABUIICHHS XapyoBOi
IIHHOCT1 XJ110a, MOJIMIIEHHS HOro (yHKIIOHAIBHOI 3HAaYyuMoOcTi. Bimomo, 1o y
mpoiieci BUPOOHUIITBA COPTOBI BUAM OOpOIITHA BTPAYarOTh 3HAYHY YACTKy I[IHHHUX
MIKPOHYTPIEHTIB, SIKI MICTATbCS y TepudepiiiHUX YacTUHAX 3epHA 1 BUIAISIOTHCS
npu nomeni. ToMy JOMIIBHUM € OUTbII IUPOKE BUKOPUCTAHHS I[IJIbHO3EPHOBOIO
OopomrHa y TexHOJIOTIi XJ100OyIOYHUX BHUPOOIB, a TakoXX 30aradyeHHs ix
IPUPOTHUMH KOMITJIEKCAMU 010JIOT1YHO aKTHBHUX CITONYK, OUIKOBUMH PEUYOBUHAMM.
JIns migBUIEHHS XapyoBOi IIIHHOCTI Xjiba TEPCIEeKTUBHUM € 3aCTOCYBaHHSI
HETPAUIIMHUX BHJIB CHPOBHHU TBAPUHHOTO W POCIMHHOTO IPOXOHKCHHS, SKi
Oarati Ha IIHH1 010JIOT1YHO aKTHBHI CIIOJYKH.

[IpoaykTu mepepoOsIeHHsI KOHOMENb € JKEPETIOM Py BaKJIMBUX HYTPIEHTIB:
pociMHHOTO Oiflka Ta HE3aMIHHMX aMIHOKUCIIOT, HEHAaCHYEHHX KUPHUX KHUCIOT,
BiTaMiHIB, MIHEpAJIbHUX CIIOJIYK, MPUPOJHUX XapuoBHX copOeHTiB. [lto cupoBuny
MO>KHa BUKOPHUCTOBYBATHU JUIsl MPOGLIAKTUKH IIUPOKOTO KOJIa 3aXBOPIOBAHb.

Hamu HaykoBO OOTpYHTOBAaHO JOIUIBHICTH 30araueHHs MIIEHUYHOTO
IIITbHO3EPHOBOTO XJIi0a KOHOIUISHHM OOpOIITHOM Ta HACIHHSM, IOCIDKEHO Y
7a00paTOPHUX yMOBaX BIUIMB 30aradyyBadiB Ha SKIiCTh HamiBpaOpUKATIB Ta TOTOBUX
BHUPOOIB.

JocmikeHo (hi3uko-XiMigH1 MOKa3HUKU MPOAYKTIB IEPepOOICHHS KOHOIIENh —
OopormrHa TpyOoro momeny Ta HaciHHA, TM «/lecranenn», M. ['myxiB, Cymchkoi
o0JacTi, pe3yabTaTH HaBeAeHO y Ta0. 1.

Tabnuis 1 — @i3uK0-XiMIYHI MOKA3HUKH MPOAYKTIB MepepoOIECHHSI KOHOTIEIb.

IToka3zHuk Konomisire 60porrHo HacinHsa KoHOTIETh
BwmicT 6inka, % 39,62 30,58
Bwmict nimigis, % 11,04 42,27
Bounoricts, % 10,51 8,12
MacoBa JacTka 12,84 13,63
KJIITKOBUHU, %

Bwmict Bitaminy C, Mr% 5,84 7,45
Bwmicr Bitaminy E, Mr% 44,82 52,46
Bwmict B-kapoTtuny, mr% 6,24 8,78
KucmaorHicts, % 3,40 3,20
MacosBa 4JacTka - 0,20




CMITTEBHX JOMIIIOK, %

Maca 1000 maciauH, T - 18,0

Hacumnna ryctuna, r/n - 542

BinmMiueHo, 1110 TpOAYKTH NEpEepOoOIeHH KOHOIEIh MAlOTh BUCOKY Xap4yoOBY Ta
010JI0T1YHY LIIHHICTb.

Hamu pocnigkeHo BIUIMB KOHOIUISHOT'O OOpOIIHA HAa IHTEHCUBHICTH OpOJIIHHS
Ticta. TicTo 3aminryBaiu Oe€30MapHUM CHOCOOOM 3 IUIBHO3EPHOBOTO OOpOITHA 3
YaCTKOBOIO MOT0 3aMIHOIO Ha KOHOIUISIHE OOPOIIHO Y KUTBKOCTI 5, 7, 10 %. HpixmxKi
nonmaBamyd 'y KimbkocTi 2,5 %, cimb — 1,5 % Big Macm OopomHa. BigmideHo
NMO3UTHUBHUN BIUIMB BHECEHHs 30aradyBaya Ha TPOIEC Ta30yTBOPECHHS Y TICTi.
HaliBuii MOKa3HWKM CYMapHOTO Ta30yTBOPCHHS Majd 3pa3Kd 3 BMICTOM
30arauyBaua 7 ta 10 %. Lle MOsSICHIOETHCS TOJIMIIEHHSIM TMOXHUBHOT'O CEpPEeIOBUIIA
TICTA 32 paxyHOK 30aradeHHs OUIKOBUMHM pPEYOBHMHAMHM Ta MIKPOHYTpPIEHTAMU
KOHOIUISTHOTO OOpOIITHA.

JIns miABUINEHHS XapdoBOi IIHHOCTI Ta TMOJIMIICHHS OPraHOJICNTUYHUX
NOKa3HUKIB TOTOBUX BHUPOOIB HamiBpaOpukaTu Mocunaniu OOpPYIIEHHMM HACIHHIM
KOHOTIEJb, BMICT SIKOTO y perentypi ckinanas 1,0 %.

3riHO pe3yJbTaTiB MPOOHOTO J1aOOPATOPHOTO BUITIKAHHSA XJ1i0a 3 J10/IlaBaHHAM
KOHOIUITHOTO OOpoOIllHAa Ta HACIHHSA, BCTAHOBJIICHO M0 KHUCJIOTHICTh TICTa 1,
BIJIMOBITHO, TOTOBUX BHUPOOIB 3MiHIOBajach He3HayHO — y mexax 0,1...0,5 rpax;
MUTOMHI 00°’eM BHPOOIB 3HM3MBCI Ha 2,5...3,6 %, 3aleXHO BIJ BHECCHHS
30arauyBaya. JlOCI)KEHHS OpPraHOJICNTUYHHMX ITOKA3HHUKIB Xiiba ITOKaszalH, IIMo
30aradyyBadl HE IOTIPIIYIOTh CTPYKTYPY IOPUCTOCTI BUPOOIB. 32 YMOBH JI0JaBaHHS
OoporrHa KOHOMENb y KiTbKOCTI 5...10 %, 1 HaciHHA y KiuIbkocTi 1 %, cMmak Ta
apoMaT BUPOOIB 3aJUIIAIOTHCS HE TUIBKA TNPUHUHATHUMH, aje W HaOyBarOTh
IIPUEMHOTO JIETKOTO BiATIHKY 30aravyBaua.

Po3paxoBano xapdoBy Ta O10JOTIYHY MIHHICTh IUIBHO3EPHOBOTO XiTi0a,
30aradyeHoro MPOAyKTaMH TepepoOJieHHS KOHOMeNb. BiamiueHo  3arajbHe
30UTBIICHHS BMICTY BaXKJIMBHX MaKPOHYTPIEHTIB: KUIBKICTh OLIKOBHX PEYOBUH
nigBumuiaace Ha 27,58...50,58 %, wmiTkoBHUHHM Yy 2...2,5 pasu; JIimiAiB, SKI €
JHKEPETIOM TMOTIHEHACUYCHHUX KUPHUX KUCIIOT Y TPH pa3u, MOPIBHSIHO 3 KUTBKICTIO Y
1iTpHO3epHOBOMY XiTi01. CyTTEBO 30UTBIIMIACH KUTBKICTh BITaMIiHIB y 30aradyeHOMY
xi6i: Tokodeponis 3 0,5 mr% mo 2,7...4,5 mr%, B-xaporuny 3 0,1mr% mo
0,47...0,79 Mr%,; rtiaminy 3 0,18 mr% mo 0,25...0,32 mMr%, 3alle’)KHO BiJl BMICTY
KOHOTUISHOTO OopormHa y penentypi. [liABUIUBCA BMICT MiHEpaJbHUX CIOJYK,
3okpema Ca, Mg, P, Fe. Jlanmii Bua xmiba Mae (yHKIIIOHAJIBHI BIACTHBOCTI,
ockinbku 100 T #ioro mo3Bosisie 3a6e3neunT 1000BY MOTPEOyY JTIOAUHU y BaKIUBHUX
HyTpieHTax: Outkax Ha 18 %, xapyoBux BosiokHax — Ha 11 %; y Bitaminax: E — na 20
%, P-xapotuni — Ha 12%, By — Ha 19 %, EHepretndHa 1iHHICTH IUTBHO3EPHOBOTO
xJ110a, 30araueHoro KOHOTUITHIM OOPOITHOM Ta HACIHHIM ckiagae 217 kkai.

Po3poOnennss HOBOTO BHAY XJi0a Ma€ COIMIATbHO-TIPAKTUYHE 3HAYCHHS,
OCKUTPKMA ~ CIPUSi€  PO3IMIUPEHHIO ACOPTUMEHTY O3JI0POBUMX TPOJYKTIB Ha
OOpOIIHSIHIM OCHOBI, 30KpeMa JIJIsl 3aKJaJ1B TPOMaJChKOr0 XapuyBaHHS.



