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(54) Hasea BuHaxopay:

M ACHI TIO®TESNBKK 3 LUCTO3IPOIO

(57) dopmyna BuHaxoay:

M'sichi TIogbTenbiy, SKi BKIOYaoTL M'ACO noapibHeHe, Boay, Kpyny pucosy, UMOYnio pinyacTy nacepoBady, Cinb,
nepetib YOPHUIA MeneHnin, siKi BiAPI3HAIOTLCA TUM, WO AK M'SCO MICTATE KYPATUHY Ta CBUHUHY Hanisxwpay Ta
DOAATKOBO MICTATL 3epHONPOAYKT npobyaeHW SUMIHHWA, [idls, Macno Bepwikose, uubynio pinyacty ceixy Ta
MOPCbKY BOAOPOCTb ~ UMCTO3iPY HOPHOMOPCHKY MNPy HAaCTYNHOMY CiBBiAHOLEHHI KOMMOHEHTIB, %:

KypsTusa
CBUHUHA HaniBXxupHa

Kpyna pucosa

3epHONPOAYKT NPODYIKEHNIA SUMIHHNA
aaus

Macno BepLuKose

uubyns pinvacra ceixa

unbyns pinyacra naceposaHa

BOA3

MOPCbKa BOAOPOCTb- UCTO3ipa YOPHOMOPCHKA
Cinb

nepewb YOPHUIA MENEHniA

22-24
23-25
9-11
1-2

4-6
2-3

2-3

24
26-30
1-2
1,2-1,3
0,2-0,3.
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(72) KPWOKOBA tONIA NETPIBHA, AHTOHIOK
MAPIA  MUKOJAIBHA, 3IHYEHKO OfbrA
ONEKCAHOPIBHA

(73) HALIOHANBHNA YHIBEPCUTET XAPYOBUX
TEXHONOIA

{56) UA U 35996, 10.10.2008

UA C2 45982, 15.05.2002

Kopsyn B.H. Ta iH. « Xap4oBi npoaykTh 3 BoAopoc-
TAMM 8K 3acid  MiHiMisauix a4l paaiauyii  Ta
engemin{on-nant], 17 xoetHs 2007 [3HanaeHo
22.042010]. 3HanaeHo B IHTepHetii <
htip//web.archive.org/web/*/http://www.
medved kiev.ua/arh_nutr/art_2004/n04_1_5.htm
Kpwxosa K0.11., kani. TexH. Hayk, Mposea K.M. «Bu-
KOPUCTAHHS MOPCLKUX BOAOPOCTEN y KOTneTax Ha
OCHORI M'sicHOT Ta pubHOT cuposuxu» // BicHuk
HauyioHanbHOTO TEXHIYHOro yHiBepcutety «XMi».
3GipHnKk HayKOBUX NpaLb. TemaTuuxui sunyck: Hosi
pilieHHs B CyyaCHWX TexHonoriax. — Xapkis: HTY
«XMi» -2008, Ne 3. [3HaitpeHo 22.04.2010]. 3Han-

URL:

OEHO B IHTEpHeTI: < URL:
http:/flibrary.kpi.kharkov.ua/Vestnik/2008_03.pdf>
(57) M'sicHi TiopTeNbKW, AKI BKNIOYAIOTL M'ACO NO-
AapibHeHe, Body, Kpyny pucosy, uubynio pinyacty
nacepoBaHy, Ciflb, Nepelb YOPHWA MeneHwi, saKi
BiAPI3HAIOTECA TUM, WO AK M'ACO MICTATL KYPSTUHY
Ta CBUHUHY HaniB:KUPHY Ta A0AATKOBO MICTATL 3ep-
HONpOAYKT MpOOYOAXEHWN AYUMIHHMIA, AnLA, Macno
Beplwkose, uubynio pinyacTy CBiXKYy Ta MOPCbKY BO-
AOPOCTb - UMUCTO3IPY YOPHOMOPCHKY NMPU HaCTYNHO-
My CliBBiZHOLEHHI KOMMOHEHTIB, %!:

KypATUHA 22-24
CBUHMHA HaNiBXUpHa 23-25
Kpyna pucosa 9-11
3epHONPOAYKT NPOBYKEHUA SUMIHHNA 1-2
AL 4-6
Macno Bepuikose 2.3
yubyns pinyacrta cBixa 2-3
unbyns pinuacta nacepoeaHa 2-4
Boja 26-30
MOpCbKa BOAOPOCTL- UUCTOSZiIpa YOPHO-

MOpCbKa 1-2
cinb 1,2-1,3
nepeilb YOpHUA MenexHui 0,2-0,3.

BuHaxig BigHOCUTLCS A0 Xap4oBOf, a came, M'ac-
HOT MPOMWCNOBOCTI, Ta MOXe OyTu BUKOPUCTaHUN 3
METOI0 rpynoBOi Ta iHAMBIAYanbHOI NpodinakTuku
noA0- Ta ceneHoAediUUTY LUMPOKUX BEPCTB Hace-
NEeHHS.

Binomi TioTenbku, aki MiCTaTe 64% ANOBUYKMHK
(koTneTHe M'ACo), abo CBUHWHU (KOTNETHE M'ACO),
abo TensTMHM (KoTneTtHe m'aco), abo GapaHuHKU 4yun
KO3NATUHU (KOTNEeTHe M'aco), 12% soau, 11% kpynu
pucosoi, 12% uubyni pinvacrtoi naceposaHoi, 8%
nueHwyHoro 6opotiiHa, a TakoX Cinb Ta nepeuk 4Yop-
Huit meneHun (ane. COopuwk peuentyp Gniog 1 Kynu-
HapHbix n3genuii: [ins npeanpuaTuil obLIecTBEHHOrO
nutasusa / ABT.-coc: 1.A.3a06H08B, B.A.LibiraHeHeHko,
M.U.Mepecuunem. - K: A.CK., 2008. - 656c: un,
€.281-282).

Heponikom Lux HanisgabpukaTie € HEBUCOKA xa-
pHOBa UiHHICTL TOTOBOTO NPOAYKTY i NOripUIEHHN peo-

noriydnx BnacTMBoCTER TIOPTENLOK 33 PaxyHoK A0-
naBaHHs nweHnuHoro 6opotuHa.

B ocHOBY BuHaxojy nocrasneHa 3ajava CTBO-
PEHHS M'ACHUX TIOTENbOK 3 UMCTO3IPOIO, AKi 3a op-
raHONEeNTUYHUMMK MOKA3HUKaAMKU | Xap4oBOID LIIHHICTIO
KOMMNSIEKCY CUPOBWHYU, O 3aCTOCOBYETLCH ANA iX
Bupo6HULTBa, A03BONUNK 6 NOEAHATU M'ACHY Ta Ha-
TypanbHy pOCMUHHY CUPOBUHY, 30KpEMa MOPCHKI BO-
AOPOCTi UWUCTO3IpPY YOPHOMOPCHLKY, LIO 33[0BONbHA-
TuMe noTtpeby opraHiamy y 3acBoiOBaHOMY Wofai Ta
CeneHi.

MocTaeneHa 3agaya BUPILLYETLCA TUM, WO Y M'A-
CHUX TIOhTENbKax 3 LUCTO3ipoto, siKi MICTATL M'ACO
noapibHeHe, sBoay, Kpyny pucosy, uubysnio pinyacty
naceposaHy, Cinb, Nepeub YOPHUIA Menexun, 3rigHo
BMHAxX04y SIK M'CO BUKOPUCTOBYIOTLCHA KYpSTUHY Ta
CBUHUHY HaniBXWpHY, 8 AO0AATKOBO BHOCATLCA 3ep-
HONPOAYKT NpOBYMKEeHUA SUMIHHUA, SAUA, Macno
BepluKoBe, uMbynio pinyacTy CBiIXY Ta MOPCbKi BOAO-

{13) C2

1191151

(19) UA


http://web.archive.Org/web/7http://www
http://library.kpi.kharkov.ua/Vestnik/2008_03.pdf

3
pOCTi 4UCTO3ipa HOPHOMOPCbKA Yy HACTYMHOMY ChiB-
BiHOLIEHRI KOMNOHEeHTIB, %!

KypsTUHA 22-24
CBUHUHE HaniBXUpHa 23-25
Kpyna pucosa 9-11
3epHONPOAYKT TIPOBYANKEHUA AUMIH-

HUAN 1-2
auLs 4-6
MAacno Bepiukose 2-3
1ubyna pinyacTa csixa 2-3
yubyns pinuacra naceposaHa 2-4
Boja 26-30
MOPCBKi BOAOPOCTI UMCTO3ipa YOPHO-

MOpPCbKa 1-2
cinb 1,2-1,3
nepeub YOPHUA MeneHni 0,2-0,3.

MpuunHHO-HACAIAKOBUIA 3B'A30K MDK HOBUMM CyT-
TEBUMM 03HAKAMM | OUiIKyBaHUM TEXHIYHUM pe3ynbTa-
TOM NONArae B HACTYNMHOMY: BUKOPUCTAHHA MOPCbKNX
BOAOPOCTEN LMCTO3IpM YOPHOMOPCLKOT A03BONSE
AOCAMTY ONTUMAanbHUX OPraHONENTUYHUX MOKa3HWKIB
AKOCTI TIO(PTENbOK, OTPUMATH NPOAYKT, 36anaHcoBa-
HUIA 3a XiMiuHUM cknagom; 36aratnTy NPOAYKT Mikpo-
enemMerTamMu, 30Kpema WoAOM Ta CeNeHOM Yy Hai-
Ginbll  3acBoloBaHii  ¢opmi, HeobxigHuM  ans
npochinakTukn ROA0- Ta ceneHoaemiunTy B OpraHismi
AOANHN.

BeegeHHs M'SACHOT CMPOBUHU (KYPATUHM Ta CBU-
HUHW HaNIBXNPHOT) MeHiue 45% noripuye 36anatco-
BaHICTb aMiHOKUCINIOTHOrO CKnajy 3a paxyHOK 3MeH-
LIeHHA BIACOTKY TBapuHHuX 6inkis y peuenTtypi.
BeefeHHa M'ACHOT cupoBuHu Ginblue 49% Heaouins-
He 3 ToukM 30py cobiBapToCTi Ta HajaHHA NPOAYKTY
MACTKOT KOHCUCTeHUiT. BBeaeHHs pucosoi Kpynu Gi-
neise 11% npu3goAUTL A0 CYTTEBOTO MNOTIPLUEHHS
QpPraHoONEenTUYHMX NOKA3HWKIB Ta KOHCUCTEHLIT npoay-
KTy, a BBegeHHsi MeHwe 9% noripwye dopmyiodi
BRACTUBOCTI TIOPTENbLOK.

BeegeHHst 3epHONPOAYKTY NPoBYXKEeHOro AYMiH-
HOTO, AKUi BUpOOGNAeTbes dipmoio "€ECO" meHwe 1%
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noriplye MIKpPOENeMeHTHUR CcKnaj TioTenbok, a
sBeaeHHA Ginbiue 2% npu3soauTb A0 CYTTEBOFO NOFi-
PLUEHHST OPraHoNEeNTUYHUX NOKASHUKIB Ta KOHCUCTEH-
Yii npoAyKTy.

BeegexHs aius binble 6% npussoauTb 40 TOro,
IO Maca CTac B'A3KOI0, MOripuyloTecst i dhopmytoui
BNAacTUBOCTI, @ BBEAEHHN MeHwe 4% He 3abezneuvye
AOCTaTHLOrO 3B'A3yBaHHA HanisgabpukatHoi Macu,
BHACHIAOK YOTO rOTOBI BUpPODOYM Po3nanaloThCa Ha Yac-
TUHMW.

BeeneHHA BepwkoBoro macna Ginewe 6% nip-
BULLYE BMICT XXUPY Y rOTOBOMY MPOAYKTI, 8 BBEAEHHS
BEpLIKOBOTO Macna MeHwe 4% noripuye Cmakosi
BMacTUBOCTI NPOAYKTY.

BeeaeHHst umbyni pinyacTtoi ceixol meHwe 2%
NpU3BOAUTE A0 MOMIPLUEHHSA OPraHoNenTUYHUX NoKa3-
HuKiB (Cmak, 3anax), goaasanHs Ginbiwe 3% Hagae
npoaykTty 6inbLu BUSIBNEHOrO CMaKy Ta sanaxy uubysi.

Mpu 3HWXeHHI KinbkocTti uubyni pinuactoi nace-
poBaHoi y TioTenbkax meHwe 2% noripuwyoTbes
OpraHoNenTUYHi NoKasHukK (CMak, 3anax), A0AaBaHH]
6inblwe 4% TakoX MOTIPLIYE OPraHonenTuky roTosux
BuUpobiB.

[onaBaHHsi Boau Ginbwe 30% HepouinbHe, ocki-
NbKW BOAA HE BOMOMIE Xap4oBOIO LiHHICTIO i kKanopii-
HiCTIO, @ BBEAEHHA MeHwwe 26% He 3abesneuvye Ao-
CTatHbO! nnactudikauii Ta COKOBUTOCTI
HanisabpukaTie.

NonaeaHHa coni mMeHwe 1,2% Ta Ginbwe 1,3%
noripwiye CMakoBi BRacTuBoCTi FOTOBOrO NPOAYKTY.

BeeAeHHs NMEpUi0 HOPHOTO MENEHOro MeHwe
0,2% Ta 6inbwe 0,3% noripulye cmMakosi BAACTUBOCTI
roTOBOro NPOAYKTY.

BBefeHHA MOpPCbKuX Boaopocteit Ginbwe 2%
3HWXXYE OpraHofienTUYHI NOKa3HUKK roTOBOTO NMPOAYK-
Ty (CMaK, KOnip), @ A0AaBaHHA BOAOPOCTEN Y KiNbKoC-
Ti meHwe 1% He 3abe3neunTb HapXoMKeHHA noBosOT
notpebu oAy Ta CeneHy B OPraHism foAnHN.

Tabnuus

S — - ﬂpvmnaéqu CﬂiBBiAHOu.IeHI-:i;l KOMTMOHEHTIB pe4uen1'ypu, % .
KypsaTtuHa 22 22 22,5 21,5 23
CauHMHa HaniBXxuwpHa 23,6 24 23,5 22,5 24
Kpyna pucosa 12 9 10 10 8
3epHonipodykt  fpo-
OymKeHnn AYMIHHUIA L 2 s 1 0;9
Anus 5 6 5 5 4
Macno sepuikose 3 5 5 5 6,5
)L'.l,(:6yn9 pinyacTa c¢Bi- 2 3 2 2 2
Linbyns pinuacra na-
ceposaHa 3 4 3 2 3
Boaa 27,6 24 26,5 28 26
Mopceki  BOZOPOCTI
uMcTo3ipa YOopHOMOp- 0,8 1 1,5 2 3
Cbka
Cinb 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
MNepeubp 4vopHUn mMe-
- 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
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MpogoexenHa Tabnuui

BucHoBku

[loaaBanHs
MODCbKUX  BO-
aopocren  uUuc-
TO3ip®  4OpHO-
MOpCbLKOI B Ta-
Kil KiNbKOCTI B
peuentypy Tio-
drenbok He
3abesneuye
HaAXOMKEHHSA
HeobxiaHoi  Ki-
fibKoCTi oAy B
opraHism  nio-

[opasaHHA
MODCbKUX BOAO-
pocTten LUCTO3i-
py# HOPHOMOPCH-
(o] B Takin
KifibkoCTi B pe-
uentypy  viog-
Tensok  3abes-
neyye
HaAXOAKEHHSA
HeobXxigHoT Kinb-
KocTi foay B op-
TaHi3M SHOANHU

[oaaBaxHs
MOpPCbKUX  BO-
Jopocren uuc-
TO3ipU YOPHO-
MOPCbKOi 8 Ta-
Kii KinbkocTi B
peuenTtypy
TIoTENLOK
3abesneuye
HaAXOAKEHHS
HeaOXxigHol  Ki-
nbKOCTI noay 8
opraHiam  fio-

[opasaHHsA
MOPCbKMX  BO-
Aopoctein  umc-
TO3ipM  YOpHO-
MOpCbKOi B Ta-
Kil KinbkOCTi B
peuentypy TiO-
Prensok 3abes-
neyye  Hapxo-
DXKEHHSA
HeoOxigHol  ki-
nbKoCTi hoay B
opraHiam noau-

[JonaBaHHA

MOpPCBKMX  BO-
aopocren  yuc-
TO3ipU  YOPHO-
MOPCLKOT B
TaKil  KinbKOCTi
B peuenTtypy
TIOMTENLOK NO-
riputye opraso-
nenTu4yHi  noKa-
3HUKK roTeBOro

npoaykTy

AVHK

AVHU HY

AHanis paHux noxasye, wio Ao cknaay pospobne-
HUX peuenTyp T TenLoK AOUINbHO BBOANTN MOPCHKI
BOAOPOCTI B KinbkocTi 1-2%.

3 MeToI0 AOCArHeHHs! BUCOKOT Xap4osoi i Gionori-
uHOl LHHOCTI po3pobneHnx npoAykTie nigibpani inr-
penieHT, AKi [03BONAIOTL KOMNAEKCHO MAINTH A0
onTAmMI3auil Xxap4oBol UiHHOCTI Ta TEXHONOrYHUX Xa-
pakTepuCcTuK TIMTENbLOK.

BeeaeHHs A0 M'ACHOT CUPOBUHN MOPCHLKMX BOO-
pocTen LMUCTO3IpU HOPHOMOPCHLKOT A03BONAE 336e3-
neuntut HeoOxigHUMU Ginkamu, xupamu, Byrnesopa-
MU, HaAXOMKEHHAM oAy Ta cefieHy  Ans
npocinakTuku HOA0- Ta ceneHoaemiLnTy B opraHiami
NIOANHA.

Kommn'ioTepHa Bepctka H. JiuceHko

RignucHe

Tupax 26 npum.

MiHicTepcTBO OCBITH | Hayku YKpaiHu

HepxaBHunii fenapTaMeHT iHTENeKTYanbHOI BAaCHOCTI, ByNn. Ypuuskoro, 45, m. Kuis, MCI1, 03680, Ykpaina

Ar “YxpaiHcbruit iIHCTUTYT npomMnenosoi BnacHocTi”, Byn. MnasyHosa, 1, M. Kuis — 42, 01601
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(21) Homep 3assku: a 2009 04000 (72) BuHaxigHvku:
Kpwxosa IOnis MerpisHa, UA,
(22) [ara nopaHHs 3aABKU: 23.04.2009 AHTOHIOK Mapis MukonaigHa,
UA,
(24) ,[laTa, 3 KOl € ‘-II{?HHMMVI 26.07.201 0 3iH"|eHKO Onbra
sipana B DeHex. OnekcanapisHa, UA
(41) Dara ny6nixauii sigomocteit 10.08.2009, .
fpo 3aaBKy Ta HOMep Bon.Ne 15 73) afﬁ?& ANbHAN
GioneTeHs:
YHIBEPCMTET XAPYOBUX
(46) [Oara nyGnikauii BigoMmocreit 26.07.2010, TEXHONOT#N,
npo Buaady NareHty Ta Bion. Ne 14 syn. Bonogumupceka, 68, M.
HoMmep BroneTeHs: Kwis, 01033, Ykpaina, UA

(54) Hasea suHaxoay:

PUBHI TIO®TENLKA 3 LIUCTO3IPOIO

(57) Popmyna BuHaxony:

PubHi TiodTenbky, SKi BKITIOYaI0TL KOTNETHY Macy 3 pubu, xni6 nwennuHui, unbyno pinuacTy CBixy, MONOKO, Cinb,
nepeLb YOpHWUIA MENEHWIA, AKi BIAPI3ZHAIOTLCA TUM, WO AOAATKOBO MICTATb 3EPHONPOAYKT NPOOYMKEHNA SUMiHHUA,
AALs, Macno seplukose, UuGynio pinuacTy naceposaHy, BoAy Ta MOPChKI BOAOPOCTI UMCTO3IPY YOPHOMOPCLKY Mpu

HACTYMHOMY CriBBIAHOLEHHI KOMNOHEHTIB, %:

KOTrneTHa maca 3 pubu 55-59
Xni6 ALeHUHNA 4-6
3epPHONPOAYKT NPOBYIHKEHUA SIUMIHHUIA 5-6
SIALA 4-6
Macio BepLIKoBe 2-3
uunbyns pinyacra csixa 2-3
ynbyns pinyacra naceposaHa 24
MOSIOKO 9-11
Boaa 4-8
MOPCBKi BOAOPOCTI LMCTOSIpa HOPHOMOPCHKA 1-2
cine 1,2-1,3
nepeLb YopHUii MENeHUN 0,2-0,3.

CropiHka 3 i3 4
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MIHICTEPCTBO OCBITH
1 HAYKM YKPAIRY
REPXABHUA nEnAPTA_:’VIEHT o n M C
IHTENEKTYANbHO
AL OCT: [0 NATEHTY HA BUHAXIA
{54) PUBHI TIO®TENBKU 3 LIUCTO3IPOIO
“ 1 2
{21) 2200904000 <URL:http:/library.kpi.kharkov.ua/Vestnik/2008_03.pd
{22) 23.04.2009 f>
(24) 26.07.2010 (57) PubHi TochbTeNbKK, AKI BKNIOYAIOTL KOTNETHY Ma-

(48) 26.07.2010, Bion.Ne 14, 2010 p.

{72) KPWXKOBA 1OJIA NETPIBHA, AHTOHIOK MA-
PISt MUKONAIBHA, 3IHYEHKO OfibIA ONIEKCAH-
OPIBHA )

(73) HALLIOHANBHAW YHIBEPCUTET XAPYOBWX
TEXHONOIA

{56) UA U 37823, 10.12.2008

Kopayx B.H. 12 iH. «Xap40Bi NnpogykTn 3 BOBOPOCTR-
Mu K 3acib MiHiMizauix aii pagiauil Ta eHpeMii»[on-
nand], 17 xostHa 2007 [3HanpeHo 20.05.2010].
3HanpeHo B IHTEpHeTI:
<URL:http://web.archive.org/web/*/hitp://www.medve
d.kiev.ua/arh_nutr/art_2004/n04_1_5.htm>

Kpuxosa F0.MM., kaHAa.TexH.Hayk, [Mposisa K.M. «Buko-
PUCTEHHA MOPCHKMX BOAOPOCTEN y KOTNEeTax Ha oc-
HOBI M'ACHOT Ta pubBHOT cuposuHM». - BicHuk Hauio-
HanbLHOTO TexHiuHOro yiBepcurety «XMi». 36ipHuk
HayKOBMX Npaub. TemaTuuHui BunycK: Hosi pilleHHs
B CydacHmx TexHonorifix. - Xapkie: HTY «XIMi» -2008,
Ne3. [sHaiineHo 22.04.2010]. 3HanAEHO B IHTepHeTi:

cy 3 pubu, xni6 neHnYHUA, UMBYNIo pinYacTy CBixy,
MOMOKO, Cinb, Nepeub YOPHUIA MEeneHui, ski Biapis-
HSIOTBCH TUM, LU0 AOAATKOBO MICTATbL 3€PHONPOAYKT
npoByaXeHunt SUMIHHUA, ARLUSR, Macno Beplukose,
uubymio pinyacTy nacepoBaHy, BOAY Ta MOPCbKi BO-
[OPOCTi UMCTO3ipy HOPHOMOPCBKY NPU HACTYMHOMY
CRiBBigHOLIEHHI KOMMOHEHTIB, %!

KoTneTHa maca 3 pubu 55-59
XNi6 NWeHNYHUA 4-6
3epHONPOAYKT NPOBYAXKEHNHA SHMIH-

HUM 5-6
anua 4-6
Macfio BEpLLKOBE 2-3
uubyns pinyacra caixa 2-3
unbyna pinyacra naceposaxa 24
MOJIOKO 9-11
Boaa 4-8
MOPCbKi BOROPOCTI LIUCTO3ipa YOpHO-

MOpCbKa 1-2
cinb 1,2-13
repeLb YOpHWIA MeneHnu 0,2-0,3.

BuHaxia BigHOCUTLCA A0 XapuyoBOi, a came, pub-
HOi NPOMMUCNOBOCTI, Ta Moxe OyTn BUKOPUCTaHWIA 3
METOI0 FpPYNoBOI Ta iHAMBIAyanbHO! npodinakTuku
opo- T1a ceneHopediUUTy WKWPOKWX BEpPCTB Hace-
NEeHHA.

Bigomi TiotbTensku, ski Mmictate 54% cypaka abo
Tpicku, abo nsogsHoi pubu, abo MOPCHLKOro OKYHS,
11% xniba nweHunuHoro, 17% monoka abo soau, 14%
umbyni pinuacroi cBixoi, 7% nieru4yHoro 6OpowWwHa, a
TaKOX cinb Ta nepetb YopHUIA menexuin (aus. Coop-
HUK peuenTyp O6niog v KynuHapHbiX usgenuvii: [ns
npennpuaTMii  oBLIECTBEHHOTO nuTaHus |/ ABT.-COC!
W.A. 3a06HoB, B.A. UbiraneHenko, M.U. MNepecuy-
Hoti. - K.: A.C.K., 2008. - 656¢.: un, c.233-234).

Heponikom uux Hanisabpukatie € HEBUCOKA xa-
pYO0Ba LiHHICTL FOTOBOrO NPOAYKTY i NOripLUEHHST peo-
noriYHUX BracTUBOCTEN TIOPTENLOK 38 PaxyHOK A0-
NaBaHHA niueHuYHoro 6opowHa.

B ocHoBY BMHaxopy nocTtaeneHa 3ajaya Craeo-
peHHs pubHux TIOTENLOK 3 UMCTO3IPOIO, AKi 3a opra-
HONENTUYMHUMMU TNOKA3HUKAMKN | XapuHOBOIO LiHHICTIO
KOMIIJIEKCY CUPOBMHMW, WO 3acCTOCOBYETLCA Ans X
eupobHuLTBa, Ao3BoNUNK 6 NOEAHATU POCNNHHY Ta
HaTypanbHy POCMUHHY CHMPOBMHY, 30KpemMa MOpCbki
BOAOPOCTi LMCTO3IPY YOPHOMOPCLKY, LIO 33[0BOSbL-
HaTUME noTpeby opraHiamy y 3acBoloBaHomy Wogi Ta
CeneHi.

MocraBneHa 3aaa4a BUPILLYETHCS TUM, WO Y pu-
6Hi TIOTENBKM 3 LIMCTO3IPOIO, K MICTATL KOTNETHY
macy 3 pubu, xni6 nweHnuHwiA, unbymio pinvacrty,
MORNOKO, Cifib, NEPELIb YOPHUIA MEfIeHWA, 3riqHO BUHA-
Xofly AOAATKOBO BHOCATBLCH 3EPHOMPOARYKT npoby-
JUKeHUA SUMIHHUA, SIAUA, Macno seplukose, unbyns
pinuacrta naceposaHa, BOAa Ta MOPCbKi BOAOPOCTi
LMCTO3ipa Y HaCTYNHOMY CiBBiAHOLEHHI KOMNOHEK-
TiB, %:

KOTNneTHa maca 3 pubu 55-59

(13) Cz
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Xnib nweHnYHNA 4-6
3epHONPOAYKT NPOBYAKEHUA AYMIHHUA 5-6
ANLA 4-6
Macno sepwikose - 2-3
uubyna pinyacra ceixa 2-3
yubyns pinyacra nacepoBaHa 24
MOJIOKO 9-11
BoAa 4-8
MOpCbKi B8OAOPOCTI UMCTO3ipa YOPHO-

MopcbKa 1-2
cine 1,2-13

nepeub YOPHUA MeneHuh 0,2-0,3.

MpU4MKHO-HaCRIAKOBUM 3B'A30K MK HOBUMM CyT-
TEBUMM O3HaKaMu i OMiKyBaHWM TEXHIYHUM pe3ynbTa-
TOM MOMArae 8 HAaCTYNHOMY. BUKOPUCTAHHSA MOPCbKUX
BOACPOCTEA LMCTOSIPU YHOPHOMOPCHKOI  A03BOMSAE
AOCHITY ONTUMANBHMX OPraHONenTU4HUX MOKasHUKIB
AkocTi TIOTENbLOK; OTpMMaTk npoaykr, 3b6anaHcosa-
HW#A 3a XIMIYHUM cknagom; 3baraTTu NpoayKT MIKpo-
enemeHTamu, 30Kpema WOAOM Ta CEeneHoM Yy Haw-
Ginbw 3acsooBaHin  opmi, HeobxigHumu  ans
npoinakTuky M0R0- Ta ceneHoediLTy B OpraHiami
NIOANHN.

BeepexHs pubHOI cuposuHu meHite 55% npu-
3BOAWUTL N0 3HWKEHHS OPraHONENnTUYHUX MOKA3HUKIB
Ta MIKpOeneMEeHTHUA cknag rotoeux BupobiB, BBe-
aeHHst pubHOT cuposuHm Ginblwe 59% HepouinibHe 3
TOMKM 30py cobiBapTocTi.

Beepenus xniba binbwe 6% 3HWKYe TepMiH 36e-
piraHHs NPOAYKTY 3a@ paxyHOK NiABULLEHHS KMCIOTHO-
CTi, a BBeAeHHs MeHile 4% noripluye cMakosi Ta o-
pMytodi BnactueocTi HanieabpukaTis.

BeBepexHa 3epHoOnpoaykty NpoSyaKeHOro SuMiH-
HOro, sIKNIA BupobnsieTbea dipmoto "€CO" menie 5%
noripwye MiKpoeneMmeHTHWIA cknag TIohTenbok, a
sBefieHHs binbiie 6% NpusBOANTL A0 CYTTEBOFO NOri-
PLIEHHA OpPraHONENTUYHUX NMOKA3HUKIB Ta KOHCUCTEH-

uii npoaykTy.
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BeepeHHs seub Oinbwe 6% npu3soauTk A0 TOTO,
WO Maca Cvae B'A3Koi0, NOTipuwyloTbes 11 hopmyiovi
BNACTUBOCTI, a BBeAEHHA meHwe 4% He 3abesneuye
[OCTaTHLOrO 3B'A3yBaHHA HaniBhabpukaTtHoi macy,
BHAaCNiAOK YOro roToBi BUpobK posnagaioThcs Ha vac-
TUHMN.

BeepenHs BepukoBoro macna Ginswe 6% nip-
BULUYE BMICT XUPY Y FOTOBOMY NPOAYKTi, 2 BBEAEHHA
BEPLUKOBOrO Macrna MeHwe 4% noripwye cmakosi
BNACTUMBOCTI NPOAYKTY.

BeeaeHHs uubyni cupoi meHwe 2% npu3soanTe
[0 MNOTIPLWIEHHS OPraHonenTUYHUX MNOKA3HUKIB (Cmak,
sanax), AopasaHHs Oinbwe 3% Hagae npoaykTy
6inbl BUABNEHOro CMaky Ta 3anaxy uwbyni.

Mpu 3HkeHHi KinbkocTi Lubyni nacepoBaHoi Y
Tioprenpkax MeHwe 2% noripwyloThCa opraHonen-
TUYHI MOKasHKWKM (CMak, 3anax), AoAasanHs Ginbuwe
4% TaKkoX NOripluye OpraHoNenTuKy roTosux BMpooGiB.

[onaBaHHn monoka mexwe 9% npu3BoaUTL A0
ZHWKEHHA Xap4OoBOI UiHHOCTI NPOAYKTY, @ BBEAEHHA
Hinbwe 11% Npu3BOAUTL A0 3HKEHHS NNACTUMHOCTI
Ta NOripLIEHHS! KOHCUCTEHLT FOTOBOTO NPOAYKTY.

[onaBaHHst Boaw Ginblie 8% HeAaoLUinbHe, OCKi-
fbKW BOAA HE BOMOAIE Xap4OBOIO LIHHICTIO i Kanopii-
HiCTIO, a BBeAEHHS MeHwe 4% He 3abesneyye gocra-
THBOI nnacTtudikaui Ta COKOBUTOCTI
Haniscgabpukatis.

LopasaHus coni MeHwe 1,2% Ta Binbwe 1,3%
Noriplwye CMaKoBi BAACTUBOCTI FOTOBOFO NMPOAYKTY.

BeeneHHs1 nepuid YOPHOr0 MENEHOr0 MeHwe
0,2% va Ginbwe 0,3% noripiuye cMakosi BNacTMBOCTI
roTOBOrO NPOAYKTY.

BeBeneHHs MOpcCbkux BogopocTew Ginbwe 2%
3HWKYE OpraHOMenTUYHI NOKa3HWKK roTOBOIO NPOAYK-
Ty (cMmak, Korlip), @ AoAaBaHHs BOAOPOCTE Y KinNbKoC-
Ti MmeHwe 1% He zabeaneunTb HapxomKeHHs noOOBOI
noTpebu Mody Ta ceneHy B opraHisM nioguHn (Tabn.).

Tabnuys
T — Mpuknaau cnissiAHOWEHHs KOMNOHEHTIB peuenTypy, %
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 6
KornetHa maca 3 pu- 53 55 57 55 60
6u
Xni6 nueHuIHuA 8 6 4 5 3
3epHonpoaykT npo- 48 5 6 5 7
OypKeHuin SuUMiHHUA
Aiiun 5 5 6 5 4
Macno sepukose 5 6 6 5 3
Linbyns pinyacra cei- 2 3 3 2 2
xa
Lubynsa pinyacra na- 3 4 4 3 3
cepoBaHa
Monoko 16 12 8 12 6
Boaa 24 3 45 6 9
Mopceki BOgopocTi 0.8 1 1.5 2 3
LUMCTO3Ipa YOPHOMOP-
CbKa
Cinb 1,3 1,3 1,3 1,3 1.3
Mepeub YopHUi Me- 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
nexni
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MpopoBxeHHA TabnuLli

1 2 3

4

5

6

AopasaHus mop-
CbKUX BOQOpPOC-
TeN yuerosipa B
Takii KiNnbKOCTi B
peuenTypy Tioch-
Tenbok 3abesne-
4Yye HaAXOMmKeH-
HA HeobxigHot
KinbKoCTi Moay B
opraHiam moavHu

[onasaHHa ropchb-
Kux BOAOPOCTEN
umcTosipa B Takiv
KinbKOCTi B peuen-
TYpy TIOPTEeNbok
He 3abeaneuye
HaAXOMKEHHSN
HeoOXinHOI Kinb-
KOCTi Hoay 8 opra-
Hi3M roanHN

BUCHOBKM

LonaeaHHs mop-
CbKUX BOAOpOC-
Tew uucTosipa B
TakKii KinbkocTi B
peuentypy Tiod-
TenLok 3abesne-
YYE HaOXOMKEH-
HA HeobxiaHoi
KifibKOCTi oAy B
opraHiam nioau-
HU

[onasaHHs Mop-
CbKUX BOAOPOC-
Teh LUCTosipa B
Takiv KinbKocTi B
peuenTtypy Tiog-
Teneox 3abesne-
Yye HaAXOMKeH-
HA HeobXxigHoT
KinbKOCTi oAy B
oprasiam niogu-

HM

DopnasaHus mop-
CbKUX BOZOPOCTEN
uucTosipa B TakKi
KinkKOCTI B peven-
TYpY TIMTENLOK
noripulye opraHo-
NenTUYHI NOKaaHu-
KW rOTOBOIO Npo-

AyKTYy

AHania aaHuX nokasye, Wo A0 cknagy pospobne-
HUX peuenTyp TIOMTENbOK AOLiNbHO BBOAUTH MOPCHKI
BOAOPOCTI B KinbKkocTi 1-2%.

3 MeToI0 AOCRTHEHHSA BUCOKOI Xap4osoi i Bionori-
YHOI UIHHOCTI po3pobneHux npoaykTie nigibpani iHr-
peaieHTH, siKi QO3BOMATL KOMNNEKCHO nigiitu ao
onTUMI3aLlii xap4yoBOi UiHHOCTI Ta TEXHONOTYHUX Xa-
pakTepucTuk TIoQTENbLOK.

BeegeHHs A0 puGHOT CUPOBUHKM MOPCLKMX BOAO-
pocTelr UMCTO3ipM HOPHOMOPCHKOI Ac3Bonsie sabes-
neunt HeobxigHuMu Ginkamu, xmpamu, Byrnesoaa-

MM,

HAAXOMKEHHAM

woay

Ta

cenedy AanA

npodinakTuky MoA0- Ta ceneHogediumnTy B opraHiami

MOANHMN.



