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The publication contains materials of 89 International  scientific conference of 

young scientists and students "Youth  scientific  achievements  to  the  21st century  

Nutrition  problem  solution". 
It was considered the problems of improving existing and creating new energy 

and resource saving technologies for food production based on modern physical and 

chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern technological 

and energy saving equipment, improve of efficiency of the enterprises, and also the 
students research work results for improve quality training of future professionals of 

the food industry. 

The publication is intended for young scientists and researchers who are engaged 
in definite problems in the food science and industry. 
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Матеріали 89 Міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 3-7 квітня 2023 р. – К.: НУХТ, 2023 

р. – Ч.1. – 433 с. 
 

Видання містить матеріали 89 Міжнародної наукової конференції молодих 

учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті". 
Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових енерго- 

та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів на основі 

сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної сировини, 

новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, підвищення 
ефективності діяльності підприємств, а також результати науково-дослідних 

робіт студентів з метою підвищення якості підготовки майбутніх фахівців 

харчової промисловості. 
Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 

означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 
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8. Міцність фруктово-ягідного мармеладу з різними видами цукрів 

Наталія Оверчук, Дарія Есманова, Юлія Камбулова 

Національний університет харчових технологій, Київ, Україна 
 

Вступ. При розробці рецептур фруктово-ягідного мармеладу з різними цукрами, 

наприклад, з глюкозою, фруктозою,  найбільш складним завданням є формування його 

структури, яка повинна відповідати за якісними показниками традиційним виробам. З 

метою подальшого удосконалення мармеладних мас з іншими цукрами здійснено аналіз 

міцності структури модельних систем фруктово-ягідного мармеладу. 

Матеріали і методи. Модельні системи фруктово-ягідного мармеладу включали 

яблучне пюре (130 г), цукор білий (100 г) і патоку (8 г). У дослідних зразків на заміну 

сахарози додавали глюкозу або фруктозу в еквівалентній за сухими речовинами 

кількості. Модельні яблучні мармеладні маси уварювали до вмісту сухих речовин 63% і 

охолоджували до температури 20±20С. Зразки мармеладних мас перевіряли на міцність 

за допомогою приладу Валента протягом 24 год вистоювання за температури 10±2˚С. 
Це дало можливість спостерігати утворення пружного каркасу з часом. 

Результати. Результати, що представлені у таблиці 1, показують, що мармеладні 

драглі із сахарозою стабілізують свою структуру впродовж всього етапу вистоювання 

протягом 24 годин. При цьому, міцність поступово збільшується, що пояснюється 

укріпленням і стисканням пектинової решітки. 

Таблиця 1 – Міцність фруктово-ягідного мармеладу з різними видами 

цукрів 

Час 

вистоювання 

Міцність, г 

Зразок із 

сахарозою 

Зразок із 

глюкозою 

Зразок із 

фруктозою 

2 год 231±5 231±5 230±5 

4 год 237±5 235±5 240±5 

6 год 255±5 239±5 240±5 

8 год 265±5 243±5 234±5 

24 год 286±5 251±5 - 

Зразки з глюкозою упродовж перших 8 годин структуроутворення набувають 

практично постійної міцності (243±5 г). Цей показник упродовж доби незначно 

збільшується, але на поверхні починають утворюватись ділянки видимих кристалів, 

що погіршує якість визначення і не надає об’єктивних результатів. 
Зразки із фруктозою вже за 4 год вистоювання набувають статичної міцності і до 8 

год міцність структури практично не змінюється. Після 24 год на поверхні зразків 

спостерігається адсорбція води, що ускладнює визначення.  

Таким чином, структуроутворення виробів відбувається з різною швидкістю і 

міцність отриманих даних також відрізняється. Найбільш міцною є структура драглів із 

сахарозою, - через 24 години вистоювання міцність складає 286±5 г, для зразка із 

глюкозою – 251±5 г, у зразків із фруктозою міцність не визначається.  

Висновки. Отримані результати необхідно обов’язково враховувати при визначенні 

режимів вистоювання (структуроутворення) мармеладу і використовувати їх 

раціональний час: для зразків із глюкозою максимальним часом структуроутворення є 8 

год, для фруктози – 4 год, після чого корпуси мармеладу піддають сушінню. Тобто, 
необхідно передбачити більший час для структуроутворення зразків з глюкозою, а 

також для зразків з глюкозою обов’язковим є усунення її кристалізації при вистоюванні 

і подальшому сушінні. 


