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5. BUSIBJIEHHSA ®AJIbCUPIKAILIIL HACIHHS YIA

A.O. Bieipa, ctyaeHT MaricTparypu
C.I. Ycarwk, K.T.H., IOIIEHT
O.M. TumeHko, cT. BUKJI.
Hayionanvuuii ynieepcumem xapuoeux mexmonoeii

Ha croromni y pamioH XapuyBaHHA HaceJeHHS YKpaiHM HaIXOIUTh HEIOCTATHS KiJTbKiCTh
XapuoBHX BOJOKOH Ta OMeEra-3 JKHPHHX KHCIIOT, 30UTBIIECHHS SIKMX MOJMUIMBE 32 PaxyHOK
TIPOJYKTIB ITOBCSKACHHOTO CIIO>KMBAHHSI.

Hacinns gia mictute y ckiani 6mmseko 40% sxupis, 20% OinKiB i HyJIbOBY KIUIBKICTH
xoyiectepruHy. HaciHHs 4ia CKJIQA€ThCs 3 3HAYHOI KUIBKOCTI KIITKOBHHH, aHTHOKCHIAHTIB 1
BitamiHiB B, B, B1, B TOMy 4HCIIi IMPOKOTO CHEKTPY JKUTTEBO BAKJIMBUX MIHEPAJiB, TAKHX, K
KaJbLil, 3ami30, Kamid, nuHk. HaciHag uia mictuth Omm3bko 38% ByrieBomi, a came 30%
HEPO34YMHHUX BOJIOKOH, 3% PO34YMHHOI KJIITKOBUHH, aMIHOKUCIIOTH.

CnoxuBaHHs HACIHHS Yia KOpPHCHE NpH iMIEMiYHill XBOpOOi cepls Ta OXKHpIiHHI, CIIpUsE
3HIDKEHHIO PU3UKY PO3BUTKY TilIEPTOHIYHOI XBOPOOHM Ta aTepOCKIIEpO3y, TAKOX JOIIOMarae
3HU3UTH TUCK 1 CTa01Ti3yBaTH PiBEeHb I[YKPY B KPOBI.

Hacinns gia BBa)KaeThCsl OIHUM i3 3aTpeOyBaHUX Ta HAHOUIBII MOITHPEHHUX PKEPeTT XapuoBHX
BOJIOKOH Ta TIOJIHEHACHYCHMX XKUPHHUX KUCIIOTI TOMy MOXe OYyTH BHKOPHCTaHE Y BHPOOHHMIITBI
XJ11000yIOYHIX, OOPOIITHAHIX KOHAUTEPCHKIX BUPOOIB Ta KUCIOMOJIOYHUX ITPOIYKTIB.

3epHa dia 30BHINIHIM BHUTJIIOM CXOXi HAa MAKOBi 3€pHA, TUTPKH BOHU MAarOTh TPOXH OLTBIIT
BUJIOBXKEHY OBaJIbHY (opMy. Y JiameTpl HaciHHA 4ia Jy)Ke MaJIeHbKI - He Ourbiie 1 MM, 10 B
CBOIO 4epry Horo poOMTh CXOKHM JI0 HaciHHS Maky. Koutip HaciHHS 4ia MOxe BapiloBaTHCS Bij
CBITJIO-CIPOT'O 10 YOPHOTO KOJILOPY.

B nanmii yac Ha BHYTpIlIHOMY PUHKY TpEICTAaBICHUI BEIIMKUN BUOIp HACIHHS 4Yia, PI3HUX
BUPOOHUKIB, Pi3HUX KpaiH MOXO/PKEHHsS. Y 3B’S3Ky 3 THUM, IIO HACIiHHS 4Yia IOCTA4Ya€ThCs B
VYkpaiHy i 3a LiHOIO BOHO KOIITOBHIIIE, HiXK HACIHHS MaKy, MOXKJIMBA HOro 4acTkoBa abo MoBHA
3aMiHa y TEXHOJIOTTYHOMY IPOIIeCi HACIHHSIM MaKy.

Mertoro poOOTH OYIIO TOCITIHKEHHS JKUPHOKUCIOTHOTO CKJIAAY HACIHHS 4ia i HACIHHS MaKy.
Haiibinpm mommpeHnM Ta e(QeKTHBHMM METOJOM BHU3HAUCHHS JKHPHHUX KHCIOT € METOA
ra3opiAMHHOT XpoMaTorpadii.

Bu3HaveHHs )KUPHOKKCIIOTHOTO CKJIaly KyNaXKoBaHUX outiii Oyno nmposeseno 3a JJCTY 1SO
5508-2001 «Kupwu Ta onii TBapuHHI i pocianHHI. AHaNI3yBaHHS METOJOM I'a30Boi XpoMarorpadii
METHJIOBHX e(ipiB )KUPHUX KHCIOTY.

[NopiBHsIIbHA XapaKTEepUCTHKA BMICTY CyMH KHPHUX KHUCJIOT HACIHHS ¥ia Ta MaKy HaBeIeHa
B Tabi. 1.

VY pe3ynbTati MpOBEACHUX AOCIHIPKEHb BCTAHOBJICHO, 110 B HACIHHI 4Yia MICTUTBCA B Pa3H
OiJIblIe TTOJIIHEHACHMYEHHUX KUPHUX KHCIIOT, a caMe OMera-3 Ta B pa3d MEHIle MICTUTHCS oMera-6
KHUPHHUX KUCIIOT.

Ta6mmus 1. [TopiBHsIIbHA XapaKTEPUCTHKA BMICTY )KHUPHHUX KHCJIOT B HACiHHI Yia Ta MaKy

Bwicr, r/100 T
Hassa maciums | Xapuosi | e | o | MHKK | Omera-3 | Omera-6
BOJIOKHA
Haciuns yia 37,7 23,66 3,18 2,12 17,83 5,83
Hacinns maky 19,5 28,57 4,52 5,98 0,3 28,27
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3a BMICTOM ITOJIIHCHACHYECHHUX, MOHOHCHACHYCHHX, HACHUCHHX JKUPHUX KUCIOT Ta KHCIIOT
poaMHU oMera-3 Ta oMera-6 NpH YacTKOBIM 3aMiHi HACiHHS 4ia HACIHHAM MakKy He 3aBXIH
MOXIIHBO Oyne BUsBUTH (anbcudikariiro HaciHHA Yia.

Tomy Oy0 JOCHIHKEHO XUPHOKHCIOTHHIA CKJIaJl HACIHHS MaKy Ta HACIHHS Yia 3 METOIO
BU3HAYCHHS! OKPEMHUX JKHUPHHX KHUCJIOT, 32 SIKUMHU MOXIIMBO BH3HA4YaTH HAsBHICTh HACiHHS
Makxy B HaCiHHI 4ia.

PesynbraTn XxpomartorpadiyHOro BU3HA4YEHHS BMICTY OKPEMHX JKUPHUX KHCIOT HACiHHA
Yia Ta HaCiHHS MaKy 3a BMiCTOM HaBeIIeHO B TaOII. 2.

Tabmmms 2. JKUpHOKHCIOTHHN CKJIaJ HACIHHA Yia Ta MaKy

. Bwict, 1/100r B HaciHHI
HailimMenyBaHHS KUCIIOT -
gia MaK

HacuueHni >xupHi KUCITOTH:
MipuctuaoBa C14:0 0,03 0,08
[TenranexanoBa C15:0 0,03 0
[TanmeMiTHHOBA C16:0 2,02 3,58
MaprapuHoBa C17:0 0,06 0
CreapuHOBa C18:0 0,9 0,78
ApaxiHoBa C20:0 0,09 0,04
Berenosa C22:0 0,03 0
MoHoHeHacHYeH] KUPHI KUCIIOTH:
MupucTtoneinoa Cl4:1 0,03 0
[TamemuTONETHOBA C16:1 0,03 0,04
Oreinoa (omera-9) C18:1 2,01 5,86
T"amoneinosa C20:1 0,05 0,08
[NonineHacu4eH1 )KUPHI KACIOTH:
Jlinonesa (omera-6) C18:2 5,79 28,3
Jlinonenosa (omera-3) C18:3 17,55 0,27

3 pe3ymbTaTi IOCHiIKeHh HAaBEJCHHHX B TaOJ. 2 BHIHO, IO B HACiHHI Maky BMICT
JiHOJEeBO1 (oMera-6) JKUPHOI KHCIOTH B 5 pa3iB OUTbIINH, HiXK B HACIHHI 4ia, 0JIeTHOBOT (OMera-
9) — y 3 pa3u, MipUCTHHOBOT KHCIIOTH — ¥ 2,5 pa3u, MaabMIiTHHOBOI KHCJIOTH — Yy 2 pasu. Bmict
IHIIMX JKUPHUX KHCJOT 3HAXOMUTHhCS B HACTYNHHX MEXKaX: MaJbMHTOJICTHOBOT >KUPHOT
kucioty — B Mexax 0,04 ta ragosneinoBoi — B mexax 0,08.

3a JKUPOHOKUCIIOTHUM CKJIAJIOM MOXHA ieHTH(IKyBaTH, IKe caMe HACiHHs OYyJIO JTOJaHO
110 BUpOOYy.

Jlitepatypa.

1. XKupwu Ta onii TBapuHHI i pocaMHHI. AHaNI3yBaHHS METOJIOM ra3oBoi Xxpomarorpadii
MeTunoBux edipiB xupHux kucnoT. JCTY 1SO 5508-2001 [Yunnwmii Big 2001-12-28] — K.
Hepxcnioxkuscrangapt Ykpainu, 2003. —14 c. — (HamioHansHuit ctanaapt Ykpainn).

2. ®enopuenko C.B. Xpomarorpadiuni meroam aHamisy : HaB4. moci6. / C.B.
®enopuenko, C.A. Kypra. — IBano-®pankisebk : [Ipukapr. Han. yH-T iM. B. Credanuka, 2012.
—146c.

3. MinaeBa B.O. Xpomarorpadiunmii anamiz: IlimpyuyHHK s CTYJCHTIB BHIIUX
HaBYAIbHHX 3aknaniB. — Yepkacu: Bun. Big. YHY imeni bormana XmenpHuipkoro, 2013. —
284 c.



