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OKTUBHWUX PEYOBMH

Curhmk 1.1, Yasopreni J1I, Opo6ot B.l., BOKTOP TeXHiuHMx HOYK
HaujioHanshuit yHisepeuteT xapuosmx TexHonorid, m.Kuis

YucneHHi nabopaTopHi AOCNIAXEHHA Ta KAiHiuHi crocTe-
PeXeHHA MoKasanu, Wo MOPCbKi BOAOpoCTi barati Ha 6inku,
cKnaaHi nonicaxapuau - 6ionoriuti copbeHTn (anbriHaty, nektu-
HW), BITaMiHK, MaKpo- Ta MikpoenemeHTU. BoHu No3nNTMBHO BNAN-
BalOTb Ha O6MiH PEUYOBWH B OPraHi3mi, 3SMEHLIEHHA HAKOMUYEeHHA
pafioHyKnigie, HOPMani3yloTb 3aranbHi CTaH 340POB'A.

MopcbKi BOROPOCTI - EANHE NPUPOAHE MxKepeno Nogy i horo
OpraHiuHNX Cnonyk. Bennka KinbKicTb 1oro mictuTbca B Gypux
BOLOPOCTAX i AELO MEHLUA - B 4epBOHMX. [lyXe BaXN1BO Te, Wo
10A MICTUTBCA Y BUMAAI MOJOOPraHiuHuX peyosuH. Lie cnpuae
iXHbOMY 6ifbLL IErKOMY 3aCBOEHHIO Y NOPIBHAHHI 3 MiHepanbHUM
11010M i BUKOPWUCTOBYETBCA NPY NTiKyBaHHI LWMTOBNAHOI 331031
CYAUHHWX 3aXBOPIOBaHb.

YopHe Mope € OAHUM 3 Haitbinbl 6araTx NPOMUCIOBNX BO-
nopoctesux mopie y CH. Ha cborogHi ansa ¢nopu HopHoro mops
BiIOMO 292 BUAV BOAOPOCTEN-MaKPODITiB. 3 HUX 3eneHmx - 84, by-
puX - 74, yepBOHUX - 134 BNAW.

XapuoBa LiHHICTb BOJOPOCTEN BM3HAYAETHCA BMICTOM
BINKOBUX PEYOBMH, XUPIB, BYTNEBOJIB, BiTaMiHiB, a 0CO6NMBO Ma-
Kpo- 1 MiKpoenemeHTamu. Byrnesoam BOAOPOCTEN 3aCyroByloTe
Ha ocobnuey yBary. BoAOpOCTi 3AaTHi CMHTe3yBaTW MonimMepHi
peyoBuHM (nonicaxapvau), Taki AK anbriHoBa KUCNOTa, 30CTe-
PUH, MaHiT, namiHapaH, GyKoifaH Ta iH., Aki JO6pe PO3UNHATL-
A abo HabyxaloTb y BOAi 3 yTBOpeHHAM parnis. Lii nonicaxapuan
CTiiKi 40 Aii TpaBHNX GepMeHTiB. XiMiuHWi1 CKnap AeAKUX BIROMIX
i Manosigomux BogopocTeit (Ha 100 r CP) HaeeHo y Tabn. [2, 4, 6].

JlamiHapis

NamiHapis ANOHCbKa (MOpCbKa KanycTa) - Laminaria japonika
Aresch - pocTe Ha nigaHi ANOHCbKOro Ta OXOTCbKOro MopiB, a Ta-
KOX y TUxoMy OKeaHi.

JNikysanbHi BNAaCTWBOCTI MOPCBKOI KanycT MOBA3aHi 3
HaABHICTIO B Hi Monicaxapwais, BiTaMiHiB, OpraHiuHUX Cnonyk
ioay. OCTaHHi CTUMYNIOTb GYHKLI0 WUTOBUAHOI 3ano3w, cnpu-
AK0Tb aCUMINALT 6inKa Ta KpaLLOMy 3aCBOEHHIO GoCHopy, KanbLilo
Ta 3ani3a, aKTUBYIOTb PAA depmeHTiB [5].

NepesaxHoio BYNIEBORHOK CONYKOKW § Naminapl ¢
a/IblIHOBA KCNOTa - riapOoKonoip. Baxnuee 3HaueHHs oTpUmano
onepma.HHn BUCOKOAKTUBHUX GOPM anbriHaTie no BigHOWEHHIO
AO papioHyKknifie i po3pobKka XapuoBnX AOMILOK i NiKapcbKmx
dopm .qn.a BUBEJEHHA 3 OpraHi3my pagioizoTonie Sr, Ce Ta iH.

Naminapito ANOHCbKY  TpaguuinHo BUKOPUCTOBY-
0Tb Yy  XapuyoBil NpPOMWCNOBOCTI  ANA  BUrOTOBNEHHA
xapuoxouiueHTparHo'l', KyniHapHoi npoaykLii Ta KoHcepsis. Ane
Y Npoueci nonepeaHbOoi TeXHONOTIUHOT 06po6KN BTPauaeTbes
3Ha4Ha uvacTMHa OpraHiYHWMX i MiHepanbHUX peyosuH. Tak,
y ﬂnor«i'l: Ta OpaHuii WWPOKo po3noBClOaXeHi NPoAYyKTN 3
MOPCbKOi KanycTut - e npunpasy, Cik, MOPOLIOK, rpaHynu, AKi
MOXYTb BUKOPUCTOBYBATMCA OKPEMO ab0 AK CKNaf0Bi YacTUHM

XapyoBWX NPOAYKTIB i CTPaB.

Y xni6onekapcbKin MPOMMCNOBOCTI BUKOPUCTOBYKOTb MO-
POLIOK NamiHapii npu NpuroTyBaHHi BUpOGie 3 niKyBanbHO-
npo®inakTYHOK METOM. Moro popatotb y KinbkocTi 0,1-0,2% Ao
macy 6opoLuHa. B Takvx KinbKOCTAX MOPCbKa KanycTa MOMITHO He
BMNNBAE Ha NPOLIEC NPUroTyBaHHsA xniba i oro AkicTb [1].

PekoMeHayIoTb MOPCbKY KamycTy AinA MOBHOrO HabyxaHHs
BHOCUTU 0 onapw. Mpw foaaHHi 2% MOPCBKOI KanycTu 40 Macv
6opotwHa | copTy nutomuin 06'em Xxniba 3HUKYETbCS, MAKYWKA
[ewo YWinbHIETbCA | TemHiwae. Mpw BUPOONEHHI XUTHBOTO
Xni6a MOPCbKY KanycTy peKOMeHAYyKTb BHOCUTU B TICTO, OCKINbKK
HaABHICTb LbOro NPOAYKTY B 3aKBacLi noripwye ii Akictb. pn
BMPOOBL XMUTHLOrO Ta MLWEHNYHOrO XNiba 3 MOPCbKOI KanycTolo
CKOPOUYIOTb TPUBANICTb BPOAIHHA TiCTa A0 10ro Po3po6Ky.

Binomi po3pobneHi peuenTypu i TexHonoria BUpo6GNeHHs
xni6a 3 NlweHnyHoro 6opoLuHa | CopTy i XUTHBOrO 060MHOrO 3 A0-
AaBaHHAM 0,1% MOPCBKOI KamycTy, @ TakoX xniba i3 niweHnYHoro
6opoLIHa i BUCIBOK 3 A0OAABAHHAM 2% MOPCbKOI KanycTy i neuu-
TUHY ANA NPOGINAKTUYHUX BNACTUBOCTEN. XNi6 3 MOPCHKOIO Kany-
CTOI0 rOTYI0Tb Ha Onapax abo 3aKBackax.

[Ins nogen NoXunoro BiKy i3 cepLeBo-CyAMHHUMM 3aXBOPIO-
BaHHAMM peKoMeHA0BaHi xnibo6ynoyHi BUpobu 3 BKNKOUEHHAM
[0 IXHbOrO CKNajly MOPCbKOI KamycTn 2% A0 mack 6opotwHa i 10-
17% nekapcbkoro GocdaTaHOro KOHLEHTPATY.

Y HimeuunHi Ta Hopserii BMpoBnAa€eTbCa XWUTHiN xnib i3 3acTo-
cyBaHHAM 2% 6opoluHa i3 namiHapii [3].

Yy B3IXM BuBYanu BNAMB MONiCaxapuaie namiHapii Ha
aAresinHi BNAcTMBOCTI TicTa. [INA yKpinieHHs TicTa AoAaBanu
npw 1Oro 3aMilyBaHHi KapariHiH, ¢pypuenapaH abo arapoid y
KinbkocTi 0,2% 10 Macy 6opoLuHa. byno BCTaHOBNEHO, WO NOPAA
3 yKpINAKKYOI0 A€ Ha TICTO Nonicaxapuan MOPCbKUX BOAOPO-
CTe 3HWXKYIOTb NOro IMNKICTb.

Ha kadepnpi TexHonorii xnibonekapcbkux, KOHANUTEPCHKNX,
MaKapOoHHWX BMPO6iB i xapuokoHLeHTpatis YAYXT nposoaunnca
po60T 3 po3pO6KM TEXHONOTT XNi6a 3 BUKOPUCTAHHAM BOAOPOCTI

namiapii. BCTaHoBNEHO, WO  OMTANMABHYY ﬂ?iﬁinnn[m ﬂn{

3a6e3ngqye AKICTb FOTOBOI MPOAYKUIT AN NweHuuHoro xniba, €
2% namiHapii, 1A XUTHLO-MWEHNYHOrO - 5%. Mpu ubomy np’m-
cxpp;o»orbc;a npouecw, Aki BifbyBaloTbcA B TiCTi, NOJOBXYETbCA
CBIXICTb BUPOGiB 3 BOJOPOCTEBOK CUPOBUHOKW [2)].

Lincrosipa

Y YopHomopcbkomy baceitHi KYNbTUBYETbCA ManoBigoma -
pokomy 3arany BOAOPICTb UucTo3ipa. Y nabopatopii pagiauiitHoi
MirieHn xapuysaHHA HaykoBoro wLeHTpy papialiiiHoi meanym-
Hn AMH Ykpaiku nig KepisHULTBOM KopsyHa B.H. nposoaunu-
CA AOCNIKEHHA 3 BUBYEHHA XiMIYHOTO CKnagy faHoi BOAOpOCTi
(Ta6p.). Byno BcTaHoBnEHO, WO uucTosipa 3a emictom BAP cxo-
Ka I3 3aranbHOBIAOMOI0 NaMiHapieio. 30kpema, B Hilt Takox €
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asbriHoBa KUCMOTa, WO A€ MOXMBICTb BifHECTN LMCTO3ipy A0
NpUPOAHMX pagionpoTekTopiB. [laHa BOJOPICTb MICTUTbL Y CBOEMY
cknagi 6inok, xup, Byrnesogn. Ocobnueo 6arato B LWCTO3ipi
MiHepanbHUX PEYOBWH i BiTaMiHiB.

Ha kadenpi TexHonorii xnibonekapcbKux, KOHAWUTEPCb-
KMX, MakapoHHWX BMpOoOIB i xapuokoHueHTpaTie YOYXT npo-
BOAMIMCA PoboTU 3 Po3po6KK TexHonorii xniba 3 BUKOPUCTaH-
HAM BOAOPOCTi LMCTO3ipu. BCTaHOBNEHO, WO ONTUMANbHOK [0-
3010 4NA MWeHNYHOro BOpPOLLHa, fiKa 3abe3neyye AKICTb roToBOI
NPoAyKLii 1 MakCMMaNbHO MOXAVBI pafio3axncHi BNacTUBOCTI, €
3% umMCTO3ipW, ANA XKUTHBO-MLIEHNYHIX COPTIB - 4%. BHacnigok
BHeCeHHA AaHoi Bo#opocTi xNi6 3 sobaBKoto AoBLUE 36epirae cBoi
CMoXWMBaLbKi BNacTUBOCTi [2].

3ocrepa

B YkpaiHi 3HaxogAaTbcsA 3HauHi 3amacy MOPCbKOI Tpasy - 30-
ctepwn (Zostera marina). Lle YopHe, A3oBcbke mops, o3epo Cu-
Baw. Cneujanictamu nabopatopii papialyiiHoi ririeHn xapuy-
BaHHA HLPM AMH Ykpaihu npoBefeHO ekcnepyMeHTanbHi
LOOCAILKEHHSA, AKi CBigyaTh, WO 3a XiMIYHMM CKnagom 30cTepa
Mano BifPi3HAETbCA Bif namiHapii (tabn.). MpoTe, B 30cTepi binbLue
6inka, Xu1py i ByrneBopiB y NOPIBHAHHI 3 iHLWMMU BOAOPOCTAMM.
BoHa nocigae gpyre micue 3a KinbkicTio nogy nicna namiHapit.

3ocTepa y CBOEMY CKnafi Mae nekTUH-30cTepuH. Llein nek-
TWH MICTUTb NoniranakTypoOHOBY KUCNOTY B KinbkocTi 90%. 3a cTy-
NeHeM METOKCWIIIOBAHHA 30CTEPUH HanexuTb A0 HU3bKOMETOK-
CUNbOBaHKX NeKTUHIB (MeHwwe 10%), o o6yMOBAIOE NOTO BMCO-
Ky aKTWBHICTb MpW 3B'A3yBaHHi Ta BUBEAEHHI 3 OpraHiamy BaXKux
MeTaniB i pagioHyknigis. 3a cBoiMn ¢i3nKo-XiMiuHUMK BRacTK-
BOCTAMM AaHWI Nonimep € NPUPOAHIM MoniaHOHOM. Ha BigmiHy
Bif] BiJOMUX NEKTUHIB, O CKNagy MeKTWUHY-30CTEPUHY BXOAWTb
YHIKanbHU GepMeHT - anioranakTypoHaH, Lo 0bymMOoBIIOE oro
BIAHOCHY CTINKICTb A0 Ail NO3aKNITUHHMX NeKTWHa3. BctaHoBne-
HO, |0 30CTEPVIH MOCUIOE Y 2-2,5 pa3n HaKOMUYEHHA y cenesiHui
TBAPUH IMYHHWX KAITWH, WO AAE MiACTaBy CTBEPAXyBaTW Npo
iMYHOMIACKAIOI0Y] BAACTUBOCTI MEKTUHY-30CTEPUHY.

Kpim TOro, neKkTWH-30CTEPUH MAE BUPaXeHi aHTUMIKPOOHI,
iMyHOKOperyloui BnacTMBOCTI, WO pobuTb Oro MepcneKkTmB-
HUM AN1A 3aCTOCYBaHHA MpPY 3aXBOPIOBAHHAX OpraHiB TpaB/eH-
HA. Ha BiAMIHY Bifj NeKTUHIB Ha3eMHUX POCIVH, NEKTUH-30CTEPUH
Ma€ YHiKanbHi AKOCTi: CTINKICTb [0 Aii KMWKOBMX NenTuymas,
afcopbuiHi BnacTmBOCT, Wo byno mifcTaBolo ANs 3aCTOCYBaH-
HA MeKTUHY-30CTEPUHY B JTIKyBalbHOMY XapuyBaHHi XBOpMX Ha
XPOHIYHWI renatwT. JliKkyBaHHA racTpofyoAeHaNbHNX 3aXBO-
ploBaHb HaMoOAMU 3 MEKTUHY-30CTEPUHY CNPUANO HopManisauii
€HOOCKOMIYHUX i FICTONOrYHMX 3MiH CAU3UCTUX 0OONOHOK
WNYHKa Ta ABaHAALATUNANOI KMWKN. Vloro BUKOpMCTOBYIOTb Y
nikyBaHHi xap4yoBoi aneprii y fiten.

I3 30cTepu oTpumytoTb npenapat «bioctap», 2 T fAKo-
ro 3abesneuye poboBy notpeby nOAMHW Yy oAl Ta iHWMX
MiHepanbHUX peyoBrHax. Ane BUKOPUCTaHHA TabneTok He € Hali-
KpalLoto $opmMOL0 MacoBOro COXUBaHHA L€l AOMILLKN.

Y HYXT 6ynu npoBeaeHi BOCNIgKEHHA 3 BUKOPUCTaHHA 30CTe-
pu y xnibonekapHOMy BUPOOHULTBI, OCKINbKY 33 CBOIM XiMiYHUM
CKNagoMm i fi€l0 Ha OpraHiam 30CTepa MOXe BBaXXaTUCA LiHHOW
[00aBKO A/1A HagaHHA xnibHUM Bupobam 03gopoByoi Aii. Beta-

HOBJIEHO, L0 AaHy A06aBKY AOLiNbHO BHOCUTH B XNi6 Y Kiflb
2% o macu 6opowHa. Mpu Lbomy BOHa NMO3UTUBHO Br/IMBAE H
TEXHONOTIYHI NOKA3HMKM Ta AKICTb xniba [4].

Dykyc i ackodinym

Oykycosi BogopocTi Fucus vesiculosus i Ascophyllum nodosum
BBaXalOTb MNepCreKTUBHIMY 06'EKTaMM NPOMINCITY, OCKINbKI iXHill
3anac y niBHiYHMX mopsax Pocii Ta y YopHomy mopi BUMipIoloTbCA
pecatkamu tucay ToHH. Y HYXT pocnigXyBanu TexHOMOriuHi
Ta KNiHiYHi acnekTn ynux BogopocTel [6]. IxHbolo xapakTepHoio
0Cco6NMBICTIO € 3HAYHA KiNbKiCTb aNbriHOBOI KUCIOTU Y NOPIBHSIHHI
3 iHWYIMY BOJOPOCTAMN.

CneundiyHmMmn Gi3MKo-XiMiYHUMKU NMOKa3HWUKaMW MPOAYKTiB
nepepobKn MOPCbKUX BOAOPOCTEN, WO XapaKTepu3yloTb iXHi
TeXHOMOTiYHI BNAaCTUBOCTI Nifl Yac BUrOTOBEHHA XNi6a, € CTyMiHb
NOApPIOGHEHHs, BOAOMOMMMHANbHA 3[aTHICTb, CTynNiHb HabyxaH-
HA. Lli noKasHWK1 MOXyTb BNIMBATW AK HAa BNACTMBOCTI TiCTa Ta
AKICTb roTOBUX BMPOGIB, TaK i Ha CTYMiHb 36epexeHHs nofy nig
yac TeXHONOriYHOro npoLecy.

ToMy po3po6HUKI HOBIX COPTIB XNiba peKOMEHAYIOTb nepes
BHECEHHAM B TICTO CyXi BOAOPOCTI rigpaTtyBaTtn npotarom 30 Xs.
y BOAi KiMHaTHOI Temnepatypu npw rigpomoayni 1:30. MopoLuok
BOLOPOCTI Fucus vesiculosus [ouinbHO AofaBaThi B KinbkocTi 3% [0
macu 6opollHa, a Ascophyllum nodosum - 1,5%. [lnsi oTpyMaHHa
xniba 3 ONTUMaNbHUMM OPraHoNENTUYHUMM MOKA3HMKaMI AKOCTI
peKOMeHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATU MOPOLKM Fucus vesiculosus i
Ascophyllum nodosum i3 cepeiHiM po3mipoM YacTUHOK 0,5 MM.

Mpn pBodasHMx cnocobax TICTONPUTOTYBaHHA BHeCEH-
HA BOAOPOCTEBMX [06aBOK [OLiMbHO NPOBOAUTM Ha CTagii
3amillyBaHHA TiCTa, WO [A€ 3MOTY 3HW3WUTU BTpaTW 1ogy npw
TEXHONOTYHOMY MPOLeCi NPUroTyBaHHA XN1i6a, AKi cknapatoTb 7,5-
21,5% npw 6e3onapHomy crnocobi, i 3abesneuntu foboy notpedy
NOAVHY B NOAI Ha piBHi 33%.

KniHiuHMMy  pocnifkeHHAMN [oBefeHo, Lo XNi6obynouHi
BNpobu 3 Fucus vesiculosus i Ascophyllum nodosum moxHa edek-
TUBHO BMKOPUCTOBYBATW AK 3aCO6W NPOdINakTMKL Ta NiKyBaHHsA
opoaediLNTHUX CTaHIB y HaceNeHHs.

BucHosku

B ymoBax ekornoriyHoi cuTyauii, Aka cknanaca B Ykpaii, ak-
TyasnbHOI NPobNemoio € HaflaHHA Xiby AK OCHOBHOMY MPOAYKTY
XapuyBaHHsA 030pPOBYOI Ail.

[lopaHHA po xniba BogopocTeBUX J06aBOK cripuse 36ara-
YEHHIO 10ro nonicaxapuiamy, BitamiHamu, MiHepanbHUMK pe-
YOBMHaMW, 0COBNIMBO MOLOM, AKUI MOXe 3abe3neunTu Ginblue
106080 NoTPebn opraHiamy B LibOMY MiKpOENEMEHTI. 3HauHo
36iNbLUYETHCA BMICT KapOTUHOIAIB, BiTamiHiB By, B1y, E, makpo- ii
MiKpOenemeHTIB: KanbLilo, MarHio, MapraHulo, KobanbTy, Mmigi,
LMHKY 1 iH., NOKpaLLy€eTbcA cniBBifHowWweHHsA Ca:P.

3aBAKM 3HAYHOMY BMICTY y BOAOPOCTAX nosicaxapuais xib,
36arayeHnit HUMK, Ma€e COpOLLiiHI BNAacTUBOCTI Ta KOMMEKCOYT-
BOPIOIOYY 3AaTHICTb.

XimiuHM cknap BOAOPOCTEBOI CUPOBUHK [a€ 3MOry Cka-
3aTWl, WO BOHA € MEepPCrneKTUBHOW [J06aBKol AnsA 30arayeHHs
xNi6o6ynoYHMX Brpo6iB 6IONOrYHO aKTUBHUMM PEUOBMHAMM Ta
HaflaHHA M pafio3axncHNX BNacTUBOCTEN.
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