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Вступ. За останні роки в цілому ряді країн все більшої популярності серед різних 
верств населення здобуває гольф, який пройшов багатовіковий шлях розвитку, і став 
одним з найбільш масових видів спорту у всьому світі. На сьогоднішній день, гольфом 
регулярно займаються і беруть участь у змаганнях з різних оцінок від 60 до 100 млн., 
чоловік. Істотним фактором розвитку сучасного гольфу стало повернення йому статусу 
олімпійського виду спорту, що сприяло прогресу розвитку гольфу майже у всіх країнах 
– членах міжнародного олімпійського руху [2]. Гольф, це спорт, яким можна займатися 
в будь-якому віці. 

Аналіз наукових робіт зарубіжних авторів свідчить про те, гольф, як вид фізичної 
активності робить позитивний вплив на зміцнення і збереження здоров'я людей 
різного віку, статі та соціального статусу, впливає на розвиток їх рухових якостей, умінь 
і навичок, морально-психологічної сфери особистості, що є особливо важливо [2, 3]. 

 

Мета дослідження – виявити особливості розвитку та функціонування гольфу на 
території сучасної України. 

Матеріал і методи дослідження: системний аналіз; аналіз наукової й методичної 
та спеціалізованої літератури та Інтернет-ресурсів; статистичних звітів та нормативних 
документів; метод статистичної обробки отриманих даних. 

Результати досліджень та їх обговорення. 
Гольф – дуже приваблива гра. У ньому важко досягти досконалості, тому багато 

хто присвячує йому цілі роки свого життя. Раунд гольфу – це 4-5 годин пішки на свіжому 
повітрі, що є корисним для здоров'я. Кожне поле для гольфу є унікальним, тому 
справжні гольфісти багато подорожують, щоб знайомитися з новими полями, 
милуватися їхньою красою. Раунд гольфу надає можливість багатогодинного 
спілкування з друзями та однодумцями. Загальновизнано, що поля для гольфу хороші 
не лише для своїх громадян, а й залучають у країну туристів та бізнесменів. 
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В Україні гольф розвивається не так давно, але його популярність зростає з 
кожним роком. Однак, труднощі розвитку та популяризації гольфу в Україні, передусім, 
пов’язані з економічними проблемами розвитку суспільства, а також із недостатньою 
державною та громадською підтримкою цього виду спорту. 

За розвиток та популяризую гольфу в Україні виповідає Громадська організація 
«Всеукраїнська федерація гольфу». Основна мета діяльності федерації є: 

- підтримка розвитку гольфу на території України, сприяння товариству, дружбі та 
спортивному партнерстві, участь у змаганнях з гольфу; 

- сприяння популяризації гольфу як олімпійського виду спорту; 
- захист спільних інтересів членів федерації та акредитованих гравців. 

Україна слідом за іншими країнами активно долучається до одного з елітних і 
найдорожчих видів спорту – гольфу. З 2006 року у нашій країні почали з'являтися перші 
гольф-поля (табл. 1). В Україні сьогодні всього 4 діючі гольф-клуби з сертифікованими 
полями [1, 4]. 

Таблиця 1 
Гольф-клуби, гольф-поля та тренувальні майданчики в Україні 

 

 
№ 

Гольф-Клуб Гольф-поля, драйвингрендж 

Гольф-клуб рік 
створення 

Місто\ 
область 

9 лунок 18 лунок 

1 Kiev Golf Club 
GolfStream 

2008 Київська обл. «Паркове»; 
«Клубне» 

«Премєр» 
«Чемберлен» 

2 Superior Golf Club 2009 м. Харків  «Суперіор» 

3 Golf Club Kozyn 2006 Київська обл.  «Козин» 
4 «ЕДЕМ» 2020 Львівська обл. «ЕДЕМ»  

5 «Н-клуб» 2019 Київська обл. драйвингрендж 

6 Київський гольф 
центр 

2016 м. Київ драйвингрендж 

 

На сьогоднішній день в Україні діє чотири гольф-клуби у двох областях: Київській 
та Харківській; функціонують чотири стандартних гольф-полів із 18 лунками; три 
майданчики для тренувань: два у Києві та один у м. Львові, ще будується два гольф 
поля. На гольф-полях України проводять національні змагання та професійні турніри, 
що свідчить про входження українського гольфу до світової спільноти. 

Загалом на сьогоднішній день в Україні гольфом займається не велика кількість 
осіб. Створено систему національних змагань та умови для проведення міжнародних. 
Щорічно до систематичних занять гольфом залучають осіб різного віку та статі, зростає 
кількість кваліфікованих спортсменів та тренерів. Загальна кількість зареєстрованих 
гравців в федерації гольфу станом на 2021 рік становить 2457 гравців різних статей та 
віку (табл. 2) [4], що в п’ять разів більше ніж у 2020 році. 



  Секція 2.  

«Спорт у ХХІ столітті: тенденції розвитку та підготовки спортсменів» 

 

Таблиця 2 
Кількість зареєстрованих гравців у Всеукраїнській федерації гольфу 

 

 
№ 

 
Вікова група 

Зареєстровані гравці 

Чоловіки 
з 

гандикапом 
Жінки 

з 
гандикапом 

1 Дорослі 1038 550 580 216 

2 Сеньйори 308 221 77 48 
3 Юніори 246 68 186 50 

 
На зростання кількості гольфістів вплинула цілеспрямована популяризація гольфу 

серед різник категорій людей. Федерація гольфу України [4] розвиває гольф в різних 
напрямках, а саме: 

- жіночий гольф; 
- дитячо-юнацький гольф; 
- гольф для початківців 
- сімейний гольф; 
- інклюзивний гольф. 

У 2020 році була створена дитячо-юнацька спортивна школа олімпійського 
резерву (ДЮСШОР), основною метою якої є популяризація та розвиток дитячого 
гольфу. Школа працює за програмою, яка була розроблена українськими фахівцями 
спільно з іноземними експертами. З кожним роком набуває популярності гольф серед 
дітей та підлітків. За рік роботи ДЮСШОР збільшилась кількість дітей та підлітків майже 
на 100% в кожній віковій групі з активним гандикапом (табл. 2) [4]. 

Таблиця 2 

 
Вікові групи 

хлопці дівчата 

загальна 
кількість 

активний 
член 

з 
гандикапом 

загальна 
кількість 

активний 
член 

з 
гандикапом 

SUB 9 81 65 11 68 53 11 

SUB 12 69 45 23 39 26 13 

SUB 15 59 36 19 44 19 13 

SUB 18 37 18 15 35 23 13 

 

Всеукраїнська федерація гольфу проводить офіційні змагання всіх рівнів: 
Чемпіонат України (індивідуальний та командний), Першість України серед сенійорів 
та юніорів, Кубок України та низку аматорських турнірів на території України та 
представляє своїх спортсменів на міжнародній арені. 

За результатами чемпіонату учасники потрапляють до національної збірної 
України з гольфу та беруть участь у командному чемпіонаті світу, який проводиться 
один раз на два роки. Також, Федерація співпрацює з Міжнародною федерацією 
гольфу (International Golf Federation), Європейською Асоціацією гольфу (European Golf 
Association), організацією R&A. Всеукраїнська федерація гольфу проводить змагання 
всіх рівнів на території України і представляє своїх спортсменів на міжнародній арені. 

https://ukrgolf.org/upload/pdf/International.pdf
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Висновки. На сьогоднішній день в Україні відбувається 
створення передумов для становлення та розвитку гольфу: розвиток 
інфраструктури, розробка науково- методичних основ, формування 
організаційних структур, системи організації та управління гольфом у 
країні, національної системи змагань. Це сприяє значному зростанню 
популярності та виходу українських гравців у гольф на міжнародний 
рівень та потрапляння їх до міжнародного рейтингу WAGR. За станом 
на 2021 рік в Україні функціонують чотири стандартних гольф-поля із 
18 лунками, три майданчики для тренувань два у Києві та один у м. 
Львові, та ще будується два гольф поля. 
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