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33. AKTYAJIBHICTh BUKOPUCTAHHS CO€BOI'O BUIKY IIPHU
BUPOBHUILTBI CTPAB 3 KUCJIOMOJIOYHOT'O CUPY
Hemipiu O.B., k.T.H.,
Muxaiiienko B.M., acucr.,
I'onik O.[., ctyneHt
Hayionanvnozo ynigepcumemy xapuosux mexmono2iu
(HYXT), m. Kuis

Ha choromni, y 3B’s13Ky 3 pPO3BUTKOM HETPAJUIIINHOI AIE€TONOrI] YTBOPWIKCH PIi3HI
HampaplieHHs xapyyBaHHS. OJHUMH 3 HAUMNOMYJSPHIMX BUAIB XapuyBaHHS €
BEreTapiaHCTBO.

Bererapianiii  OOTpyHTOBYIOTH CBIf BUOIp pI3HUMH MPUUYMHAMU: ETHYHUMH,
pPENIriiHUMH, EKOJIOTTYHUMH, €KOHOMIYHHUMH, €CTeTHYHHUMH, a TaKoX HaMipom
MOKPALTUTH CTaH 3/I0pOB'sa. [CHye KiTbKa BU/IIB BEreTapiaHCTBA:

® JIAKTO-BEreTapiaHill BXKUBAIOTh MOJIOUH1 MMPOJTYKTH;

® JIaKTO-OBO-BETeTaplaHIll BAXUBAIOTH SIS Ta MOJIOYHI POJTYKTH;

® OBO-BereTapiaHili BXKUBAIOTh SHIIS;

® BEraHU HE BXXHMBAKOTh CUPOBMHU TBAPUHHOIO MOXOKEHHS [1].

OpHi€ero 13 HallaKTyalIbHINIMX MPOOJIEeM I1i€i BEPCTBU HACEJICHHS € Ae(DIUT MEeBHUX
HYTPIEHTIB: OUIKY, BIAIOBIIHUX HEHACHUYEHUX JKUPHUX KUCIOT, BiTaMiHy B, Ta 3amiza.
Xoua 3aiza y OpoayKTaX POCIMHHOIO MOXOKEHHS KUIBKICHO MOXE OyTH JTOCTaTHIM,
aJie 3aCBOIOBAHICTb 1X 3 POCIMHHOI [K1 HU3bKa. OCKUTbKH, 31130, 1110 BXOAUTH A0 CKIaay
POCIMHHOI 1K1, Mae HEreMoBy (opMy, IO B CBOI Yepry, YyTJUBE /O IHTIOITOpIB Ta
KaTai3aTopiB 3aCBOEHHS 3aJ1i3a OPraHi3MOM .

Jlo iHri0iTOpiB HajekaTh (iTaTH, KaIblid Ta MOII(EHOIH, 110 MICTUTHCS YalHHX,
KaBOBHUX Ta KaKao Harosx.

B ocHOBYy mJocChiKeHHS TMOKJIAJICHO OMpAaIfOBaHHS Ta Yy3araJbHEHHS Mpalb
3apyOLKHUX 1 BITYM3HSAHUX YUEHUX Y JAHOMY Harpsimi [2].

3 METOI JOCATHEHHs 30aJlaHCOBAHOCTI PALIOHY JIAKTO-OBO-BETr€TEPIaHLIB BBOJSAThH
coeBuit OUTOK y cTtpaBu. 3a nanumu Codex Alimentarius, cepenHbo1000Ba notpeda y
OLIKaxX CTaHOBUTH 75 T, 3 ypaxyBaHHIM KaJOpidHOCTI pauiony y 2500 kKan.

Came TOMy, 3ampoNOHOBAHO JOAATKOBO BHOCHUTH CO€BUM OUIOK, O CTpaBU 3
KHUCJIOMOJIOYHOTO CHUPY «3amikaHKd 3 KHCIOMOJIOYHOTO cupy». PenentypHuii ckian
KOHTPOJIIO Ta BJIOCKOHAIECHOT PELETITYPH MPEICTABICHO B TAOIMIIIX 1-2.

Brnockonanena penenrtypa «3amikaHKH 3 KHUCIOMOJIOUHOTO CHpPY» HaBeJeHa B
Tabui 2.

[lopiBHsIIbHA XapaKTEPUCTHKA XapUOBOI Ta EHEPreTUYHOI IIIHOCTI CTPaB HABEJICHO Y
Tabnui 3.

3iCHEHO B3a€MO3aMiHy KypsSYOro SIS Ta YAaCTHHY KHUCIOMOJIOYHOIO CHUPY Ha
CO€BUHM 13OJIST. 3a paxyHOK JAHOI 3aMIHM CHUPOBHHHU, MOKPAIIMBCSA HYTPIEHTHUN CKIIAJ]
CTpaBH.
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Tabauya 1 — 3anikaHka 3 KHCJIOMOJIOYHOT O CHPY

Maca cupoOBHHH, T Bixnogiamicrs
No Ha3gsa cupoBunu Bpyrrona 1 HerrTo Ha 1
. . cuposunu HJI
nopuir, r nopuik, r
1 | Cup KucI0MOI0YHUI 70 68,70 JACTYVY 4554:2006
2 | Siiug kypsai 8 8 JACTYVY 5028:2008
3 | Kpyna manHa 7 7 JCTYVY. 4524:2006
4 | Llykop Outuit KpuCTAIIYHUN 3 3 JACTYVY 4623-2006
5 | Maciio coJiogKO-BEPIIKOBE 1,6 1,6 JCTY 4399:2005
Buxin - 88
Tabnuys 2 — 3anikanka «OBo»
Maca cupoOBHHH, T BignoBigHicTh
Ne Ha3zBa cupoBuHu Bpyrrona 1 Hetto Ha 1 cupoBunu H/{
NOpui, r NOpui, r
1. | Cup xucnomosouHui 64 61,40 JACTYVY 4554:2006
2. | CoeBuii OioOK 15 15 JACTY 5028:2008
3. | ManHa kpyna 7 7 JCTYVY. 4524:2006
4 | Iykop Outnit KpuCTaIIYHUN 3 3 JCTVY 4623-2006
5 | Maciio coJioKo-BEpIIKOBE 1,6 1,6 JACTY 4399:2005
Buxin - 88

Tabauys 3 — [opiBHSUIbHA XapaKTEePUCTUKA Xap40BOI TA eHePreTUYHOI iHOCTI

CTpPaB
. Bwmict komnonenTiB B 100 r cupoBuHN
HaiimenyBaHHA .
3anmikanka 3 .
PeuoBuH 3anikanka «OBO»
KHCJIOMOJIOYHOTO CUPY

Binku, r 13,66 26,41
Kupu, r 9,04 9,085
Byrnesoau, r 9,92 10,07
KanopiliHicTh, KKaJl 181.33 236,95
B,,(Tiamin) mr 0,04 0,089
By, mr 0,25 0,281
C, Mr 0,27 0,87

BucHoBok. BcraHOBi€HO, IO NpU JOJABAHHS COEBOrO 130JATY Y KUIBKOCTI
13,2% no 3pa3ka «OBO» 3pOCTa€ KUIBKICTh OUIKY, 110 B CBOK 4YEpry MO3UTHUBHO
CIIpUE Ha Opra”i3M JroauHu. OCKUIBKY JaHe CIHIBBIIHOUIEHHS 3a0e3neuye Ha 35.2%
OpraHi3M JIFOJIMHU B OUIKY 3 ypaxXyBaHHAM KajlopiiHOCTI pauiony y 2500 kKan, romy
€ pallOHAJIBHUM BHUKOPHUCTAHHSIM JAaHOI PELenTypu Ui 3aKiaJiB PECTOPAHHOIO
rocroaapcTBa.
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