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8. Zywno$¢ bio dla najmldoszych
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Wprowadzanie.. Zywnos¢ ekologiczna to okreslenie zywnosci, ktéra produkowana jest
metodami rolnictwa ekologicznego. Co wigcej, producent takiej zywnosci musi by¢
certyfikowany przez zewngtrzng autoryzowang instytucj¢ kontrolng.

Wyniki. Zywno$¢ ta powinna spetia¢ okre§lone wymagania w obowigzujacych przepisach
rolniczych dla zywnosci powszechnego spozycia oraz dotyczacych upraw zywnosci ekologicznej
[1, 2]. Cechami zywnosci ,,eko” sa:
brak stosowania sztucznych nawozow podczas produkcji zywnosci,
produkcja wedhug $cisle okreslonych zasad rolnictwa ekologicznego,
brak uzywania produktow genetycznie zmodyfikowanych (GMO),
ograniczone stosowanie pestydycow (naturalnych),
ograniczone uzycie substancji dodatkowych,

e pochodzenia surowcoéw rolniczych, z ktorych wyprodukowano dany produkt (np.
rolnictwo Unii Europejskiej (UE) ).

o certyfikat nadany przez jednostke do tego upowazniona.

Zywnos¢ ekologiczna moze byé oznaczona logiem tzw. biatym lisciem na zielonym tle.

Zgodnie z obowigzujacymi na terenie Unii Europejskiej regulacjami (Rozporzadzenie Rady
nr 834/2007 i Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 okreslenia: ekologiczny, organiczny i
bio (biologiczny) odnoszg si¢ do produktow, ktore powstaja doktadnie w tym samym systemie
jakosci. Oznacza to, ze te wyrazenia 834/2007 moga by¢ stosowane zamiennie. Okazuje si¢, ze
produkty z upraw ekologicznych majg mniejsze stezenie azotanow i azotynoéw i metali cigzkich.
Niektore badania wskazujg, ze produkty te moga mie¢ wyzsze stezenie niektorych
prozdrowotnych sktadnikow jak zwiazki fenolowe, Zelazo, magnez, witamina E, czy witamina C.
Wigksza zawartoscig kwasow thuszczowych omega-3 mogg charakteryzowaé si¢ produkty
mlecznei produkty migsne od producentow zywnosci ekologicznej.

Zywno$é ekologiczna powinna sie charakteryzowaé niska zawartoécia metali cigzkich oraz
znacznie nizszag zawartoscig azotyndw i azotanow. Nie oznacza to jednak, Ze ta ZywnoS¢ jest
odpowiednia niemowlat i matych dzieci. Zywno$¢ ekologiczna i konwencjonalna powinna
spetniaé te same wymagania co do pozostatosci pestycydow czy metali cigzkich, jednak zywnos¢
dedykowana niemowletom i1 malym dzieciom ma znacznie surowsze normy. Wnioskowac
mozna, ze nie kazda zywno$¢ typu organic dedykowana ogélnej populacji moze by¢ dopasowana
pod potrzeby najmtodszych konsumentow [1, 2].

Podsumowanie. Na rynku mozna spotka¢ jednak produkty, ktore jednoczesnie sa oznaczone
jako ,,bio” 1 dedykowane niemowlgtom i matym dzieciom. Oznacza to, ze sg one zrobione ze
sktadnikow, ktore pochodza z upraw certyfikowanych oraz sg jednoczes$nie dopasowane do wieku
niemowlgcia pod katem konsystencji, receptury, smaku i nie zawierajg zbgdnych dodatkow jak
wzmacniacze smaku, barwniki czy konserwanty.
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