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Анотація. У статті подано короткий огляд проблематики в галузі на-
11*1 НІ 11 їм студентів спеціального медичного відділення, тобто аналізуються 
ІКІІІН'І'ГЯ «лікувальна фізична культура» і «спеціальні медичні групи», розг-
шідшться класифікація груп спеціального медичного відділення, процес 
нроисдення занять з фізичного виховання зі студентами спеціальних меди-
чних підрозділів, види вправ, необхідні для поліпшення стану здоров'я, 
її також для профілактики різних захворювань. Особливу увагу приділено 
проблемам опорно-рухової системи, Головною метою дослідження є вико-
ристання лікувальної фізичної культури в процесі навчання студентів спе-
ЦІШІМЮГО медичного відділення. Проаналізовано напрацювання українсь-
ких иикладачів, лікарів і вчених; узагальнюються загальні знання про про-
цес навчання студентів спеціального медичного відділення, про методику 
проведення занять, а також про вплив елементів лікувальної фізичної куль-
тури на здоров'я студентів та ін. 

Ключові слова: фізична культура, лікувальна фізкультура, спеціальні 
медичні групи, лікувальна гімнастика, фізичні вправи, плавання, профілак-
тика захворювань. 

Аннотация. В статье дан краткий обзор проблематики в области 
о((учения студентов специального медицинского отделения, то єсть анали-
чируютея понятия «лечебная физическая культура» и «специальньїе меди-
цинские группьі», рассматривается классификация групп специального 

15 



медицинского отделения, процесе проведення занятий по физическом; 
воспитанию со студентами специальньїх медицинеких подразделений, ви 
дьі упражнений, необходимьіе для улучшения состояния здоровья, а такж< 
для профилактики различньїх заболеваний. Особое внимание уделено про'1 

блемам опорной системи. Главной иелью исследования является исполь 
зование лечебной физической культури в процессе обучения студентоі 
специального медицинского отделения Проанализированьї наработкй 
украинских преподавателей, врачей и ученьїх; обобіцаются обшиє знаний 
0 процессе обучения студентов специального медицинского отделения, ме-і 
тодике проведення занятий, а также о влиянии злементов лечебной физи^ 
ческой культури на здоровье студентов и др. 

ҐСіючебьіе слова: физическая культура, лечебная физкультура, специ1 

альньїе медицинские группьі, лечебная гимнастика, физические упражне-
ния, плавание, профилактика заболеваний 

З и т т а г у . ТЬе аііісіе ііеаїх \ У І І К а ЬгіеГ ОУЄГУІЄУУ О(" І 5 5 И Е $ іп Іііе Гіеісі оГ 
Ггаіпіп^ оГ їіисіепіз оґ хресіаі техіїсаі ЬгапсН, іііаі апаїугесі сопсері оГ 
"Іііегареиііс рНузіса! сиііиге" апгі "яресіаі тесіісаі егоир", іі іх сопзісіегегі іЬе 
сІавхіГісаііоп оГ дгоирх оГ хресіаі тссіісаі ЬгапсН, іНе ргосехз оГ (гаіпіпд \УІ(Ь 
рЬумсаІ есіисаііоп \У І І І І 5Іиі1епі& оГ «ресіаі тесіїсаі ипіїв, іурев оГ ехегсКе* 
пеегіе<і Ю ітг>го«> ЬеакЬ, аз \уе1І а.-, Гиг т е ПГЄУЄПІІОГ . оГ уапоик г і ічеа^, 
кресіаі аИепіігт и р»кі »о іЬе рюЬіст$ оГ іііе виррогі 8у&іегп; іКе та іп ригрове 
01 іЬе віисіу із іЬе и&е оГ тЬегареисіс рЬувісаІ 1гаіпіп§ ІІІ іі>е соигве оГ ігаіпіп£ оГ 
віисіегіїв оГ вресіаі шесіісаі (ІераіТхпепі; алаїугеїі іііе асКіеуетепів оГ ІЛсгаіпіап 
іеасЬегв, (іосіогх апсі ьсіепіїхіз; виттагігев гНс £епега! кіктіегіве аЬоиі іЬе 
ргосевх оГ ігаіпіп^ оГ ЖисіепК оГ вресіаі теїіісаі оГПсев оп іНе ргосегіиге оГ 
етр іоутеп і , ап(І іЬс ітрасі оГ іЬе еіетепів оГ тесіісаі рЬувісаІ Ііаіпіпц оп іЬе 
ЬеаІгЬ оГ 5ішіепі5 апгі оіЬегв. 

Кеу шогсіх: рНу&ісаІ есіисаііоп, рНувіоіЬегару, вресіаі тесііса! геатв, 
рЬувіогЬегару. ехегсіве, К Ч У І Г Ш П І П ^ , иіьеахе ргеуепііоп. 

Постановка проблеми та ії актуальність. Сучасний стан здоров'я 
різних груп населення залишає бажати кращого. Негативний стан еколо-
гії, нераціональний спосіб життя, шкідливі звички, зниження імунітету -
це неповний перельїк причин, які є джерелом різноманітних захворювань 
серцево-судинної, нервової, травної чи опорно-рухової систем організму 
людини. 

Останнім часом кількість сгудентів вищих навчальних закладів з різ-
ними хворобауи різко зростає, а це, у свою чергу, сприяє тому, що викла-
дач' фізичної культури не можуть проводити повноцінні заняття для всіх. 
Деякі студенти потребують особливого ставлення, що і спричиняє поділ 
на відповідні спортивні групи. 
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П о ш у к шляхів покрашення фізичного стану молоді сприяє тому, 
Н» ПО лиши лікарі та реабілітологи використовують усі відомі медицині 
РІОДН, « й викладачі фізичної культури вищих навчальних закладів. 
>ДИІІМ і і т аких методів с лікувальна фізкультура. 

ЛІІШІИ останніх досліджень і публікацій . Під час проведеного дос-
ІІДЖОІІІІЯ проаналізовано праці українських науковців, лікарів і викладачів. 
ІНКОЖ було опрацьовано навчальні матеріали багатьох українських вищих 
нинішнімик закладів з метою узагальнення наявних знань про лікувальну 

МвДИ'ІІіу фізкультуру та пошуку нових вправ, які використовують україн-
ські викладачі у власній методиці проведення занять зі студентами спеціа-
льних медичних груп. 

Моїм І задачі досліджень. Визначити роль лікувальної фізичної ку-
ІІЬ'іурн II проносі навчання студентів спеціальних медичних груп; відби-
рмшш ТИХ елементі» лікувальної фізичної культури, які найкраще відпові-
дніші. сіудсіггам спеціальних медичних груп; розроблення оптимапьчого 
шшну Тії структури занять з використанням елементів лікувальної ф^ичної 
КуЛІїІУрН. Іірошішіізуппти особливості формування спеціальних медичних 
Груп И ІІМІІЧШІІІІШХ закладах. Визначити правила розвитку окремих рухових 
ІіКПГіеІІ у С:|ШЦІПЛІНШК медичних групах. 

ІІІМШІД ОГІІОІІІІОГО матеріалу. Сьогодні гостро стоїть питання інтен 
снфікшііі міроСіїїИЦТШі, посилюються вимоги до якості підготовки спгціа 
Ліоіііі у апікпх ШІИЧіШЬиих закладах, до конкреіних нидів професійної дія 
ЛЬІКШІІ, до сінну здоров'я майбутнього працівника. У сучасних умовах 
ПМІНКЖПШІ місце й функціональна роль людини в сучасному виробничо-

[ му процесі. По вимагає психофізичної підготовки, оскільки зменшення ча-
стки простої фізичної праці зовсім не знімає вимог до психофізичної підго-
ІОНМОІІОСТІ студентів, але змінює її структуру й висуває додаткові вимоги 
до ЦКТИИПОГО формуьання психофізичних здібностей за допомогою ціле 
Шіримоііаіюго використання фізичних вправ [1, с. 7]. 

Лікувальна фізична культура (ЛФК).— самостійна медична науково-
ІірМЬТІІЧІїа дисципліна, спрямована на відновлення зниженого рівня здо-
рон'и шликом запобігання прогресуванню наявного захворювання, замі 
ШОІІШІ т р а ч е н и х функцій і повернення працездатності засобами фізичної 
Кулі, тури :» пикористанням цілющих природних факторів [3, с. 2]. 

1 Іпйбільїп характерною особливістю методу ЛФК є використання су-
Ііоро дозонаних фізичних вправ. їх застосування в ЛФК потребує активної 
учіІСТІ хнорого в лікувальному процесі. 

'І метою диференційованого підходу до організації занять ЛФК усі 
пудсити вищих навчальних закладів за рівнем здоров'я та фізичної підго-
иніиеиості розподіляються на три медичні групи: основну, підготовчу та 
ГІКЧІІІІШіІіу медичну. 

( іу/іоити, ЯКІ мають відхилення в стані здоров'я, як правило, хроніч-
ні Іііхііоріоїшпня або пошкодження опорно-рухового апараіу, займаються 
Н спеціальних медичних групах (СМГ). 
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При комплектуванні спеціальної медичної групи студентів розподі 
ляють на 2 підгрупи: А та Б. Це, як показує практика, забезпечує диференці 
йований підхід до процесу оздоровлення та підвищує ефективність заняті 
ЛФК. Пропонується такий принцип поділу студентів на підгрупи. -.» 

Підгрупа А. Студенти, що мають відхилення в стані здоров'я зворот 
ного характеру. Можливе переведення їх до підготовчої групи протяго» 
декількох років занять. 

Підгрупа „Б, Студенти, що мають органічні тяжко зворотні змін^ 
в стані органів і систем. Для них головною та цілком досяжною меток 
є перехід до підгрупи А [2, с. 8]. 

Студентам СМГ підгрупи А дозволяються заняття лікувальною фізи-
чною культурою в освітніх установах за спеціальними програмами. 
Для студентів підгрупи А фізичні навантаження поступово зростають 
за інтенсивністю та обсягом відповідно до адаптаційних і функціональних 
можливостей організму. Рухові режими проводять при частоті серцевих 
скорочень 120-130 поштовхів за хвилину на початку навчальної ч рок> 
та доводять інтенсивність фізичних навантажень до частоти серцевих скої 
рочень у межах 140-150 поштовхів за хвилину в основній частині заняття 
ЛФК у кінці навчального року [3, с. 13] 

Для студентів СМГ підгрупи Б рухові режими проводять при частоті 
серцевих скорочень не більше ніж 120-130 поштовхів за хвилину протягом 
усього навчального року,. За даними фізіологів такі рухові режими сприя-
ють адекватній роботі серцево-судинної, дихальної та нервової систем, 
опорно-рухового апарату та інших органів і систем організму студентів. 
Збільшується хвилинний обсяг крові за рахунок систолічного об'єму, по- , 
ліпшується зовнішнє та тканинне дихання. За таких рухових режимів доб-
ре формуються необхідні навички та вміння, не застосовуючи до ослабле-
ного організму підвищених вимог. В окремих випадках при виражених по-
рушеннях функції опорно-рухового апарату та нервово-м'язового апарату, 
значнбму порушенні здоров'я, що перешкоджають груповим заняттям 
в умовах навчального закладу, студентів направляють на заняття ЛФК 
до ліку кально-профілактичної установи. Переводять студентів з однієї ме-
дичної групи до іншої після додаткового обстеження [3, с. 14]. 

Педагогічні принципи лікувальної фізкультури: 
1. Свідомість. 
2. Активність. 
3. Доступність. Вправи повинні бути простими, легкими для запам'я-

товування та виконання. 
4. Міцне засвоєння. Вправи необхідно добре вивчити, старанно ви-

конувати. 
5. Систематичність. 
6. Послідовність: додержання окремих принципів методики. 
7. Збільшення навантаження. 
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H, Усунення різких переходів у коливанні навантаження. 
0. Кмоційність [4, с. 9]. 
До форм-ЛФК відносяться: лікувальна гімнастика (далі - ЛГ), ранко-

Ш ІІ1ІСПІЧІШ гімнастика, тренувально-оздоровчі заходи, самостійні заняття 
| ) І ' Ш ' І І І И М Н вправами за завданням, механотерапія із застосуванням коліно-
шору, гімнастика у воді (гідрокінезотерапія), лікувальна дозована хода, 
іирпГіии'Ш гімнастика, гірацетерапія, елементи спорту [7, с. 9] 

У лікувальній фізкультурі фізичні вправи застосовуються у вигляді 
[ Імішегичпих, спо.ртивно-прикладних, трудових та ігрових вправ. 

I.1 ІМІІЙСТИ'ШЇ вправи - це вправи, які характеризуються цілеспрямо-
ІШІИМ ннкшішіням різних штучних рухів з певних вихідних положень, 
І тичпо передбаченим напрямком, амплітудою та швидкістю. Гімнастичні 
цпрани роаііивають м'язову силу, зміцнюють зв'язковий апарат, покращу-
ють рухомість у суглобах, удосконалюють координацію рухів. Виражений 
ПИЛИН МИЮТЬ вони й на внутрішні органи [10, с. 13]. 

'їй методичною спрямованістю вправи поділяють на дихальні, на ко-
ордишіЦІІі) рухів, на розвиток рівноваги, коригувальні, на розслаблення, 
рефлекторні, 3 полегшенням рухів або з опором, для збільшення рухливос-
ті н оуі'Лйбих, ідеомоторні тощо. 

2. ('іюртивно-прикладні вправи - природні рухові дії та їх елементи, 
ЯКІ зустрічаються в житті чи спорті. Ці вправи відновлюють або удоскона-
люють складні рухові навички, здійснюють загальнозміцнювальний вплив, 
ІИСГЮКІЙЛИНО впливають на організм. Найбільш поширеними з них є: ходь-
Ои, Сії і', прогулянки, плавання, ближній туризм, їзда на велосипеді (на вело-
ірвнпжорах чи відкритій місцевості), катання (на лижах, на ковзанах), 
МНрави на Тренажерах тощо. Вибір їхнього виду залежить від індивідуаль-
них особливостей хворого (віку, статі, попередньої підготовки), функціо-
шшііііих можливостей, стану здоров'я, наявності спеціальних умов, облад-
ікіннії 'Ги відповідної попередньої підготовки і вмінь (наприклад, їзда на ве-
лосипеді, плавання тощо) [10, с. 16]. 

3. Ігрові вправи - високоемоційний вид фізичних вправ, який сприяє 
розвитку спритності, рухливості, швидкості реакції, уваги. Ігрові фізичні 
•Іірййи спрямовані на удосконалення рухових якостей, покращення функ-
ції рилу аналізаторів, здійснюють тонізувальний вплив на організм хворо-
го, підвищують його функціональні можливості. Важливе значення при 
цьому мас здатність ігор переключати думки хворого на процес гри, відво-
ЛІКПІОЧИ його від думок про хворобу. 

4. Трудові вправи - активний метод відновлення втрачених функцій 
ПІШІЙ перенесених захворювань чи травм. Залежно від завдань виділяють 
іІоАутові, загальнозміцнювальні, відновні та професійні трудові вправи. 
Вправи, спрямовані на удосконалення побутових дій, застосовуються при 
Порушеній рухових функцій внаслідок травм, паралічу, ампутації. Ці впра-
ві! викопуються у вигляді різних рухів дня навчання самообслуговуванню 
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(одяганню, умиванню, прийманню їжі тошо) та для використання різі 
пристосувань і приладів (відкривання й закривання замка, набирання 
мера телефону, вмикання й вимикання електричних приладів, шнуруваї-
черевиків, перекладання предметів різних розмірів тощо) [10, с. 20]. 

Олександр Маковецький, у своїй книзі «Фізичне виховання студен 
спеціальної медичної групи» [5, с.53] стверджує, що, виходячи з умовч! 
ганізації навчального процесу, слід проводити для спеціальної медичі 
групи два уроки на тиждень по 90 хвилин кожен. Але все ж, дана фор 
проведення занять не ідеальна, тому що для студентів, які за станом здої 
в'я потребують особливо обережного регулюванню фізичного навантаж* 
ня, рекомендується проводити урок тривалістю 45-60-хвилин 3-4 рг 
на тиждень. 

0 . Ф. Маковецький створив власну модель проведення уроку в СМ 
Заняття розбито на 5 частин: 

1. У першій і другій частинах уроку, які приблизно тривають 30-^ 
хвилин, головним чином вирішується завдання організації, оздоровлені 
та фізичного розвитку студентів. Для цього застосовуються стройові, гі 
рядкові вправи, легка гімнастика або легкоатлетична розминка. Вважаєтьб 
що ці дві частини уроку не повинні стомлювати студентів. Основне завда 
ня цієї частини заняття - забезпечення загальної розминки. Наприкінці др 
гої частини уроку рекомендується використовувати вправи емоційного х 
рактеру, наприклад: танцювальні кроки, елементи веселих рухливих ігор. 

2. Третя частина уроку (яка триває 15-20 хвилин) - це відпочине 
активного характеру, так звана фізкультурна пауза. Цей час використов} 
ється для вивчення елементів масажу й самомасажу, перевірки індивіду^ 
льних завдань, проведення лікарського контролю, а також для проведенн 
планових бесід і консультацій освітнього характеру. 

3. Четверта частина уроку - основна. Під час цього етапу виконують 
ся головні завдання всього уроку, напрями вивчення та удосконалення студ« 
нтами певних рухових навичок і вмінь; вправи на тренажерах, вивчаютьс 
елементи ігор. Удосконалення раніше засвоєних навичок і вмінь має відбувг 
тися після засвоєння нового матеріалу. На початку цієї частини слід провест 
спеціальну розминку, а потім переходити до вивчення нового матеріалу. 

4. У п'ятій частині уроку вирішуються організаційні питання, пов'я 
зані із проведеним або наступним заняттям [8, с. 55]. < 

Розглядаючи найбільш поширені серед студентів хвороби, особлив; 
увагу слід звернути на ураження опорно-рухового апарату (сколіоз, остео' 
хондроз тощо). Сидячий спосіб життя, неправильна постава чи спосіб си 
діння призводять до формування подібних захворювань, які досить часті 
супроводжуються больовим синдромом, що унеможливлює заняття з фізичі 
ної культури в складі основної групи. 

При сколіозі доцільно підбирати вправи суворо за анатомо-
фізіологічним впливом відповідно до форми, напрямку й ступеня 
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Ііириплспня хребта. Вони повинні відповідати принципам корекції. При 
ирекції зміщення тіл хребців у фронтальній площині виконують вправи 
ЛЯ розтягування м'язів з урахуванням напрямку викривлення хребта в уві-
нупій бік і скорочення розтягнутих м'язів на випуклій. При сколіозі груд-
іою відділу хребта застосовують асиметричне положення рук, попереко-
ого • ' НІГ. Махил слід виконувати тільки в бік випуклості викривлення, 
'тудеитіп З .4-подібним викривленням навчають фіксувати відповідні від-
1ІЛИ хребта: слідкують, щоб скорочувались м'язи того відділу хребта, ко-
(оісцІЮ якого проводять [6, с. 17]. 

І ІлаилііПЯ як одна з форм організації проведення занять у СМГ є до-
10лі ефективним. Для тих, хто не вміє плавати, дають такі вправи: навчи-
'НСИ триматися на воді; пропливання відрізків з поступовим збільшенням 
ХІіьої доимини, пірнання під воду (кому не протипоказано) із затримкою 
ІДИХйіШЯ та видихання; діставання предметів з мілкого місця басейну (із 
НІН); ІінраВИ на відновлення дихання. Для тих, хто вміє плавати: удоскона-
ІРННМ техніки плавання вивченими способами; подолання відрізків і дис-
ГИІІЦІЇ 'І МОТОЮ виховання витривалості, удосконалення дихання; пірнання 
ПІД коду ІЗ іатримкою дихання; рухливі ігри на воді [9, с. 31]. 

Ніісііішкн і перспективи подальших досліджень. Отже, елементи 
ІІІІсуПйльиоУ фізкультури є вагомою частиною процесу навчання студентів 
ИПЄЦ!йЛЬИі:< медичних груп. Подібні вправи допомагають студентам 
110 ЛИШГ ноГюротися з хворобою, а й розвинути в собі відповідальність, ор-
ганішнаніеть і стриманість. Лікувальна фізкультура необхідна і для здоро-
вих студентів у ролі профілактики захворювань опорно-рухової, серцево-
оудипною, нервової систем та ін. 
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