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15.BUKOPUCTAHHS HACTOIB 3 POCJIMHHOI CHPOBUHU Y
TEXHOJIOT'TI COYCIB
Ky3bmin O.B., k.T.H,
boromoa A.B.,
I'pymieBchbka 1.O.,
Hayionanvnuii ynisepcumem xapuosux mexnonoziu
(HYXT), m. Kuis

Ha nmanoMy erami poO3BUTKY PECTOpPAHHOTO Oi3HECY Ta XapuOBUX TEXHOJIOTIH B
IIJIOMY CTIOCTEPIraeThCsl TEHACHINISA 3UBYBAHHS CIIOKMBAYIB 3 METOIO 1X 3aIlIKaBJICHHS
Ta CTUMYJIOBAaHHS MONUTY. BUKOpHUCTaHHS €K30TUYHOI CHUPOBHMHHU, HOBUX Ta
€KCKJIFO3UBHHUX CIOCOOIB MMO/1ayl, HOBITHIX Ta MPOTPECHBHUX TEXHOJOTIA — BCE 1€ €
METOJIaMH CTBOPEHHS BPa)KCHHS Ha CTIOKHBAYIB.

Bigomo, mo coycu € JKepernoM MOKWBHHUX PEUYOBHUH, SKI MiJBHUILYIOTH Xap4yOBY
LIHHICTh cTpaBu. i iX MPUTOTYBaHHS BUKOPHUCTOBYIOTH IUIOAM Ta OBOYI, M’ACHY Ta
pUOHY CHpPOBHHY, TIPSTHOIII Ta aJIKOTOJIbHI Hamoi (ITMBO, BUHO, KOHBSK, BICKI, JIIKEPH).
JlaH1 amKoroapH1 Hamoi JOLUIBHO 3aMIHIOBATH HACTOSIMHU 13 POCIMHHOI CUPOBUHH, SIK1 €
JDKEpPESIOM aHTUOKCUJAHTHUX BIIACTUBOCTEH. 3aBIsSKH EKCTparyBaHHIO POCIMHHOI
CHUPOBUHH y CIIMPTOBMICHY CUPOBHHY, B1I0yBa€ThCsl 30aradyeHHs OCTAHHBOI KOPUCHUMHU
peYoBHHAMM (BITaMiHaMH, MIHEpaJbHUMHU PEUOBMHAMHU, OPraHIYHUMU PEYOBUHAMH,
MoJIi(PEHOIPHUMHU CIIOJIYKaMH), 1[0 MNPU3BOAWTH O MIJBUIIEHHS AHTUOKCUIAHTHUX
BJIACTUBOCTEN HACTOIB.

Hait6inpir moBHOIIIHHUM JKEpPEIoM O10JIOTYHO aKTUBHUX PEUOBUH € (PYKTOBA
CUPOBHHA, 1[0 MICTUTh B COO1 Taki PEYOBHUHH, SIKI JOCUTh CKJIAIHO CTBOPUTH IITYYHO.
OpraniuHi KUCJIOTH (GPYKTIB B KOMIUIEKCI 13 BYTJI€BOIAMH MOKPAITYIOTh OOMIH PEYOBHH,
a BITaMiHM Ta MOMI(EHOIBHI PEUYOBMHU TMO3UTHUBHO BIUIMBAIOTH HAa POOOTY BCHOTO
OpraHi3my.

06 ’exm 0ocniddiceHHs — TEXHOJOT1S MPUTOTYBAHHS COYCIB.

IIpeomem docniosiceHnHs — BOTHO-CIIUPTOBI HACTOI IIUTPYCOBHX.

Memoou Oocnioxcennss — pefgokcMmeTpiss Ta pH-meTpis i BU3HAUEHHS
AHTHOKUCIIIOBAJIbHOI 3JaTHOCTI BOJHO-CIIMPTOBUX HACTOIB LIUTPYCOBUX.

JlocmipKeHHsT aHTHOKCUIAHTHUX BJIACTUBOCTEW LUTPYCOBHX y BOJHO-CIIUPTOBUX
HACTOSIX JIJIsl BAPOOHHUIITBA COYCIB.

JUIst  mOCHiKEHHSI OKMCHO-BIJIHOBHOI 3JaTHOCTI LIUTPYCOBUX OyJIHM TPHUTOTOBaHI
BOJHO-CIIMPTOB1 HACTOI 13 KyMKBAaTy, MaHIapUHY, TUMOHY, alleJIbCUHY, TpeindpyTy.

Ha ocHoB1 3aificCHEeHMX JIOCHI/I>)K€Hb, BCTAHOBIEHO, II0 JOJABAHHS Yy BOJIHO-
CIIUPTOBY CHUCTEMY POCIMHHOI CUPOBMHU 3 IUIOAIB LIUTPYCOBUX MPHU3BOJUTH 10 3MIHU
piBHs pH B 00macTh KHCIOro cepemoBuia, a came ciaado-kucioro (pH=6,85...5,0) Ta
kucioro (pH=5,0...3,5). Lle mosicHIO€ThCS TUM, 1110 Y IUTPYCOBUX 3HAXOJIUTHCS BEITUKA
KUIBKICTh OpraHIYHUX KUCIIOT: 0Iy4HO1, TUMOHHOI, aCKOPO1HOBOT TOILIO.

Ha puc. 1 BuaHO, 1110 HaiOUIBITY BiIHOBHY 3/IaTHICTh Ma€ HACTId KYMKBaTy, a came
roro M’sikotb (EB=178,2 B). 3aBasku ekcTparyBaHHIO POCIMHHOI CUPOBHHHU Y
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CIMPTOBMICHY CUPOBUHY, BiJI0yBa€ThCs 30araueHHsi OCTAHHbOI KOPHCHUMHU PEUOBHHAMMU
(BiTamMiHaMH, MiHEpPATbHUMHU PEUOBMHAMU, OPTaHIYHUMH KHCIOTaMH, TOTi(EeHOTbHIUMHU
CHOJYKaMH), M0 TPHU3BOAUTH JO TMIiJABHUIIEHHS AaHTUOKCHIAHTHUX BJIACTHBOCTEH
PO3YHHY.
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Pucynox 1 — ®i3uko-XiMidHi MOKA3HUKU BOJHO-CIIMPTOBUX HACTOIB 3 POCIMHHOI
cupoBunM npu t=19°C

BukopucranHs ~ BOJHO-COIUPTOBOTO  HACTOO 13  KYMKBAary BIUIMBaE  Ha
OPTaHOJICTITUYHI TIOKa3HUKH, HAJA€ TIPUEMHOTO apOMaTy KyMKBaTy 3a PaXyHOK BEJIHKOI
KUIBKOCT1 €pipHUX OJIiH, K1 SKHAWKpAaIle pO3KPUBAIOTHCSA M1l YaC HACTOIOBaHHS. Takum
YHHOM HACTOi BIUTMBAIOTH HE JIMIIE HA TEXHOJIOTIUHI MOKAa3HWKH TOTOBOTO COYCY, a i
3a0e3MeuyoTh HOro KOPUCHUMU IS OPTaHi3My JIIOAMHU PEUOBUHAMM.

BucnoBku. B xomi JochipkeHh BCTAHOBJIICHO AHTHOKCHAAHTY IO BOJHO-
CIOMPTOBUX HACTOIB LUTPYCOBUX Ta JOBEIACHO JOMIbHICTh BUKOPUCTAHHS BOJHO-
CIIUPTOBOTO HACTOIO 13 KyYMKBaTy y BUPOOHHIITBI COYCIB JO M’SCHHX CTpaB, IO Ja€
MO>KJIMBICTh PO3MIMPUTH ACOPTUMEHT COYCIB Y 3aKJIaflaX PeCTOPAHHOI'O TOCIIOIapCTBA.
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