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ВПЛИВ ГІДГОСЕЛЕНІТУ НАТРІЮ НА ПРОЦЕС ПРОРОЩУВАННЯ ЗЕРНА 

Асп. М.М. Антонюк 

Керівники — доц.: Б. І. Хіврич, C.P. ТодосіЛчук, О. В. Стабнікова 
 

Вміст селену в організмі людини залежить від рівня його споживання. В більшості 

регіонів України відмічено нестачу цього мікроелементу. Одним із можливих шляхів 

запобігання селенодефідиту в раціонах харчування населення України є створення 

продуктів з підвищеним вмістом цього мікроелементу. Відомо, що в продуктах 

рослинного походження біологічна доступність селену становить 60 — 80 %. 

У зв'язку з цим проводили розробку способу отримання біологічно-активної добавки 

(солоду) 1 підвищеним вмістом селену на основі пророщування зерна злакових та бобових 

культур. Відмічено, що найбільш ефективним джерелом селену, у порівнянні з іншими, є 

гідроселеніт натрію. Встановлено концентрації селену, при яких виявляється 

стимулюючий ефект на проростання зерна. У всіх видах досліджуваного насіння при 

концентрації більше 70 мкг селену /г верна спостерігається значне інгібування процесу 

проростання. Таким чином, отримані дані показують» що при оптимальних концентраціях 

насичення зерна селеном можна досягти регульованого його вмісту в солоді. 

 


