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YIOCKOHAJIEHHS TEXHOJIOI'TI KABOBUX HAIIOIB 3
JIOJJABAHHSAM HETPAJTUIIMHOI POCJIMHHOI CUPOBUHHA

Beryn. KaBa — oguH 13 HalimonyJIpHIIIMX HAMoiB y CBITI [1], SIKHW TOTYIOTH 1
BXXHMBAIOTh PI3HUMHU CcIoco0aMu, IO BINIMBAE Ha CMakK, apoMaT 1 CKJaJ KaBOBOTO
Haroto [1, 2], 0co611BO Ha BMICT (PEHOJTBHUX CIIOJIYK Ta aHTUOKCUJAHTHY 3/1aTHICTb
[1]. [Ipu mpomy, momaBaHHS A0 PEHENTYPH MOJIOKA 3MEHIITYE BMICT (EHONIB Ta
AHTUOKCUJIAHTHY 3/IaTHICTh KaBOBOT'O Haroro [1].

Po3rnan TexHosorii KaBOBUX HANoiB HAa OCHOBI MOJIOKa J03BOJISIE BCTAHOBUTH
AesiKl BIAMIHHOCTI: I MPUTOTYBAaHHS KallydWHO MOJIOKO 30MBAIOTh y KPYyTY MIiHY

OKpEMO, Ta A0A4al0OTb A0 IIPUIOTOBJICHOIO €CIIpeCo, 3 MOJKJIMBICTIO HaHECEHHS



BI3€pYHKIB; Ui MPUTOTYBAaHHSA JaTe, 10 MPUTOTOBIEHOTO €CIPECcO AOAAI0Th 30UTe
MOJIOKO; ISl PUTOTYBAaHHS JlaT€ MakiaTo, A0 TOIIHTY JOJAIOTh 30MTE€ MOJIOKO Ta
NPUTOTOBJICHE €CHPECO, y CKISHIN PIAMHU PO3MOJUISIOTHCS TaKUM YMHOM, 1100
KOJKEH T1ap OyB OKpEeMO: MOJIOKO/KaBa/MOJIOYHA TTiHKA.

MoskHa CTBep/JKyBaTH, IO 3aMiHa MOJIOKA Ha «POCIMHHE MOJIOKO» Y
TEXHOJIOT1i KAaBOBUX HANoOiB € TMEpPCHEeKTUBHUM 3a pPaxXyHOK 3O0UIbIICHHS IX
aHTHOKCUJAHTHOI 37aTHOCTI. OKpiM LBOTO, ISl IPUIAHHS HOBOTO CMAaKy KaBOBUM
HarmossiM [3] Ta 30aradeHHs iX MOXKMBHUMH pedoBHHaMH [4], 3ampornoHOBaHO
J0JIaBaHHs 10 PELENTYypH SAT1AHUX MOPOUIKIB.

MeTo10 po00OTH € YJOCKOHAJICHHS TEXHOJOTli KaBOBUX HAIlOiB Ha OCHOBI
0€3JIaKTO3HOT0 «POCIMHHOIO MOJIOKa» 3 JIOAABaHHIM HETPaJuLINHOI POCIMHHOI
CUPOBHHHM — SITLAHUX MOPOUIKIB.

Pe3yabTaTH JOCHiKeHHsl. Y pe3ysbTaTi OpraHOJENTHYHOI OLIHKH, 3aMiHa
MOJIOKa Ha OE€3JIaKTO3HE «POCIMHHE MOJIOKO» Ta JOJABaHHS SATJHUX MOPOILKIB 10
KaBOBOTO HAMoOI MPHU3BOAATH [0 TOJIMIIECHHS OPraHOJIENTHYHUX TOKa3HUKIB, 3
OIIIHKOIO 3arajbHOr0 BpaxkeHHs — Bi 4,57 Oanu (kjacuyHe Kamy4yuHo) A0 4,65 6anu
(Kanmy4rHO Ha «POCIMHHOMY MOJIOLI» 3 KYypaBIMHOW) Ta 4,62 Oanu (Karmy4uHO Ha
«POCITUHHOMY MOJIOIII» 3 YOPHOI CMOPOIUHOIO).

AHTHOKCHIAHTHA 3JaTHICTh KamyyuHO (eHepris BigHoBiIeHHS — RE)
3HaxoauThes y aiana3oni Bix RE — 113 mMB (knmacuune kamyunno) mo RE — 121 mB
(Kamy4YnHO Ha «POCIMHHOMY MOJIOMI» 3 *kypaBiuHowo) Ta RE — 139 MB (kamyunHo
Ha «POCIMHHOMY MOJIOII» 3 YOPHOIO CMOPOAMHOIO0). [logaBaHHs SAT1AHUX MOPOIIKIB
MO3WTHUBHO BIUIMBA€ HAa BIJHOBHY 3JaTHICTh 3a PaxyHOK 30aradyeHHsi ()€HOJIbHUMHU
CIOJIyKaMH, BiTaMiHaMH 1 MiHEpAJIbLHUMH pedoBUHaMH. Ha OCHOBI HaBeICHUX TaHUX
MO’KHa CTBEP/KYBaTH, III0 3aMiHa PEIENTYPHUX KOMIIOHEHTIB y KaBOBUX HAIMOSX 3
POCITMHHOI CUPOBHHU aKTyaJibHE JJIsl BIPOBAKEHHS Y peCTOpaHHOMY Oi3Hecl.

TexHooTisI NPUTOTYBAHHS KallyYHHO: «POCIMHHE MOJIOKO» 30MBaIOTh ISl TOTO,
o0 MiJACUIUTH CMaKO-apOMAaTUYHI BJIACTUBOCTI KaBOBOTO HAmol. Y XOJaep
KaBOMAalIMHK 3a JOMOMOIOI0 J103aTOpa BIAMIPSIOTH MeEJEHY KaBy Ta STLIHHUNA

MOPOIIOK, MIC/IA YOTO yTpaMOOBYIOThH iX. XOJAep 3 KaBOK 3alpaBisioTh y THI3I0



KaBOMalINHHU 1 PikcyroTh oro. HatuckaioTs BMukau. Bosa i BIUIMBOM TUCKY Hapu
MPOXOJIUTH Kpi3b KaBy. [ 0TOBHIT Hamiil HAIMBAIOTH y YalIKy BEJIMKOTO 00’ €My depes
HOCUK xoJzepa. [[is omepkaHHS «MOJIOYHOI MIHKK» y KaBa-MalllWHI € CIellialbHa
MmapoBiABiqHA TpyOKa 3 HACagKoOw, dYepe3 SKy MiJ THUCKOM TOTparvise Iapa.
[lepeMKHYBIIM KaBOBapKy y pEeXHM «KamyduHO» abo «mapay, TpyOka
CIPSIMOBY€ETHCS Y CKIISIHKY 3 «POCITUHHUM MOJIOKOM». 3a JJOTIOMOT'OI0 Kally4ynHaTOpa
BHUKJIAIAI0OTh 30UTY MOJIOUHY ITHY.

BucnoBok. BukopuctanHsi 0€37aKTO3HOIO  «POCIMHHOTO  MOJIOKa» 3
J0JTaBaHHAM STIHUX TOPOIIKIB y KaBOBHX HAIOSX ITO3WTUBHO BIUIMBAE Ha
OpraHOJICNITHYHI TOKa3HUKUA. OKpIM PpO3MIUPEHHS ACOPTUMEHTY KaBOBHX HAIlOIB
B1I0YBA€ThCSl 3O01IBIICHHS AHTHOKCHIAHTHUX BJIACTHUBOCTEH, IO YMOBUIBHIOIOTH

HEraTUBHI ITPOLIECH B OPTaHi3MI JIOJUHU.

Knrouoei cnosa: kaBoBU Hamii, pOCIMHHE MOJIOKO, SIT1THUN ITOPOIIIOK.
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