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забезпеченості добового раціону харчування людей р ізних вікових категорій у віта­
мінах та мінеральних речовинах за умов споживання згущених молочних консервів 
з цукром і плодово-ягідними сиропами.
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Збалансований добовий раціон харчування -  це запорука здоров’я людини. З 
їжею в організм потрапляють життєво необхідні білки, жири, вуглеводи, вітаміни, 
мінеральні речовин. Крім того, їжа є джерелом утворення ферментів, гормонів та 
інших регуляторів обміну речовин в організмі. Правильне харчування вцілому за­
безпечує повноцінну діяльність різних людських органів та їх систем, гармонійний 
розвиток, високу працездатність.

Загальноприйнято, що збалансованість раціону харчування визначається за 
співвідношенням у ньому кількості білків, жирів, вуглеводів [3, 6, 7]. Згідно літера­
турних даних, що посилаються на праці Маруненко І. М., рекомендується дотриму­
ватись співвідношення на рівні 1:1:4 відповідно. Експерти Всесвітньої Організації 
Охорони Здоров’я (ВООЗ) вважають, що оптимальним є співвідношення 1:2:3.

Порівнюючи хімічний склад різних харчових продуктів, з посиланням на 
вищевказане співвідношення, можна говорити про те, що молоко і молочні продукти 
мають збалансований склад за вмістом білків, жирів, вуглеводів.

Важливою складовою частиною молока є білки, основними з яких є казеїн, 
альбумін і глобулін. Останній володіє антибіотичними і імунними властивостями, 
слугує джерелом антитіл, які захищають організм людини від інфекції. З казеї­
ном в процесі перетравлення утворюються речовини, що впливають на кровообіг. 
Білки молока є повноцінними за вмістом амінокислот і рівень їх засвоюваності 
становить 96—98 % .

Молочний жир є цінним джерелом енергії для людини. Він містить такі жирні 
кислоти як арахідонову, лінолеву і ліноленову, фосфатиди, вітаміни А, Е, О і К і 
завдяки низькій температурі плавлення легко засвоюється організмом.

Вуглеводи в молоці представлені в основному лактозою, яка є стимулятором 
нервової системи та виступає профілактичним і лікувальним засобом при серцево- 
судинних захворюваннях. Крім того, в процесі всмоктування в кишківнику лактоза 
утворює молочну кислоту, яка пригнічує гнилісну мікрофлору.

Такі важливі мікроелементи, як кальцій і фосфор у молоці знаходяться у 
збалансованому співвідношенні, завдяки чому добре засвоюються організмом. Окрім 
зазначених поживних елементів до складу молока і молочних продуктів входять 
такі вітаміни, як В,, В,, В,,, В„, РР, С [3].1 <2 VI’ о

Враховуючи вищезазначене, можна сказати, що молоко і молочні продукти 
мають високу харчову та біологічну цінності і є незамінними у харчуванні людей.

і'1 II и  І-’я & іко п і їі  Т . І  О ї - ь ш ш ,  (V А . ( ' •«іі'Чшіко, 2 0 1 2

ПІДВИЩЕННЯ БІОЛОГІЧНОЇ 
ЦІННОСТІ ЗГУЩЕНИХ 
МОЛОЧНИХ КОНСЕРВІВ 
З ЦУКРОМ

і  » і -1



ЛЛ.ЖЖж д 1 11

Згідно рекомендацій фахівців молочні продукти повинні займати у щоденні 
не менше ЗО % від загальної кількості їж і [4, 6]. Але, слід зазначити, 
молочні продукти можна рекомендувати до щоденного споживання в їмо 
щене молоко з цукром — це висококалорійний молочний продукт, який 
шляхом випарювання з молока чи молочної сировини частини вологи. Д 
чення консервуючого ефекту, масова частка сахарози у готовому згущі 
дукті повинна становити не менше 43,5 % [5].

Відомо, що вуглеводи є найважливішим джерелом енергії для орг 
дини і складають 60—70 % загального харчового раціону. Встановлено, 
мірне споживання веде до виникнення ряду захворювань [7]. Тому згущс 
консерви відносять до групи харчових продуктів, які характеризується 
поживною та біологічною цінностями.

З метою підвищення харчової цінності згущених молочних консерві 
покращення збалансованості їх хімічного складу на кафедрі технології моло 
них продуктів Національного університету харчових технологій було розр< 
нологію згущених молочних консервів з цукром та плодово-ягідними сирі 

Серед широко спектру плодово-ягідних наповнювачів, які предс 
ринку України найбільшої уваги заслуговують плодово-ягідні сиропи. До 
використання у молочноконсервній галузі можна віднести консистенції 
що на відміну від джемів і підварок, дозволяє їм рівномірно розподіляти! 
масою, при чому їх часточки не стають центрами кристалізації. Але більї 
перевагою застосування плодово-ягідних сиропів у технології згущених 
консервів Є ЇХ  Х ІМ ІЧ Н И Й  склад, Я К И Й  обумовлюється ВИСОКИМ  ВМІСТОМ ВІТ! 

живних мікро- та мікроелементів [2].
Експериментально встановлено, що внесення плодово-ягідних сиро 

здійснювати двома способами. Перший спосіб передбачає введення сиропі 
змішування всіх компонентів. Але подальша температурна обробка сумії 
дить до втрати їх цінних компонентів. Так, вміст вітамінів В,, В2, РР руйі 
20—ЗО % , р-каротину — на 25 %, вітаміну С — на 40—70 %. Такі втрати 
цінних речовин у процесі виробництва молочних консервів є недопусти 
одним недоліком даного способу є підвищення титрованої кислотності, п 
дить до необхідності проведення додаткової технологічної операції, а саі 
лення молочної основи шляхом внесення харчової соди у кількості до 0,0 

Другий спосіб передбачає внесення плодово-ягідних сиропів в охол 
(20 ± 2) °С згущену молочну суміш. Другий спосіб є більш раціональним 
забезпечує мінімальний вплив на складові частини згущених молочних к 

Плодово-ягідні сиропи являють собою консервовані цукром або інш 
рядами соки. Сиропи містять органічні кислоти, прості та високомолеку 
леводи, мінеральні речовини, вітаміни, які відіграють важливу роль у бі 
процесах, що відбуваються в організмі людини.

Використання плодово-ягідних сиропів, у яких вітаміни та мінера, 
дові виступають у ролі біологічно-активних речовин, обумовлює п і д в и щ р і і  

вої та біологічної цінності готових продуктів.
З метою проведення порівняльної оцінки складу згущених молочних 

з цукром з плодово-ягідними ИНПОПИЮИЙЧПМИ та без них, було виробле: 
молочних консервів а <■ и роп а м и <■ мород ніш та шипшини. Вибір саме ци 
обумовлений тим, що їх хімічний гк я я д иідріііилгться від інших сиропі І 
вмістом вітамінів 1*1'*. фнтшінндін. і'о'іей апліті, фосфору, магнію, калі 

II таблиці І аіііііпічі'нц« пміі і ні пімініп (ЇМ* і О), і мінеральних речеш 
та магній) у молоці :ігущ«*иіму и іп>-|ніч Ііши і рінн.) та молоці огуїцшіому 
та плодово-ягіднимн ■ н|»ім<і.чи



Таблиця І. Вміст вітамінів та мінеральних речовин у агуїциіЮТ молочних консервах

Назва вітамінів, 
мінеральних речовин

Вміст вітамінів, мінеральних речовин у 100 г продукту, м

молоко згущене 3 
цукром

молоко згущене 3 
цукром та сиропом 

смородини

молоко згущене з 
цукром та сиропом 

шипшини
Вітамін С 1 1,5 60,9

Вітамін РР 0,2 0,2 0,3

Магній 34 35 38

Залізо 0,2 0,21 0,4

Збалансованість раціону харчування у основних нутрієнтах повинна відповіда­
ти певним вимогам, забезпечуючи цим самим добові потреби організму в необхід­
них речовинах. Міністерством охорони здоров’я України у 1999 року було видано 
наказ «Про затвердження норм фізіологічних потреб населення України в основних 
харчових речовинах та енергії», який регламентує добові потреби людського організ­
му в білках, жирах, вуглеводах, мінеральних речовинах, вітамінах та енергії в за­
лежності від віку та фізичної активності працездатного населення [1]. На основі да­
них порівняння добової потреби населення України у вітамінах і мінеральних речо­
винах (табл. 2, табл. З) зі складом згущених молочних консервів з цукром і плодово- 
ягідними сиропами (табл. 1) було визначено інтегральний скор згущених молоч­
них продуктів за мінеральним та вітамінним складом (рис. 1, табл. 4).

Таблиця 2. Добова потреба населення України у мінеральних речовинах, мг

Мінеральні
речовини

Вікова група
11...13 років 
(хлопчики)

11... 13 років 
(дівчатка)

14... 17 років 
(хлопчики)

14... 17 років 
(дівчатка)

18...60 років 
(чоловіки)

18...60 років 
(жінки)

Магній 280 270 400 300 400 350

Залізо 12 15 12 15 15 17

ЗМ К  з ц у к р о м

ЗМ К  з ц укром  
і сщ хш ом  
см ороді гни

ЗМ К  з ц у к р о м  
і сироп ом  
ІШ Ш Ш И Н И

йі’і і і  ч*» м» 
4ШНІ

1*НГ. І ,  І». . 0  « р « Л Ь 1 !И Й  Г іс о р  ;м» М ІШ ф ІІЛ П ІІН М  ГКЛЯ/ІОМ ■ИИМ«*«»И *««»*«.«І МІМ ИИЙГ*'рНІН

112 11 а у кипі прані П У М '  * *



Таблиця  3. Добова потреба населення України у вітамінах,мг

Вікова група
Вітаміни 11... 13 років 

(хлопчики)
11... 13 років 
(дівчатка)

14... 17 років 
(хлопчики)

14... 17 років 
(дівчатка)

18... 60 років 
(чоловіки)

РР 17 15 20 17 22

С 75 70 80 75 80

Таблиця 4. Інтегральний скор згущених молочних консервів 
за мінеральним складом

Вікова категорія Вітамін ЗМК з цукром
ЗМК з цукром і 

сиропом 
смородини

ЗМ1
і

ш
від 11 до 13, 

хлопчики
РР 1,2 1,3
С ОД 0,2

від 11 до 13,
дівчата

РР 1,3 1,5
С о д 0,2

від 14 до 17, 
хлопчики

РР 1 ІД
с од 0,2

від 14 до 17, 
дівчата

рр 1,2 1,3
с ОД 0,2

від 18 до 60, 
чоловіки

р р 0,9 1
с ОД 0,2

від 18 до 60, 
жінки

рр 1,3 1,4
с ОД 0,2

Аналізуючи дані інтегральних скорів згущених молочних консер 
зробити висновок, що додавання плодово-ягідних сиропів до згущених 
консервів обумовлює підвищення рівня забезпеченості добової потреби 
організму у магнії, залізі, а також вітамінах С і РР. Але, поряд з цим, с, 
і про те, що таке збагачення вітамінами і мінеральними речовинами є н 
недостатнім.

Тому для ефективного підвищення біологічної цінності згущени> 
консервів з цукром та плодово-ягідних сиропами нами запропоновано дод 
сити вітамінно-мінеральний комплекс.

Сучасний асортимент вітамінно-мінеральних комплексів досить ші 
зумовлено різними потребами людей.

У технології згущених молочних консервів з цукром та плодов 
сиропами ми рекомендуємо використовувати вітамінно-мінеральний к< 
«Супер комплекс». Він містить такі компоненти, як вітаміни групи В, ні 
вітамін Е, біофлаваноїди, цілющі рослини — суцвіття броколі, корінь ку 
воний буряк, листки розмарину. Вцілому, до складу комплексу входить 1 
та 12 мінералів, що забезпечує організм дорослих та дітей усіма необхід 
ральними речовинами та вітамінами.

З метою раціонального і повноцінного ііСіагачсиня продукту віті 
мінералами рекомендована до ні  ии«-> «-инн ш і «м ито  мінерального коми 
повить 0,003 %.

Склад 100 мічіграмін • • ‘упер ішміїчпік у» .т;і»іичітий у таблиці 5
В с т а н о в л е н о ,  Н і й  МІ м і  « і ш і о  Ч І М Г |.И  ' і і . и Н І І  і - м М і і  - ІЄНс * (  ; у ц с р  к о м п л е к с  
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ний плодово ягідний опреш І додавати у згущену молочну основу в процесі охолод­
ження у вакуум кристалізатор.

Т аблиця 5. Склад вітамінно-мінеральної біологічно активної 
добавки «Сунер комплекс»

Назва вітамінів, мінералів Кількість вітамінів, мінералів у 100 мг добавки
Вітамін А 2146 МЕ
Вітамін Е 25,8 МЕ
Вітамін Д 171,7 МЕ
Вітамін С 77,3 мг
Вітамін В6 (піридоксин) 1,7мг
Ніацин 12,9 мг
Вітамін В5 (пантотенова кислота) 8,6 мг
Вітамін В2 (рибофлавін) 1,5 мг
Вітамін В1 (тіамін) 1,3 мг
Фолієва кислота 171,7 мкг
Вітамін В12 5,2 мкг
Біотин 128,8 мкг
Йод 64,4 мкг
Селен 21,5 мкг
Кальцій 107,3 мг
Калій 21,5 мг
Магній 42,9 мг
Фосфор 77,3 мг
Залізо 6,4 мг
Марганець 0,4 мг
Мідь 0,9 мг
Цинк 6,4 мг

І

** ЗМ К  » цукром

Ш ЗМ К  з цукром і сиропом  
см ородини

•< ЗМ К  з цукром і сиропом  
ш ипш ини

В '?В‘ШІГ
» и  І 1 д о  І * ПЩ І І д ч  1 » (Ції И  д о  17. .Н І  Н  І ' ; « И  «* .<*• и  * * > “

к лоіІЧ И Н И  /ц и ч ін и  х л о п ч и к и  Ч іИ оМ М * | « ім м *

Рис. 'Л. ІітирйЛміий сгсор н» кІтйміііним гя • *>•♦«***** путям иш молочних
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На рис. З зображений інтегральний скор згущених молочних консери 
гачених вітамінно-мінеральним комплексом за вітамінним та мінеральним ск 
Виявлено, що додавання «Супер комплексу» значно підвищує вміст вітаміні» 
мікроелементів магнію і заліза у готових згущених молочних консервах з цу > 
плодово-ягідними сиропами.

Висновки. 1. Порівняння норм фізіологічних потреб населення Укріпи 
новних харчових речовинах та енергії зі складом згущених молочних кони* 
цукром дає змогу обґрунтувати доцільність збагачення молочних консервів п 
ягідною сировиною та вітамінно-мінеральними комплексами.

2. Встановлено, що 100 г згущеного молока з цукром та плодово-яі 
сиропами, збагаченого вітамінно-мінеральним комплексом «Супер комплеї 
безпечує наступне збільшення вмісту вітамінів та мінералів у продукті у порі 
з молоком згущеним з цукром та плодово-ягідними наповнювачами: вміст к 
збільшується на 10,1 %, магнію — на 30,7 %, фосфору — на 9,8 %, заліза — і 
вітамінів В1 — на 62 % , В2 — на 83 %.
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А . А. Сі

Повьішение биологической ценности сгущенньїх 
молочних консервов с сахаром

Обоснована целесообразность обогащения сгущенньїх молочних консер 
дово-ягодним сирьем и витаминно-минеральньїми комплексами. Рассчитин1 
обеспеченности суточного рациона пипгания людей разіш х возрастньїх киї 
в витаминах и минеральнмх веществах при условии потребления сгущені 
лочньїх консервов с сахаром и плодоео-ягодньсми сиропами.

Ключевьіе слова: суточпая погпребпосгпь, рацион питаная, сгущент  
ко с сахаром, плодово ягодньїО сироп, витамипно минеральньїй комплекс, < 
ческая ценность.
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Іпсгі'иніїїк » ОІ гиікІРіїмічі шіік сишіесі «гіііі ницій"
ТІК' сгігісіиінпі а/ гол./, н і-./ тіік иЧіН [т ії апії Ьсггі/ гаш таІ

ехреіііепсу. Ля (іііґїн /т и  ч/»и/<» чи >?і опітгінііч! іп ічііісії Шатіпя шиї
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л  / і/ ' ' і и ш  і  я л п и л и і  ї ї

еіетепіз асі аз Ьіоіодісаііу асііие зиЬзіапсез саизіп§ Іке іпсгеазе о/ /оой апсі Ьіоіо&ісаі 
иаіие о/ сопЛепзесі /іпізкей ргойисіз. Тке гезеагск Ьазесі оп іке аЬоое іпіе@гаІ зооп 
ргоиесі ікаі іке сопсепігаііопз о / сопсіепзесі саппесі тіїк юіік оііатіпз апсі тіпегаїз 
аі Іке ехрепзе о / іги ії зугирз опіу аге іпзи^ісіепі апсі іп8і£пі{ісапі. Ткеге/оге іі із 
гесоттепсіесі іо епгіск сопсіепзесі саппесі тіїк шіік иііатіп-тіпегаї сотріехез. Тке 
Іеиеі о/ ргооісііпз іке сіайу Ліеі іо реоріе о{ ЛіЦегепі а§е цгоирз и>іік оііатіпз апсі 
тіпегаїз із саісиїаіесі ипйег сопсііііоп оі сопзитіп§ іке епгіскей иііатіп-тіпегаї 
сотріех оі сопсіепзесі саппесі тіїк иііік зи§аг апсі ігиіі зугирз.

Кеу иіогіз: сіайу пееЛз, йіеі, сопсіепзесі тіїк и>іік зицаг, ігиіі зугир, иііатіп 
апсі тіпегаї сотріех, Ьіоіодісаі оаіие.
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