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Можливість комплексно-
го використання топінам-

бура в харчовій, фармацевтич-
ній та інших галузях народного 
господарства вимагає поглибле-
них знань про біохімічні особли-
вості комплексних сполук топі-
намбура при метаболізмі та ви-
рощуванні. Інтенсивність ви-
рощування, сортові особливос-
ті бульб, значно змінює техно-
логічні властивості сировини, її 
якісний склад.
	 Дослідженнями науковців 
Національного університету 
харчових технологій (1, 2) було 

доведено, що найбільш техно-
логічним сортами топінамбура 
в Україні являються сорти «На-
ходка», «Інтерес», гібриди «10»; 
«36»; «24-55»; «320», саме це і 
обумовило нашу зацікавленість, 
щодо вивчення динаміки нако-
пичення органічних складових в 
бульбах топінамбура даних сор-
тів під час їх дозрівання з ве-
ресня по листопад місяць. Адже 
якісний і кількісний склад комп-
лексних сполук в бульбах визна-
чають їх технологічну та харчо-
ву цінність (3, 4, 5).
	 Досліди проводились на 

базі Українського науково-
дослідного інституту земле-
робства (темно-сірий ґрунт, що 
має рН 4,8; гідролітична актив-
ність 3,93 мг-екв/100 г ґрунту, 
вміст гумусу 1,83%, вміст рухо-
мих форм фосфору та обмінного 
калію 11,0 та 8,4 мг, відповідно, 
легко гідролізуємого азоту 9,1 
мг/100 г ґрунту).
	 На протязі трирічного екс-
перименту зроблена оцінка уро-
жайності усіх сортів топінамбу-
ра, як зеленої маси, так і бульб, 
яка значно коливались. Найбіль-
шврожайним виявились сорти 
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«Находка» до 35 т/га бульб, до 
89 т/га зеленої маси, інші сорти 
були урожайні по зеленій масі, 
проте значно поступалися по 
кількості бульб з гектару 20-30 
тон. При цьому слід підкресли-
ти індивідуальність піддослід-
них сортів, щодо інтенсивності 
в формуванні хімічного складу, 
основною складовою яких явля-
ються природні клітинні комп-
лекси. 
	 Порівняння піддослідних 
сортів показало, що для гібри-
да «10» характерна найбільша 
інтенсивність обмінних проце-
сів – відмічено, що в вересні в 
бульбах даного сорту спостері-

гається найбільший вміст при-
родних клітинних комплексів, за 
цім показником всі сорти мож-
на розмістити в наступній по-
слідовності: «Інтерес» – гібрид 
«24-55» – «Находка» – гібриди: 
«10»; «36»; «320».
	 Складні біохімічні процеси, 
що спостерігаються при форму-
ванні бульб топінамбура, супро-
воджувалися досить суттєвими 
змінами в структурі і складі при-
родних клітинних комплексів, 
для кожного сорту що досліджу-
вався вони індивідуальні. В тих 
що достигають швидше – гібри-
ди «24-55»; «10»; «320» загальна 
їх кількість досягла максимум 

вже в вересні місяці (до 90% до 
маси сухих речовин), в подаль-
шому, поступово кількість клі-
тинних комплексів зменшуєть-
ся, під кінець листопада майже в 
2 рази (рис.1).
	 Для сортів «Інтерес», «На-
ходка», гібрид «36», які по своїм 
біологічним відмінностям кла-
сифіковані, як середньостиглі та 
пізньостиглі, характерно макси-
мальний вміст природних клі-
тинних комплексів тільки в жов-
тні, проте і тут, як і в попере-
дньому випадку, спостерігається 
різке зменшення природних клі-
тинних комплексів до кінця лис-
топада (рис. 1). 
	 Для виробництва профілак-
тичних продуктів на основі то-
пінамбура, соки, концентра-
ти, розчинні порошки похідною 
сировиною являється клітин-
ний сік бульб, саме це і обумо-
вило наші наступні досліджен-
ня. Для отримання продуктів ви-
користовується не вся бульба а 
лише її розчинна частина – клі-
тинний сік, який складається із 
води та розчинених в ньому ре-
човини. Сік собою являє склад-
ну полідисперсну систему, хар-
чова цінність якого визначається 
вмістом в ньому вуглеводів, по-
ліцукрів, білків, органічних кис-
лот, вітамінів, поліфенолів, мі-
неральних речовин. Вуглеводи 
представлені фруктанами різно-
го ступеня полімеризації (почи-
наючи від фруктози і закінчуючи 
інуліном – високомолекулярним 
фруктаном) пектинами, білка-
ми, амінокислотами. Дана полі-
дисперсна система являє собою 

Таблиця 1
Характеристика сортів топінамбуру в формуванні ВМф та НМф

Показники
Склад, % до маси СР

Гібриди Сорти
22-55 10 36 320 Находка Інтерес

Загальні РКД 70,7 66,3 66,2 61,3 65,7 64,4
ВМф 26,1 31,9 21,3 22,4 23,4 23,8

ВМф: РКД 0,37 0,48 0,32 0,36 0,34 0,37
НМф 24,3 21,4 24,3 31,7 19,2 20,2

НМф: РКД 0,34 0,32 0,37 0,52 0,29 0,31

Рис. 1. Динаміка комплексних сполук даних сортів топінамбуру 
1 - Інтерес: 2 - Находка; 3 - Гибрид - 36. 

Гибриди: 4 - 320; 5 -  24-55; 6 - 10
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складну колоїдну систему асоці-
йованих речовин і характеризу-
ється, як (РКД) , які поступово 
зазнають значні зміни під впли-
вом зовнішніх факторів (темпе-
ратурних, кліматичних сортових 
та інших). Основною складовою 
даної колоїдної системи явля-
ються зворотні колоїди (ЗК), ті 
що не втратили здатність розчи-
нятися у воді (високомолекуляр-
ний вуглеводний комплекс, пек-
тинові речовини, водорозчинні 
білки тощо).
	 В ході досліджень було вста-
новлено, що зворотні колоїди 
переважають в загальній масі 
колоїдів бульби, розмір їх коли-
вається в межах 50-85% в залеж-
ності від стану бульби, ступе-
ня дозрівання, біологічних про-
цесів, що відбуваються в ньому 
(рис.2). По своїй здатності син-
тезувати зворотні колоїди, під 
час дозрівання піддослідні сор-
ти майже схожі ( гібрид «10» – 
76,5%; «Інтерес» –75,0%; «На-
ходка» – 74,0%; гібрид «24-55» 
– 72,0%; гібрид «320» – 69,5% до 
маси сухих речовин). Відношен-
ня зворотних колоїдів до загаль-
ної кількості клітинного комп-
лексу під час всього вегетацій-
ного періоду не залишається по-
стійним і змінюється таким чи-

ном: вересень 0,68:1,0; жовтень 
0,84:1,0; листопад 0,71:1,0. Від-
мічена загальна закономірність 
характерна для всіх сортів – мак-
симум зворотних колоїдів в соку 
припадає на жовтень, з вересня 
по жовтень маса їх збільшується 
в 1,5-2,0 рази.
	 Якісний та кількісний аналіз 
зворотних колоїдів топінамбуру 
показав, що вони складаються в 
основному із високомолекуляр-
них фруктанівдо 55,0%, розчин-
них пектинів та білків.
	 Основною складовою біохі-
мічного комплексу соку бульб 
топінамбура являються високо-
молекулярні фруктани, основні 
компоненти всіх харчових про-
дуктів на його основі. 
	 Було встановлено, що не див-
лячись на рівні зовнішні умови, 
в яких знаходились піддослідні 
сорти, здатність формувати жит-
тєво важливі елементи в них ви-
являється неоднаково. У гібриді 
«10» під кінець вегетації високо-
молекулярні фруктани складали 
48,1% до загальної маси природ-
них клітинних комплексі, в той 
час як для всіх інших сортів ця 
величина коливалася в межах 
32,0-37,0% (табл.1).
	 Також нами зроблений порів-
няльний аналіз відношення вміс-

ту низькомолекулярних фрук-
танів (НМф) до високомолеку-
лярних (ВМф). Наші результати 
підтвердили, що дане відношен-
ня досить сильно змінюється, в 
залежності від тривалості дозрі-
вання. 
	 Отримані результати досить 
значні для організації промисло-
вої переробки топінамбура для 
отримання продуктів цільового 
призначення, тому що дозволя-
ють прогнозувати інтенсивність 
накопичення комплексних спо-
лук та їх якісний склад на протя-
зі всього терміну росту, накопи-
чення маси бульби.
	 Отже враховуючи особли-
вості топінамбура можливо ква-
ліфіковано організувати пере-
робку бульб з максимальним ви-
користанням основних складо-
вих речовин колоїдної дисперс-
ності.
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Рис. 2. Зміна ЗК складових комплекксних сполук даних сортів топінам-
буру: 1- Інтерес: 2 - Находка; 3 - Гибрид - 36. 

Гибриди: 4 - 320; 5 - 24-55; 6 - 10


