KOPUCHICTD TA BE3IIEKA XAPYOBUX IMTPOAYKTIB
TixonoBa H.O., nonenT xadenpu MeHEIHKMEHTY
Hayionanvnuii ynisepcumem xap4o6ux mexHonoziu

Y 3B’SA3Ky 31 MIBUIKAM PO3BUTKOM XBOPOO IIMBUII3AIli, IO BHUKIWKAHI
HEMpaBUIHLHUM XapUyBaHHSIM, B YChOMY CBIT1 ChOTOJIHI JIy>K€ TOCTPO MOCTA€E MUTAHHS
KOPHCHOCTI Ta O€3MeKH Xap4OBHUX MPOIYKTIB, & TAKOX MPO HarajbHy HEOOXIIHICTDH
HaJAaHHS CMOXKHUBadaM JOCTOBIpHOT iH(opmMarii mpo iX SKICTh Ta BIUTUB HAa OPTaHi3M.
B mporieci eBosroIiii 3MiHUIOCH YSBIEHHS JIIOJAMHU 1 MPO CIOCOOM BUPOOHUIITBA
XapyoOBUX NPOAYKTIB.

[Ipupona He cTBOpWIIa MPOAYKTY, sIKWM OM BMIIIyBaB BCl MOTPiOHI JIFOJAMHI
KOMITIOHEHTH 1 TIIbKM KOMOIHAIisl PI3HUX MPOJYKTIB MOXKE 3a0€3MEYUTH OpraHizM
BCIM CHEKTPOM MOTPIOHMX PEYOBHUH. AJie€ CHOTOJIHI MOXHA TOBOPUTH MPO 3HAUHI
HEJOJIKK B XapuyBaHHI HacelleHHA. BinOyBaeTbcs 3MiHA y CTPYKTypl Ta SIKOCTI
Xap4yBaHHA 3a PaxXyHOK 3HWKCHHS CHOKMBAaHHS TaKWX MIHHUX MPOAYKTIB, SIK
MOJIOKO Ta MOJIOYHI MPOAYKTH, OBOYi, PPYKTH, 301JIbIIEHHS YACTKHU XJI1000yTOUHUX
BUpOOIB, KapTo(ento Ta KOHCEPBOBAHMX MPOJYKTIB, IO MAalOTh TPUBAJIUI CTPOK
MPUAATHOCTI.

Ax cimuate nani MO3 VYkpainu, 370poB's HaceneHHs jumie Ha 10-15%
3a5IeKuTh Bix cragkoBocti, Ha 10-20% — Big exonorivunoi curyartii, Ha 10-15% — Big
PIBHSI PO3BUTKY CUCTEM OXOpOHHM 310poB's 1 HAa 50—70% Big ciocoOy >KUTTS, B TOMY
YUCII 1 BiJ Xap4yBaHHs.

[IpoGnema B3a€MO3B'SI3Ky XapuyBaHHS 1 3A0pOB'S JIOAMHU € JIOCUTH
aKTyaJbHOIO, 1 3HaXOJUTHCS B LIEHTP1 yBaru JOCHIIHUKIB YKpaiHM Ta 1HIIUX KpaiH.
3a panumu IHcTuTyTy XapuyBanHs AMHY, y Ounbmiocti HaceneHHs YKpaiHu
BUSIBJICHI TOPYIICHHS MOBHOLIHHOTO Xap4yyBaHHS, 3yMOBJIEHI SIK HEJIOCTaTHIM
CTIO’KMBAHHSM Xap4YOBUX PEYOBHH, TaK 1 MOPYIICHHIM XapuoOBOTO PAIliOHY.

[Mudpu odimiiinoi craructukun MO3  VYkpaiau cBiguaTh TpPO HASBHICTH
CepHo3HUX MPOOJIeM y CTaHl 310pOB'S yKpaiHIIIB:

— 0ym3bpko 80% HaceJIeHHs MaloTh IAaTOJIOTIIO;

— HAasBHICTb HAJUIMIIKOBOI Macu i oxxupiHHs B 48—60% HaceneHHs;

— 60% XK1HOK CTpaXKJa€ BiJl aHEMIi;



— CepelHsl TPUBAMICTh XUTTSA B YKpaiHi 3 1990 poky ckoporunacs 3 69,2 no
65,8 pokiB, y TOMYy YHCJIl Y YOJIOBIKIB BOHA CTaHOBHUTH 58,6 pokiB (maitxke Ha 20
POKIB HMXKYE, HI’K Y PO3BUHEHUX KpaiHaX CBITY), Y )KIHOK — 63 poKH;

— y MOJIOAUX Jofied y Bili (25—-35 pokiB) BiI3HAYAETHCS (PAKT MEpEeaUYaCHOTO
¢i31010r1YHOTO CcTapiHHS (Y YOJIOBIKIB — Ha 7—8 POKIB, y >KIHOK — Ha 3 POKH),
0OyMOBJICHOTO PO3BHTKOM TaK 3BaHOI «COINadbHOI MATOJOTii» — (I3SUIHAMH
MEePEBAHTAXEHHSIMH, CTPECOTCHHUMH 3aXBOPIOBAHHSMHM, TMCUXIYHUMH pO3JIaJTaMH,
BIJICYTHICTIO 1JI€OJIOTIYHUX MIPUHIIUITIB Y KUTTI TOIIIO;

—y 75% uyonoBikiB i 38% xiHoK y Bili 3540 pokiB (PiKCYyIOTbCS O3HAKU
3aXBOPIOBAHHS aTepockiepo3oMm, a micas 55-60 pokiB — wmaiixe y 100%
obOcrexxeHnx. CMEPTHICTh BiJ TOCTPUX 1H(PAPKTIB M 1HCYJBTIB CTAHOBUTH OJIM3BKO
58%j;

— CHUMNTOMH BHpPaXeHOI OIJTKOBO—KaJOpIHHOI HEMIOCTATHOCTI W PHU3HUK ii
po3BUTKY BusiBIieHUN y 19% mnacenenns, 40% HaceneHHs YKpaiHU MawOTh Yy
xapuyBaHH1 aedinut Oinka i 70% — BitaminiB; 30% MaroTh HAJJIMIIOK y PIBHI
KaJIOPIMTHOCTI BHACIIIJIOK MTEPEBUIIEHHS! HOPM CIIOKMBAHHS BYTJIEBO/IIB;

— ycboro 6—8% niTei, Mo HaApOKYIOThCS, BU3HAIOTHCS JIIKAPSMH 3I0POBUMHU,
MPUYOMY KUIBKICTh 3aXBOPIOBAHb PaxiTOM, aJEpri€l0, aHEMIEID Y HEMOBIIAT 3pOCIO
Ha 20%, y mnopiBasHHI 3 1990 pokom. 3a 15 poOKiB KUIBKICTh aJepriiHUX
3aXBOPIOBaHb y VYKpaiHi 30UIBLIMIOCS B YOTUPU pa3u; 0 IMOYATKOBOI IIKOJIH
XPOHIYHUX 3aXBOpIOBaHb HeMae e B 10-12% yuHiB, y cepenHix knacax — B 8%,
y BUITyCKHUX — B 5% [1].

Takox daxiBusimu MO3 Ykpainu, BCTAHOBJIEHO, 10 B palliOHAX CTYJIEHTCHKOI
mononi nominye (33%) CHoXWBaHHA MaKapOHHUX BHPOOIB, XJIIOOMPOIYKTIB,
KapTOIUTl, KOHAUTEPChKUX BUPOOiB; 20% CTYyJEHTIB HE BXKUBAIOTH i1 i puldy; 30%
— He JOJIITh 1 0axarTh CIOXHUBATH BepiikoBe Maciio, 10% — moisoko, 25% —
kpynu, 27,5% — 606081 # ropixu. [llogHsa BXuBatOTH CBIkI OBOUl W (PPYKTH TITBKH
53,5% crynenTiB. HaBmaku, NpOAYKTIB TBaApUHHOTO ITOXOJKEHHS, COJIOAKOI M
COJIOHO1 1K1 — Oubie 1060B01 HOpMuU. Tak, 3aranbHUMHU XKHpamu 3710BKuBae 64,8%

CTYJCHTIB, PH [IbOMY YACTIIlIe TBAPUHHUMH, HI’K pOCIMHHUMMU [1].



be3ymMOBHO, CTpyKTypa XapdyBaHHs HacelieHHs YKpaiHu Oarato B 4YOMY
0oO0yMOBJICHa PIBHEM JOXOAYy ¥ BEJIMYUHOI IPOXKUTKOBOIO MIHIMyMy. Aje y
OaratbOX BHIIaJIKax II€¢ HE TojJoBHa mnpobsema. HemocraTHili piBeHb 3HAHb OCHOB
paIioHATPHOTO Xap4YyBaHHS, HE30alaHCOBAHWN paIlioH, HW3bKAa XapdoBa IIHHICTH
MPOJYKTIB, IIKIJJUBI PEYOBHHU, IO MICTATHCS B 1Ki, HU3BKUU PIBEHb KYJIbTYpHU
CTHIOKMBAHHS 1K1, IIKIJJIMBI 3BUYKU Ta 3MIiHA CIIOCOOY KHUTTS HACEJICHHs, 3pOCTaroul
TEHJIEHITII /O TOCWJICHHS coIlansHol audepeHIianii HaceleHHS YKpaiHu Ta
MOTIPIIICHHS TIOKA3HUKIB PIBHS XUTTA ChOTOJHI € OCHOBHHUMHM (DaKTOpamu, IO
BIUTMBAIOTh HA HEAOCTATHICTh PaIliOHAIBHOTO XapuayBaHHS.
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