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CTBOPEHHSI KOMHIO3HIIII ®ITOYAIO «O3JIOPOBUHI» TA AHAJI3 MOT'O

OPTI'AHOJIENTUYHHUX BJIACTUBOCTEM
Csitnana baxaii-Kexepyn, fpociaasa Ko3sioBa
Hayionanvnuii ynisepcumem xapuogux mexuonoeit,
m. Kuis, Yxpaina

dirouai HaOynu cBOEI MOMYNSPHOCTI HA PUHKY 1 BiJOMi CBOIMH KOPHCHUMH BIIACTHBOCTSIMH JUIS
3I0POB’s, 1X BXKHMBAIOTh JUIS 3arajlbHOTO O3JIOPOBJICHHS, IMIJBUIICHHS aNanTallifHUX MOXKJIMBOCTEH Ta
BITAMIHHOTO CTaTyCy OpraHi3My, HopMaJi3allii poOOTH BHYTpIlIHIX opraHiB Tomo. Hamu po3pobieHo diro
KOMIIO3HMIIIFO 03/I0POBYOTrO CIIPSIMYBAaHHS HAa OCHOBI MICIICBOI CHPOBUHH.

JIJ1 CTBOPEHHSI OPUTIHAIBHOT (PITOKOMIIO3UIIIT BUKOPUCTAHO TPAJUIIIHHI BUIAM JIKAPChKOT Ta
Xap4yoBOi POCITWHHOI CHPOBUHU: M sATa niepueBa (Mentha piperita L.), nonuH-ecTparon (Artemisia
dracunculus L., Oligosporus  dracunculus (L.), w4aiitna Ttposuma (Rosa odorata), BUIIHS
(Prunus subg. Cérasus), manuna (Rubus idaeus), sxacmuu (Jasminum), s0mnyka.

M’sta nepuieBa (Mentha piperita L.) mictuts 0,2 — 4,1 %, edipnoi onii, 3 — 13 % TaHiHiB,
rpKOTH, KO(pelHy Ta XJIOpPOT€HOBY KUCIIOTH, CAllOHIHU, 3HAUHY KUIBKICTh (pr1aBoHOiNIB, BiTamiH C,
KapOTHHOIIW, pYyTUH. M’sTa NiABHUILYE ameTUT, CTUMYJIOE€ TpPaBJICHHSA, Ma€ CIa3MOJITHUHY,
BITPOTOHHY, 3aCMOKOIOI0YY Ta 3HEOOTIOI0UY JIit0.

[Monmun-ectparon (Artemisia dracunculus L., Oligosporus dracunculus (L.) mictuth edipHy
OJII10, KapOTUHOIMM, aCKOPOIHOBY KHCIIOTY, TIPKOTH, NyOWJIbHI pEeUyOBHUHH, (EHOJIbHI CIOJIYKH.
EcTparon cTumyioe cekperito NITyHKOBOTO COKY Ta *OBUYI, MOKpAIIye aleTUT Ta TPaBJICHHS, Mae
J1ypeTUYHI BJIACTUBOCTI, CITPABJISE 3araIbHO3MIITHIOIOUNNA €EeKT Ha OpraHi3M.

Yaitna tposuma (Rosa odorata) wmictuTh edipHY OO0, OpraHiuHi KHUCIOTH, BITaMIHU:
ackopOiHOBa KHUCIIOTa, (DUIOXIHOH, HIKOTHHAM1I, E€HOJIbHI CIIOJYKU: KBEPIIETHH, PYTUH, aHTOIIaHU
TOIO; TMEKTHMHOBI pPEYOBUHU, KIITKOBUHY. EdipHi 01l TposSHIM MarOTh 3acHOKIMIUBY Iio,
pedoBUHHU 3 P-BiTaMiHHOIO aKTHUBHICTIO 3MEHIIYIOTH KPUXKICTh KPOBOHOCHHX KamiisipiB (pyTHH,
KBEPIIETUH KAaTEeXIHM), MJICUITIOIOTH A0 aCKOPOIHOBOT KUCIIOTH.

Manuna 3BuvaitHa (Rubus iddeus), ¥ nuctkax BmicT Bitaminy C ckianae moHan 260 mr%,
MICTUTh TAaKOX KAapOTHUHOIAM, AHTOIIaHW, NMEKTUHOBI Ta AYOWJIbHI PEUOBHMHH, MIHEpaJbHI COJII,
cnu3u. BinmBap 3 JHCTKIB Mae€ aHTUCKIEPOTHYHY, JKAapO3HIKYBAIbHY, MPOTHU3AMAlbHYy Iil0, €
BHCOKOBITAMIHHUM 3aCO00M.

XKacmun (Jasminum), MicTUTH eQipHY OJIil0, OpPraHiuHI KUCIOTH: YpPCYJOBY, CaTIlUJIOBY,
OeH30lHYy, MypalllHy; BiTaMiHU: acKOpOIHOBAa KHCIOTa, PYTHH, (JIABOHOIAM, MiHEpaibH1 COJi
tomo. HacTiif 3 KBITOK >KacMHUHY Ma€ MpOTU3aNalIbHy [i0, ’KapO3HMKYBaJlbHi, 3aCMOKIMINBI,

3HE0O0III0OBAJIbHI BJIACTUBOCTI.



Bumas (Prunus subg. Cérasus), TUCTKH MICTSTh JUMOHHY KUCJIOTY, KBEpLETUH, PYTHH (JI0
3,8 Mmr%). Hacriii Mae Kanuisipo3MiI[HIOIOUY JIitO.

Komnonentnuit cknazg ¢iro garo «O3m0poBumii», %o:

M’sita iepuesa (Mentha piperita L.), muctku — 16 %

MOJIMH-eCTparon (Artemisia dracunculus L., Oligosporus dracunculus (L.), ToHKI cTebna 3
mucTkamu — 16 %

ButHs (Prunus subg. Cérasus), nuctku — 14 %

Manunu (Rubus iddeus), muctku — 22 %

xacmuny (Jasminum), xBitku — 6 %

s0myka cymeHi — 26 %

Jnst mpuroryBanust ¢ito daro «O3mopoBumuit», 10 - 15 r (1 cronoBa J0KKa) CHPOBHHH 3aIHTH
rapsiuoro Bojo1o, y kinmbkocti 200 — 250 mi1., (temnepatypa 80 — 90 °C) i HacTosTH Bix 15 no 45 xB.

Y paMkax BHBYEHHA JUCHUIUIIHUM «XiMmis Ta (apMakorHO3il pPOCIMH» IPOBEIEHO
(apMakOTHOCTMYHHUIM aHajli3 CHpPOBUHHU, AKy OyJI0 BUKOPHCTAHO [UIs JaHOI KOMMO3MIi. 3a
pe3yiabTaTaMi, NpPOBEICHMX Yy HaByalbHIM Jabopatopii kadeapu TEXHOJIOril O0340pOBUMX
MPOJIYKTIB, SIKICHUX peaki(ii Oyno MIATBEp/HKEHO HAasBHICTH Y AaHid (ito xommnosuiii Bitaminy C,
pedyoBUH 3 P-BiTaMIHHOIO aKTUBHICTIO, TIEKTHHOBUX PEYOBUH, (PEHOJBHHUX CIOJIYK Ta €IPHUX OJIIH.

OpranonentuyHuil aHami3 ¢ito ya «O310pOBUN» 31MICHEHO OMMMCOBUM METOJIOM.
TaOmums 1.

[Toka3HUKH SIKOCTI Ta OMHUCOB1 XapaKTEPUCTUKU (PiTO Yaro «O310pOBUHI»

[Toka3HUKH SKOCTI OnucoBi XapaKTEPUCTHKU

CmMmaxk [IpuemHuuii, Jerkuii, OCBDKAOUUMA, KOMIIO3HILISA
rapMOHIYHA, BaXXKO BHOKPEMHUTH CMaK SKOT'OCh
KOHKpETHOro  KoMIoHeHTy. CTOpOHI mpHCMaku

BIJICYTHI
3anax [Ipuemuwmii, rapMOHIHHUHN, TpaB’IHUCTUN 3 BITUYTHUM
BITIHKOM M ’ITH, )KACMHUHY Ta MOJINHY-ECTPAroHy.
Kouip KopuuHeBo- 30J10THCTHI, TPO30pHUid

3rifHO OpraHOJICNITUYHOI ONIHKK (iTo Yar «O370pOBUYMI» MOXKHA BIIMITUTH, IO JaHUU
Harnii Mae NpUMHATHI NOKa3HUKU. BpaxoByroun Mo3UTUBHI €PeKTH BIUIMBY OKPEMHUX KOMIIOHEHTIB
¢biTO Yaro, MOXHA IIPOrHO3yBATH KOMITJIEKCHUN TTO3UTUBHUM BIIJIMB HA OPraHi3M JIOJUHU.

3rigHo knacugikaiii Oys0 CTBOPEHO NOBCAKIEHHO-TIOOYTOBMI 3MIllIaHU yail.

OTxe, po3poOieHa (piTo KOMMIO3HUILS 3 JTIKApChKUX Ta XapuOBUX BUAIB POCIMHHOI CHPOBHHHU
Jla€ MOJKJIMBICTP OTPUMATH Hamid, SKUH Mae 3arajdbHUNA 0340pPOBUMH €(EKT, MOJIMIIYE areTHT,
MOKpAIIly€e TPABJICHHS, MA€ 3aCMOKIMINBI BIACTUBOCTI, MiJBUILY€E BITAMIHHUN CTaTyC OpraHi3My.
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