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XKupu, siKi AOUIABHO BUKOPUCTOBYBATH B OOPOLIHAHMX
KOHAUTEPCbKUX BUPODOAX AASl AiTE€H, WO XBOPIOTDb
Ha LeAiakilo Ta LYKpOBUI Aiabert

[ToripLeHHs coujanbHOro M eKOHOMIYHOMO CTaTyCy HaceseH-
HS1, HECTIPUSITAIMBUIA EKOJTOTYHWIA CTaH, HepaLLiOHalIbHe Xxap4yyBaH-
HA — aKTopWU, L0 CNPUSIOTb POCTY HYACTOTU | PAHHBOMY BUHWK-
HEHHIO 3axBOPIOBAaHb racCTpPOAyoAeHanbHOI 30HM. Leniakia —
XPOHIYHE MPOrpecytoye 3axBOPIOBAHHS, LU0 XapakTepudyeTbCs
ndysiriHo atpodieto CrnmdyBaToi 0O00/OHKM TOHKOMO KULLEYHU-
Ky. MowmpeHicTb ueniakii NOpiBHAHHA 3 HECTEPMHICTIO MOJOKa,
npw LboMmy Tinbkn 40 % XBOPUX MalOTb Kinacu4Hy Gopmy Lieniakii.
Lleniakis nocinae 3Ha4yHe Micue B yCbOMYy CBITi. 3a KOPAOHOM PO3-
poGNEeHHI creujanbHi Nporpamun, OpraHi3oBaHi rypTky nopag,
GaTbkiB, 4iTV AKNX XBOPI Ha L0 XBOPOOY Ta PO3MOBCIOOXEHUI LUN-
POKMIA aCOPTUMEHT CreLjani3oBaHnX Xap4oBMX NPOLYKTIB, B TOMY
YMCHi | KOHANTEPCHKNX BUPODIB.

LlykpoBuii pjabeT — ue XpoHiYHe 3axXBOPIOBAHHSA, MPU SKOMY
NiABULLYETLCS PIBEHb LIYKPY Y KPOBiI Ta CMOCTEPIraeTbCs MOro
BUINIEHHS 3 OpraHi3my.

3a gaHumum BO3, B €KOHOMIYHO PO3BUHYTUX KpaiHax OO0
3 % HaceneHHs XBopie LlyKpoBMM AjiabeTom. 3apas 4YMcno XBOpUX
Yy BCbOMY CBITi ckiagae 6nm3bko 150 mnH. 3rigHO NpOrHo3y 3a
HacTyrnHi 10 pokiB 4MCIIO XBOPUX 30iNbLUMTLCS YABIYI | Byae ckna-
natv 6nn3bko 300 MAH. Y pO3BUHYTUX KpaiHaxX NPUAIISITL yBary
AK NiKyBaHHIO, Tak i XapyyBaHHIO LX Py HACENEHHS.

MpoTikaHHS LbOro 3aXBOPIOBAHHS BifibLUe, HidXX MPW iHLIMX NO-
PYLUEHHSIX 0OMiHY PEYOBUH 3aNeXnTb Bif, Xap4yBaHHS.

[Mpy BUPOOHMLITBI MeYrBa B SKOCTi XMPOBOI CKJ1[0BOI BUKO-
PUCTOBYIOTb Pi3HI MaprapuHu i BepLukose maco. JaHi xvpn ma-
I0Tb MEBHI PI3NKO-XiMi4HI Ta DYHKLLOHAbHI BAACTUBOCTI, SKi Be-
JINKOO MipOI0 BU3HAYatTb TEXHOONYHI BNACTMBOCTI nevmBea. Bo-
HU BMKOHYIOTb POJib 3B'A3YIOHOr0 Matepiany, To6To 00yMOBJIO-
OTb MJIACTUYHI XapakTePUCTUKM TiCTa | CIPUAIOTb XPYNKOCTI | pO3-
MyLLYBAHOCTI rOTOBOrO BMPOOY. KOHCUCTEHLLS XMPIB € HaBax-
JINBILLOIO TEXHOJIOTNYHOIO XapakTEPUCTUKOID, fKa BU3Ha4Yae
KiNbKICTb BUKOPUCTAHNX XUPIB.

MaprapuHmn MaioTb NEBHY CTPYKTYPY, Ska BU3HA4eHa 3MiHaMm
CTPYKTYPY BUXIZHOI CUPOBUHM (POCNHHYX Ofiil) METOAOM rigpo-
reHisadii, nepeetepudikadii, ppakuioHysaHHs. NepLui oa MeTo-
OV BU3HA4aloTb XiMi4Hi 3MiHM B CTPYKTYPI. NaporeHisauia 3MiHioe
XKUPHI KUCNOTW, WO BXOAATb A0 Cknaay TpurmiuepuHis. NepeeTe-
pedikauis nue 3MIHIOE CTPYKTYPY TpUmliLepuay i Mae Ha MeTi
3MiHW noBediHku ofiii Mg, Yac kpucTanisauji. CenektuBHa rigpo-
reHisatis ctabiniaye Xupu CTOCOBHO OKMWCIIEHHSI, OCOOMBO Le
CTOCYETbLCSI BMICTY JIHOJIEHOBOI KMCNOTU. Hanpuknaz, y CO€EBii
ol KOHLEHTpaLto NIHONEHOBOI KMUCOTU LLASXOM CeNeKTUBHOI
rigporeHisauii MoxHa 3H13nT 3 9 1o 1 %, hogHe YMcno COoEBOI
onii 3HmxyeTbes Big, 130 o 115.

CenekTMBHa rigporeHisalis npuBoanTb OO0 i3oMepuaauii
BiAHOCHO NoABiliHMX 3B'A3kiB (Big, 40 0o 50) 3a paxyHOK yTBOPEH-
Hs TpaHccTepeoisomepis (Big 10 % oo 15 %) niHonesoi Ta niHone-
HOBOi kmMcnoT. lepexig Big uMC-POPM HaTypasnbHUX Macen y
TpaHC-OPMM TiAPOreHi30BaHNX XMPIB MOXE MPOXOOAUTN TakoX
nig, BI/IMBOM Ternsia, OKMCNEHHS (32 PaxyHOK BiflbHUX paavikanis) i
Takox ceitna (puc. 1).

Mpun BUPOBHULTBI MaprapuvHy POCNHHI Ofii LLASXOM MOBHOI
ab0 HEernoBHOI rigporeHxisaLlli NepeTBOPIOITLCA B XUP, 34ATHOIO
[0 emMynbryBaHHs. Taki Xupu maroTb HeobxioHy Temnepartypy
nnaeneHHs. Lle, 9k npaBuno, 3anexuTb Bif, HAFBHOCTI TpaHC-
dopm. CTyniHb i30Mepur3aLi Ta KiflbKiCTb i30MepIB 3anexars Bif,
MOBHOTM rigporeHi3awi.

Puc. 1. Mepexig Big unc - popm ao rpaHc-¢popm
rigporeHi3oBaHNX XUpiB
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Konu rigporeHisauis npoxoauTb MOBHICTIO, TO HE YTBOPIO-
E€TbCS XOOHWI 3 paHille HaBeOeHUX i30MepIB, a KOJIM YaCTKOBO,
TO MPOLEC CYNPOBOMXKYETLCS YTBOPEHHSIM BioNoriyHO HeakTuB-
HWX TPaHCI30MepIB, AKi 3AINCHIOIOTb HEraTMBHUIA BIJIMB Ha CTaH
3[10POB'A IOANHU, CMIPUSIIOTb YTBOPEHHIO XONIECTEPUHOBUX 611si-
wok. B ocTaHHi pokum mepuku BinblIOCTi KpaiH CBITYy, €Ki
BiOMIYalOTb HEraTtuBHUIA BMIMB TPAHCI3OMEPIB XMPHUX KNCHIOT,
BMMaraloTb BBOAMTW 00 CTaHOAPTIB AKOCTI MPOAYKTY MOKa3HUK,
L0 0O6MEXYE BMICT TPaHCI30MEpIB.

Bepuikose Macno abo MOMOYHNIA XUP BUKOPUCTOBYETLCS 6e3
Oy[b-KNX NEPETBOPEHb, | TOMY B HBOMY BIACYTHI TPAHCI3OMEPU.
MONOYHWI XMP Ma€e HACTYMHI Pi3NKO-XiMiYHI NOKa3HWKK (Tabn. 1).

Tabnuus 1.
Pi3nko-xiMi4Hi MOKa3HUKN MOJIOYHOI O XUPY

MokasHuku 3Ha4YeHHq

l'yctuHa 3a 15 °C, r/cm® 0,936 - 0,944
MokasHuku 3anomneHHs (40 °C) 1,452 - 1,457
Temnepartypa, °C

nnaBfeHHA 20-23

3acCTUraHHs 156-25
Yucno oMuneHHsa 218 - 235
Mope yncno, % 25 - 47
Yucno kmcnot. %

HaCU4YeHnx 46 - 62

HEeHacuyeHunx 38 -54
Teeppictb 3a 15 °C, r/cm® 120 - 150
MacoBa Jactka TBepaoi dasu, % oo
TemnepaTtypu, °C

5 37 - 42

15 25-35

20 16 - 20

30 6-7

35 0,6-2,4

Y MOMIOYHOMY XMPI XUPHI KNCNOTU 3HAXOOATLCA B TaKOMy
cniBBigHOLWEHHI; %: naypuHoBa (C12:0) — 3, MipuctuHosa (Ci4:0)
— 10,0, nanbmitnHoBa (C1e:0) — 25, creapuHosa (C1s:0) — 10, elt-
ko3eHoBa (Cz0:0) — 0,3, oneiHosa (C1s:1) — 20, niHonesa (Cis:2) —
3,0, niHoneHosa (C1s:3) — 2,0.
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