G
i

7

G
i

S
T
A




D YKPAIHA
e
N/

OEPXABHA CNYXXBA
IHTENEKTYANbHOI
BNACHOCTI
YKPAIHU

(19) UA

1194856 13U

(51) MINK
A23L 1/31 (2006.01)

(12) ONMUC OO NATEHTY HA KOPUCHY MO[EJb

(21) Homep 3asBku: u 2014 04100
(22) [Oara noaaHHs sasekn: 16.04.2014

(24) [ara, 3 aKoi € utHHUMK 10.12.2014
npasa Ha KOPUCHY
mMoaenb:

(46) NybGnikauis sinomocteii 10.12.2014, Bron.Ne 23
npo BUAAYY NaTeHTy:

(72)

(73)

BuHaxigHuk(n):

Mewyk Mogmuna BacuniBHa (UA),
laray IBaH IropeBuy (UA),
Mockaniok OkcaHa €BreHiBHa (UA)

BnacHuk(u): .

HALIOHATBHAW YHIBEPCUTET
XAPYOBUX TEXHONOTIN,

Byn. Bonoanmupceka, 68, M. Kuis-33, 01601
(UA)

(54) KOTINETA "UAPCbKA"

(57) Pecbepar:

KoTneta micTuTb M'Aco, xni6, cyxapi naHipyBanbHi, uubynio pinyacTy, MenaHx, a TakoX Cinb, nepeub
YOpPHUIA MerneHnin. BUKOPMCTOBYETBCA M'ACO Lecapku Ta M'ACO iHANYKKM, a TAKOX AOAATKOBO MICTUTL
Kpyny PpWCOBY, KynaX OniW ripYyuMyHOi, NbHAHOI Ta pWXIEBOl, y3Bap nikapCbKUX Tpas, €KCTpakT

LUMNLLIMHW Ta Nanpuky MeneHy.
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KopucHa mogenb HanmexuTb OO Xap4yoBOi NPOMWCAOBOCTI, @ came A0 BUpPOOHULTBA MOCIYEHUX
Hanisabpukartis.

Bigoma peuentypa kotnet "[JomawHi' 3a peuenTtypoto Ne 1, fka MICTUTb M'ACO KOTNETHE Anosuye
28,0 %, CBUHUHY XUpHY 29,7 %, xni6 13 %, cyxapi naHipysanbHi 4 %, Lubynto pinyacty 2 %, MenaHx
2 %, a TaKkoX Cinb, nepeub YopHuii meneHwit Ta Bogy (Tumowyk W.W., Acesny A.H. CnpaBoYHUK
TexHonora msiconepepatarbiBatoLlero npeanpusTtus. - K.: Ypoxaii, 1986. - 160 c.).

Heponikom UbOro npogykTy € He3banaHCOBaHIiCTb 3@ >XUPHOKUCIOTHUM Ta amMiHOKMCNOTHUM
CKNagoM, HegoCTaTHS KiMbKiCTb BiTaMiHIB i MiKpoeneMeHTiB, HeoOXigHUX AN XuTTa noauHu. OaHwi
NPOAYKT Ma€E HEBMCOKI OpraHoNEenTWUYHi NOKa3HUKW, a caMe BiH € XXOPCTKMM Ta Mae Henpusabnusui
BUrNAA.

B ocHoBy kOpMCHOI MoZeni nocTaeneHa 3ajada CTBOPEHHS HOBOI KOMMO3MUUIT ANs BUrOTOBMEHHSA
Jenikatecy i3 M'sca LUecapku, fKa BUPILIYETbCH LUNAXOM 3MiHW CKMajy KOMMOHEHTIB Ta
CniBBiHOLIEHHS MK HUMW, 3abe3neuye PO3LUMPEHHS BUMKOPUCTAHHA M'Aca Lecapku, NiABULLEHHS
OpraHonenTUYHUX BRacTUBOCTEN MNpPOAYKTY Ta [AOCArHeHHA 1noro  3BamaHcoBaHoCTi  3a
JXMPHOKUCNOTHUM CKNagoM Yy CiBBiAHOLEHHI MOHOHEHACUYEHWUX XUPHUX KUCMOT, NomiHeHacuyeHux
XUPHUX KUCMOT, HEHacWYeHWX >XMPHUX KucrnoT 1:1:1, amiHOKUCNOTHUM CKNajaoM Ta BMICTOM
MIKPOHYTPIEHTIB.

MocTaBneHa 3agava BUPILLYETbCS TUM, LWO KOTMETa, Ska MIiCTUTb M'Aco, xnib, cyxapi
naHipysasnbHi, ULMOYMIO pinyacTy, MeNaHX, a TakoX Cifb, NepeLb YOPHUIA MENEHWUA, 3rifHO 3 KOPUCHOKD
MOZENI0 BUKOPUCTOBYETLCA M'ACO LeCapku Ta M'ACO iHAMYKW, @ TaKoX AOAATKOBO MICTUTL Kpyny
pUCOBY, Kynax Orif Fip4n4Hoi, NbHAHOT Ta PUXKIEBOT, y3Bap MiKapCbKUX TpaB, eKCTPaKT LUAMLWKWHKL Ta
nanpviky MeneHy y HacTynmHoOMy CniBBiAHOLUEHHI KOMMOHEHTIB, %:

M'SICO Liecapku 30
M'ACO IHANYKIN 22
Kpyna pucoea

MenaH»x

unbynsa pinyacra

Kynadk onii rip4nM4Hoi, NbHSHOI
Ta puxieBoi

Xnio

naHipysarnbHi cyxapi

y3Bap nikapcbKux Tpas
eKCTPaKT LUMMLUNHK ;
cinb 1,1
nepeub YOPHUIA MEMNEHUN - 0,16
nanpuvka meneHa 0,14.

N
DUTWO N =W

o

MpUYMHHO-HaCcNIAKOBUIA 3B'A30K MDK HOBUMW CYTTEBUMM O3HaKaMu i O4YiKyBaHUM TEXHIYHUM
pe3ynbTaToM Mossirae B HacCTYMHOMY: BUKOPUCTaHHA M'Aca Lecapku B NOEAHAHHI 3 M'ACOM iHANYKY,
Kynakem Ofiil rip4MYHOl, NbHAHOI Ta PWXKIEBOI, EKCTPAKTOM LUUMLIMHM Ta 3aMiHO BOAM Ha y3Bap
nikapcbkMx TpaB [O3BOMISE OTPUMATW NpPOAyKT, 30anaHcoBaHWin 3a aMiHOKUCNOTHUM Ta
XKMPHOKMCNOTHUM CKNagoMm, NiasuuT GionoriyHy Ta xap4oBy UIHHICTb NPOAYKTY 3 ONTUManbHUMU
OpraHonenTUYHVMM NOKa3HMKaMM SKOCTI.

M'aco uecapku Ta iHAWYKA € LiHHUM NPOAYKTOM XapuvyBaHHS, TaK SIk HanmeXwTb A0 AIETUYHOro
Mm'sica 3 BUCOKUM BMiCTOM Binka, BiTamiHiB Ta MiHepanbHUX pe4oBUH, L0 HaBeAeHo B Tabnuui.

Tabnuus
XimiyHUI cknag m'aca nTuui
. o MiHepanbHi pe4oBuHu BiTamiHn
. | Binok, | XKup, [KanopiiHicTy -
Bua mraui % % (kkan) CI:’; P, mr | K, mr [Na, mr|Fe, mr Sr B, mr(By, Mr H'a“;"r”H’
IHAMYKa 20,2 | 19,1 250 225 | 2226 [ 3300 | 663 | 11,4 [113[1100]|1180 8
Llecapka | 20,6 | 2,5 110 11 169 | 220 | 69 08 |12] 0,1 | 0,1 9

BBegeHHA M'SCHOI CUpOBUHM (M'ACO Lecapku, M'ACO iHAWYKM) MeHwe 52 % noripye
36anaHCoOBaHICTb aMiHOKMCIIOTHOrO Cknajy 3a paxyHOK 3MEeHLUEHHS BigCOTKY TBapUHHMX 6Ginkis y
peuenTypi, a Ginbwe 52 % - HepouinbHe 3 Touyku 3o0py cobisapTocTi. M'Aco uecapku Ta .iHAUYKK
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HaneXwTb 00 [AiETUYHOro M'aca, BinkM SIKOro MICTATb BENWKY KifbKiICTb aMiHOKUCIIOT, Takux SK:
isonenuuH, NeiuuH, nNisuH, MeTunamiH, eHinanaHii, TPEOHIH, TpunTodaH Ta BaniH.

BeeneHHs kpynu pucosoi MeHwe 3 % He 3abesnevye A0CTaTHLOro 3B'A3yBaHHA KOTNETHOI Macw,
BHaCMigOK Yoro rotoBi BMpobu po3nagaloTbca Ha YacTuHK, a BBeAeHHs binblie 3 % npussoanTb 40
TOro, L0 Maca CTae B'A3KO0I0, NOripLyoTbes i oopMyodi BMacTUBOCTI.

[opasaHHA MenaHxy meHwe 1 % He 3abe3nevye HeOOXigHY KOHCUCTEHLIII0 rOTOBOro NPOAYKTY, a
BBefEeHHs Ginblie 1 % HepouinbHe 3 TOYKU 30py cobiBapTOCTI.

BeegeHHs umbyni pinvactoi meHwe 1 % noripwye cMakoBi BNACTUBOCTI rOTOBOrO MpoAyKTy, a
BBeAeHHs Binblue 1 % NpuU3BoANTL 40 CYTTEBOrO NOripLUEHHSA KOHCUCTEHLT NPOAYKTY.

BeefneHHs Kynaxy oniil rip4n4HOl, NbHAHOT Ta pUXieBOT y cniBBigHOLWEHHi - 1:1:1 meHwe 7 % He
3abesnedye HeoOXigHOI 36anaHCOBAHOCTI 3a >XUPHOKUCMOTHAM CKMadoM, a BeBefeHHA Ginbe 7 %
NPU3BOAUTb A0 MOTiPLUEHHSA KOHCUCTEHLIT MPOAYKTY.

PocnuHHi onii HopmanisyoTb poboTy OpraHiamy 3aBAsKM BEMWKOMY BMICTY NOMiHEHacu4YeHnx
XUPHUX KUCNOT POAMHU W-3 Ta W-6, BiTamiHiB BogoposunHHux (B6, B3, B4, P) Ta xupoposunHHux (E,
A, D, K). BBegeHHs xniby meHLle 6 % noripLuye CMakoBi BacTMBOCTI rOTOBOro NpoAyKTy, a BBEAEHHSA
OinbLue 6 % noripye KOHCUCTEHLi0 rOTOBOro NPOAYKTY.

BBeaeHHs cyxapiB naHipyBanbHUx MeHwe 3 % noripLuye cMakoBi BNacTUBOCTi FOTOBOrO NPOAYKTY,
a BBeleHHsA binblie 3 % npu3BOAUTb 4O CYTTEBOrO MOripLUEHHA KOHCUCTEHLiT NPOAYKTY.

BeegeHHs1 y3Bapy nikapcbkux TpaB MeHwe 25 % Moripwye cmakosi BMacTWBOCTI roOTOBOro
NpoaykTy, a BBeAeHHs Ginblie 25 % Npu3BOAMTL OO CYTTEBOrO MOFiPLUEHHS KOHCUCTEHLIT MpoayKTy.
3amiHa Boau y3BapoM Nikapcbkux Tpae NpUBOAWUTL A0 TOO, LLO NPOAYKT KOHTPOMIOE piBEHb LyKPY Ta
Macy Tina.

BBeAeHHs ekCTpakTy WwunwmnHu MeHwe 0,6 % noripllye CMakoBi BNacTUBOCTI FOTOBOrO MPOAyKTY,
a BBefeHHs Binblwe 0,6 % Npu3BOAUTb OO CYTTEBOrO MOripLUEHHA KOHCUCTeHUIl npodykTy. ExkcTpakr
LUMMNLUMHU MICTUTb BENUKY KinNbKicTb BiTaMiHy C, kapoTuHy, BiTamiHy P, BiTaminn rpynu B, E, K, a Takox
36arayeHuit MiHepanbHUMKW peyoBUHaMU. MEeKTUH, AKUA 3HaXOAWTBCA B LUMMLLMHI, 3HUXYE piBeHb
LUKIZSINBOrO XONecTepuHy B KPOBI.

JopasaHHa coni meHwe 1,1 % Ta OGinbwe 1,1 % noripwye CMakoBi BNacTUMBOCTI FOTOBOrO
NpoayKTy.

[lonaesaHHA nepulo YopHoro meneHoro MeHwe 0,16 % Ta Ginbwe 0,16 % noripwye cmakosi
BMacTUBOCTI FOTOBOro NPOAYKTY.

BeefeHHs nanpuku meneHoi MeHwe 0,14 % Ta Ginbwe 0,14 % noripllye CMakoBi BMacTUBOCTI
roToBoro npogykry. Manpuka nokpaiyye aneTuT, 36inbLUye KiNbKiGTb BUAINIOBAHUX TPaBHUX COKIB, AKi
MICTSTb COMNSIHY KMCMNOTY, LWo HeobxigHa Ans nepetpaenioBaHHA Binkosux npoaykTis. BoHa npoasnsae
BakTepiouunaHy 4ito Ta 3HUXYE piBEHb XONECTEPUHY.

TexHiYHUA pesynbTaT MNOMsrac B TOMY, LUO MOXHa OTpUMMaTtu npoAaykT, 36anaHcoBaHuii 3a
aMiHOKUCINOTHUM Ta XXMPHOKUCITOTHUM CKMagoM; NigBunUTK BionoridHy i xap4yoBy UIHHICTb NPOAYKTY
Ta LOCSIITY LiNnbOBUX OPraHoNenTUYHUX XapakTepucTnk 3a npneabnueoio LiHoto.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOAENI

KoTneta, Wwo MicTuTb M'sco, xnib, cyxapi naHipyBanbHi, Unbynio pinyacty, MenaHx, a TakoX Cinb,
nepelb YOPHUI MeneHuii, aka BiAPI3HAETLCA TUM, LLO BUKOPUCTOBYETLCA M'SCO Liecapku Ta M'sico
iHOWYKM, @ TaKoX A0AATKOBO MICTUTb Kpymy PWUCOBY, KynaXk OMii FipYMYHOT, NbHAHOI Ta PUXKIEBOI,
BiiBap NiKapCbKUX Tpae, EKCTPaKT LUWMNWWHWM Ta Nanpuky MeneHy y HacTynHOMY CRiBBigHOLLEHHI
KOMMOHEHTIB, %:

M'ACO Lecapku 30

M'SICO iHANYKM 22

Kpyna pucosa 3

MenaHX 1

unbynsa pinyacra 1

Kynak oflif rip4nyHoi, NbHAHOT Ta 7

pyXieBOi

xni6 6

naHipyBarnbHi cyxapi 3

BifBap nikapcbkux Tpas 25

EKCTPaKT LWNMLWWUHK 0,6

cinb 1,1

nepeub YOpHUA MeNeHni 0,16

nanpuka meneHa 0,14.
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(54) Hassa kopucHOI Mogeni:

KOTNETA "LLAPCbKA"

(57)

$opmyna KopucHoi Moaeni:

KotneTa, o MicTuTb M'sico, xnib, cyxapi nanipyBanbHi, umbynio pinyacTty, MenaHx, a TakoX Cinb, nepeLb YOpHUA
MeJieHUi, sika BiQPI3HAETLCA TUMM, LLO BUKOPUCTOBYETLCS M'ACO LeCapku Ta M'ACO iHAMYKM, @ TakoX A0AAaTKOBO
MIiCTUTb Kpyny puCOBY, Kynax Onii ripundHOl, NbHAHOT Ta PUXIEBOT, BiABap NikapCbKnX TpaB, EKCTPaKT LUUMLIMHU Ta
nanpuky MeneHy y HacTynHoMy CniBBigHOLUEHHI KOMNOHEHTIB, %:

M'SICO Liecapku 30
M'ICO IHOWUYKN 22
Kpyna pucosa 3
MenaHx 1
unbyns pinyacra 1
Kyrnaxk Onii rip4yM4yHOi, NbHAHOI Ta 7
puxiesoi

xni6 6
naHipyBarbHi cyxapi 3
BigBap Nikapcbkux Tpas 25
E€KCTPAaKT LUMNLWNHN 0,6
Cinb 1,1
nepeLp YOPHUIA MENeHWN 0,16
nanpvka merneHa 0,14.

CropiHka 3 i3 4
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