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7. PO3POBJIEHHA CIEIIAJBHUX ITPOT'PAM IICUXOJIOTTYHOT
HIATPUMKU ITPU T'OTEJIAX
Timuenko I'., maricTpaHr,
3yiiko B.1., K.T.H., 1011,
Cuabuyk T.A., 1.T.H., IpoP.
Hayionanenuii ynisepcumem xapyogux mexuonoeii (HYXT) m. Kuie

CydacHuii CBIT XapaKTEPH3YETbCS CTPECOBUMH CHTYAL[IsIMH, SIKI MOXYTh
BIJIMBATH HA MCHUXIYHE 3J0POB'S MOoAuHU. [[poOiaemMu mCHXIYHOrO 30POB's, TakKi K
Jienpecis, TPUBOra Ta MCUXIYHI PO3JIaJi, € MOMIMPEHUMU CepeJl HAceNeHHS. BoHu
CTalOTh OCOOJIMBO TOCTPUMH MiJ Yac NOJOPOXKEH, KOMM JIOAMHA repedyBae B
HE3HAHOMOMY CEPENOBUIIl Ta 3MYLIEHA AJanTyBaTUCS 0 HOBUX YMOB. Y IIbOMY
KOHTEKCTI, CTBOPEHHSI CIIEHIATBHUX MPOrpaM MCUXOJIONTYHOT MIATPUMKH JJIsl TOCTEH
Ma€ BEJMKE 3HAYCHHS JJIsl TOTENBLHOrO O13Hecy. Lle nonmomoske mokpammTta KomQpopT
rocrei mia yac nepeOyBaHHs B TOTEN Ta MIATPUMATH iX ICUXIYHE 340POB .

Jlts po3poOKM MporpaM MCUXOJIOTTYHOT MATPUMKHA BUKOPUCTOBYIOTh PE3YJIBTATH
JOCIKEHD 3 MCUXOJIOTIi Ta meuxiarpii. Takosk MOXyTh OyTH BpaxOBaHi BIATYKH Ta
MPOMO3HMIIIT BIJ TOCTEH 3 MCUXIYHUMU MPoOIeMaMu, iK1 paHilie nepeOyBaau B rOTEII.
JIJIsi TpOBEACHHS KOHCYJbTAII 3 MCHXOJOrOM MOKHA 3aJIyYUTH CHCIIATICTIB 3
NICUXI1YHOTO 37A0POB's. JlJIs1 HABYUAHHS MEPCOHATY MOKHA MPOBOAUTH CEMIHAPH.

[Tix yac peanizanii mporpam MCUXOJIOTIYHOI TIATPUMKHN 3ATYUYEHO TICUXOJIOTIB Ta
TPEHEPIB JUIsl HAJAAHHS MOCIYT 1 TPOBEACHHS TPEHIHTIB JUIsl MEPCOHAY TOTEIBLHOTO
KOMIUIEKCY. B paMkax mporpamu rocti MarOTh MOIIMBICTh OTPUMATH 1HAWBIAYaJIbHI
KOHCYJIbTAllli 3 TCHUXOJIOTOM, a TaKOXX OTPUMYBATH MIATPUMKY BiA TEPCOHATY
rOTENI0, SKUi OyB HABYEHUIA, SIK B3AEMOJIISITH 3 TOCTSAMHU 3 OCOOJIMBUMH MCUXIYHUMHU
notpeOamu. KoHCynpTalli 3 MNCUXOJOrOM Ta MIATPUMKA 3 OOKy MepCoHATy
JOMOMAarar0Th TOCTAM MOKPALIUTA CBOE CAMOIMOYYTTS Ta 3HU3UTH PIBEHb CTPECY M
yac nepeOyBaHHs B rotenl. [lO3UTHBHMMH [Uisl 3HATTS CTPECY Ta MOJIMIIEHHS
CaMOIOUyTTs € Hora-cecii Ta meautanii. Tako)k 3MEHIIYEThCSL PIBEHb CTPECY CEpPeEa
NEPCOHANY, SIKAA MAa€ MOMJIMBICTh B3AEMOJISITH 3 MCUXOJIOraMu Ta TPEHEpaMH, 11O
HAJAKOTh IM TOATKOBY MIATPUMKY Ta PECYPCH JUIS B3aEMOIi 3 TOCTSAMMU.

BucHoBok. CTBOpEHHsS CHEHiaIbHUX OPOrpaM MNCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH IS
roCTEl 3HAYHO MOJIMIIUTH iXHE mNepeOyBaHHS B TOTEIBHOMY KoMmrwiekci. [l
OpPOrpaMy BKJIFOYAKOTH 1HAMBIAYaAIbHI KOHCYJBTALII 3 MCUXOJOrOM, MIATPHMKY 3
OOKy nmepcoHany Ta JOCTyN A0 TOJATKOBUX PECYPCIB I 3HATTS cTpecy. CnenlanbHi
OPOrpaMu MCUXOJIOTTYHOI MIATPUMKM MOXYTh OyTH Iy>KE KOPUCHUMHM JUIsl TOCTEH,
K1 IepeOyBalOTh Y TOTEILHOMY KOMIUICKCI TPUBAJIMI Yac, a TAKOXK I TUX, XTO Mae
cnenupivHi MOTPeOu, 1110 MOB'A3aH1 3 ICUXTYHUM 3JJ0POB'SIM.
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