YJIK 641.85
CYYACHI HAIIPIMU TEXHOJIOTTI JIETUYHUX
HAMOIB Y 3AKJIAJJAX PECTOPAHHOTO
rOCIOJAPCTBA

Kopeybwka 1.1, kaH0udam mexHiYHUX HAYK,
doyeHm Kagedpu mexHos102ii pecmopaHHoi i
aropsedu4Hoi npodykyii

HayioHasbHUll yHI8epcumem xap4o8ux mexHoA02ill

B nmepiog  OCTaHHBOTO  JECATHJITTA  PEXUM
Xap4yyBaHHSA JIIOACTBA 3HAYHO 3MiHUBCA. /|0 HbOr0 BXOASITh
Taki NOpPOJAYyKTH, sK M’sco, puba, JOJU MOoYaIu
30i/1b1IyBaTH Gisiblle GiJKYy, ByTJI€BO/IB, XKHUPIB. Y 3B’3Ky
i3 UMM pi3KO NOigBUILMJIACA KIJIBKICTh OJep>XyYBaHUX

KaJIOpii.
PasoM i3 TuUM, y 3B’A3Ky i3 TUM, 110 BiJOYBa€ThCs
npouec 6e3KOHTPOJIBHOTO CII0KUBAHHA

BUCOKOKaJIOPiMHOI DXKi — 1Lle NpU3BOAUTH [0 3POCTAHHA
KIJIbKOCTI JitoZied i3 3aliBO0 Baroto. [[pyunHOI0 IbOTO € Te,
110 NP CKJIaJaHHiI J0O0BOro MeHi NPONOHYETbCA MeHLIe
BiTaMiHiB 1 MiHepaJbHUX PEYOBUH, aJPKe OBOYi, 30KpeMa
OBOYEeBi COKH, y AKi nepeXodThb BCi KOPUCHI pe4OBUHU
CBDXXMX OBOYIB, j0NIOMaralTb B 60pOTbOi 3 HaJJIUIIKAMHU
Baru.

Y dpykTOBO-AriAHMX i 0BOUEBUX COKaX 36epiraloTbcs
JIeTKO3aCcBOIOBaHi BYTJIEBO/H, MiHepaJibHi COJIi,
MiKpOeJieMeHTH, OpPraHiuyHi KUCJIOTH, NMMEKTUHU | YacTUHA
BiTaMiHIiB THMX IJIOAIB i fArij, i3 sKMX BOHU BUTOTOBJIEHI.
BUKOpHUCTOBYIOTBCA MaMXe B YCiX [i€Tax, TOMy LIO
30y1KYIOTh aneTwT, CTUMYJIIOIOTh TpaBJIEHHS],
3abe3ne4yy0Thb Oprasiam LiHHUMU Xap4OBUMHU
ped4oBUHAMY, IXHA i MOCUJIIETHCA NPU HAsABHOCTI B HUX
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m'akori. [lnomoBo-Arigni cymimi (cik 3
36epiraloThb BJACTUBOCTI CBiXOTO0 mioay [1].

3akJasyM pecTOpPaHHOro TrocrnojapcTea YKpaiHU
IPOINOHYIOTh CBOIM TOCTAM NPOXOJIOAHI HAIOI A0 AKHUX
TPaJULIMHO BXOJAATb COKMU. XapyoBa LIHHICTb COKIB
NOJIATAE Y BUCOKOMY BMICTI B HUX JIeTKO3aCBOKBAHUX
ByIJIeBOJiB (IVIIOKO3a, QPYKTO3a, caxapo3a Ta iH.),
KOMILJIEKCY BOJIOPO3YMHHMX BiTaMiHiB (ackop6iHOBa,
doJieBa, HIKOTHHOBA i MAHTOTEHOBA KHCJOTH, KAapOTHH,
TiamiH, pubodsaBiH Ta iH.), MiHepaJbHUX COJIEH,
NEeKTUHOBUX PEYOBHUH, OPraHiYHUX KUCJIOT, apOMaTUYHUX
cnoayk. HamonynsipHini coku, 1[0 BUPOOJISAIOTHCA 3
IJIO/IiB PA30M 3 M'IKOTTIO aneJibCHHOBUM, TOMAaTHUH Ta iH.
B TakMx COKaX, OKpiM IHIIMUX KOPUCHUX pEYOBUH,
30epiraloTbCsl KJITKOBUHA 1 MEKTUHOBI PEYOBUHH, SIKi
CTUMYJIIOIOTh POOOTY KHUIIKOBHUKA [1, 3].

Ta6smmus 1 - BitTamiHHe 3a6e3ne4eHHs IPU
BXKMBaHHI NONyJIAPHUX COKIiB

M'SIKOTTIO)

AnesibCMHOBUH CiK ToMaTHMH Cik
BiTamin J0060Ba 0GoBe
u HopMa, Mr| BMICT | o6oBe 3aGe3me-|  BMICT sa6e3Ie-
mr/ 100r 4yeHHA, % mr/ 100r qeHHA %
lpopiTamin | 4 ¢ 0,28 18,67 0,5 2,68
A (KkapoTHH)
Bitamin B1 | 1,3-2,6 0,08 4,00 0,4 10,00
Bitamin PP 15-20 0,3 2,00 0,7 35,00
Bitamin E 12-15 0,2 1,48 0,75-4 150,00
Bitamiu C 70-100 6 7,06 no 75 937,00

[IpaBU/IBHO NPUTOTOBJEHUA OBOYEBUM CiK 3a CBOIM
nepeBUILLYE

BiTaMiHHUM
LIUTPYCOBI

CKJIaZioM
ILJIO Y.

Coku

mr/ %

3HA4YHO

36epiraloTb  yci

MO>KUBHI

pEeYoBUHH, AKI € B CBIKUX IUIOJZAX, ArojJlax i oBoyax, Ta
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JIETKO 3aCBOWOIOThCA opraHismoM. IlpoBesenumn aHazis
HAMIIONYJAPHIIIMX COKIB B 3aK/JI3JaX pecTOPAaHHOro
rocno/ilapcTBa IOKa3aB BHCOKe [j000Be BiTaMiHHe
3a0e31medyeHHs HamoiB. Ik BUAHO 3 TAOJIMI, TOMaTHIN Cik
He TOCTYMAaEThCS aleJbCUMHOBOMY a MO 3a0e3Me4YeHHI0
BiTaMiHiB E Ta C nepeBuIye KOHKypeHTa B leCATKHU pasiB.

XapyoBa LIiHHICTb BH3HAYAETbHCA He JIMILE BMICTOM
6i0/IOTIYHO aKTHBHUX XapuyOBUX pPEYOBUH (HYTpPi€HTIB),
ale W IX CcHiBBifHOIIEHHSM, 3aCBOIOBaAHICTIO i
JI0OPOsIKiCHICTIO.

JieTosoru pagATh CBOIM MaljiEHTaM KOXHOTO JHA
BXXMBATH CBDXOMPUTOTOBJEHI coku. lle akTUBiI3ye po6OTY
LIJIYHKOBO-KHUIIIKOBOTO TPAKTY.

Oco6siMBICTh 3aCBOEHHS OBOYEBHUX COKiB MOJISATAE B
TOMYy, 10 BOHM He TUIbKMA JIErKO 3aCBOXIThCA
OpraHiamMomM, ajie W CHpUSAIOTb MOBHILIIM 3aCBOOBAHOCTI
OCHOBHHMX Xap4yOBUX PEYOBHH, L0 MICTATbCA B IHIIUX
npoaykrax. /Jlud moJiinieHHA TpaBJIeHHS  JOLIJIBHO
BXXMBATHU po306aBJ/ieHi OBOYeBi COKH, 0OCOOJIMBO 0COOaM i3
3HMIXKEHOIO0 CEeKpeTOpPHOW (yHKIiel HIyHKy. L[i oBouyeBi
IPOAYKTHU MAalOTh BUPAXEHY CIPOMOXHICTb aKTHUBi3yBaTHU
ceKpeTOpHY QYHKIIiI0 LIIYHKY [3,4].

AJie He BCiM no,06al0ThCA Taki cOkU. Mu cipobyBaiu
posibpaTuch 4OoMYy. [IpoBeneHi JOCIiIKeHHA
OpraHoJIENTUYHUX NMOKa3HUKIB (3a 10 6a/bHOK0 LIKaJIOM,
KPUTHUYHUH JiMIT 4,0 6asa) [2, 5] nokasasnu, 1o KpUuTepii
SIKOCTi 3pasKiB Maike OJHAKOBi (BigxuJyieHHs CKJajae
1,97%). OTpruMaHHI pe3yJ/bTaTH NOBHICTIO MiATBEPAUIN
npuchaiB’a «Ha cmak Ta KoJiip py3iB HEMae».
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Puc. 1 - IIpoginoecpamu ma kpumepii sKocmi 3paskis cokis
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OkpiM HaTypaJIbHO BWXKAaTHUX COKIB i3 0BOYIB
TeXHOJIOTaMH Ta KyJliHapaMU po3p00JiIeHO HU3KY pelenTiB
JUJIA IPUTOTYBaHHA HANOIB, Y AKUX OBOYi CIOJIYYalOTbCA 3
PI3SHUMU IJIOAMM 1 ATOLAMU.

[IpyurotyBaHHsl [JeIKUX HEOCBITJIEHUX COKIiB 6e3
romorenisanii (To6To 6e3 0O6pOOKH, IO Ma€E 3a METY
NpUBeJEeHHS [0 OJHOPIJHOCTI BCi€l Macu MNPOAYKTY)
pOOUTH iX HEJOCTAaTHbO MPUJATHUMH U NPUEMHUMH i
BXKMBaHHSA. BUXOAUTb He CiKk y 3BMYaWMHOMY PO3yMiHHI, a
rycTa HalliBpiZijka Maca, He Ay:Ke NpUJaTHA JJi B)XUBAaHHA
W 06e3 mnpueMHoro cMaky. Jluiga  MOKpalleHHs
OpPraHoOJIENITUYHUX IOKA3HUKIB Y IeAKUX KpalHax, 30KpeMa
B boutrapii, ctanu gozaBaTu A0 Takoi maogoBoi Macu 40-60
% BoAU abo LykpoBoro cupomny (i oTpUMyBaTH Hamik -
HEKTap»).

Harmoi, o noaarTbcd B pecTOpaHax, BiJIOBIAHO 10
TeMIlepaTypH NoAadi, NOAAITHCA IIPU TeMIlepaTypi Bif + 2
°C o + 10 ° C. B Takux Hanosix 36epiratoTbCcsl BiTaMiHU Ta
MalKe BCi iHIIi KOPUCHI pe4OBUHHU. 3 MOSBOI XOJIOAHUX
HaNoiB CyCHiJIbCTBO CTaJIO OiJibIll LIMBiJII30BaHUM, aJ)Ke He
NOTPIOHO BUTraAyBaTH, IK B CHEKOTHY NOTOAY AOTOAUTH
c06i a60 NpOCTO CKYIITYBAaTH Hallil, MOCMaKyBaTH Horo 6e3
BMICTY aJIKOTOJIIO, ajie KIIO BiH i €, TOOTO B KOKTEMNJIAX, TO
Ile HaJJacThb HAIOI0 TiJIbKM 0COOJMBOI IMiKaHTHOCTI Ta
pO3MaiTTH.
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CnMCcOK BUKOPUCTAHOI JIiTepaTypH:

1. OcHoBu ¢iziosiorii Ta ririEeHM xap4yBaHHA:
HaByanbHUM noci6HUK: nocioHUK [EsiekTpoHHUM pecypc] /
[ynopsza. 0.B. Ononpienko, O.M. OHonpieHko]; M-Bo ocBiTH
1 Hayku Ykpainy, Yepkac. gepx. TexHoJI. YH-T. — Yepkacu :
YATY, 2021.-138 c.

2. Kopenpka IJI., 3imyenko T. B. Jlit. TBip
«PexoMenpanii mono0 BUKOpHUCTaHHS mpodinorpam s
OI[iHIOBaHHS IKOCTi BUpo6y»©. CBi01TBO MpPO peecTpaliito
aBTOpPCbKOTO npasa Ha TBip Ne¢ 74803, Big 17.11.2017.

3. Haka3 MiHicTepcTBO OXOpOHM 37,0pOB'st YKpaiHU
«[lpo 3aTBepaxKeHHa BuMor o TBep/pKeHb MpPO MOKHUBHY
L[IHHICTh Xap4YOBUX NPOAYKTIB Ta TBepJKeHb PO KOPHUCTh
i0C 3/10pOB's Xap4yOBUX NPOJAYKTiB»
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0745-20#Text)

4. banaHcu Ta CHOXUBaHHA OCHOBHUX NPOAYKTIB
XapyyBaHHfl  HaceJleHHAM  YKpalHU:  CTaTUCTUYHHUU
36ipHUK. JlepkaBHa cJy»b6a CTaTUCTUKUA YKpainu, 2021
[Be6caiiT]. URL: http:// www.ukrstat.gov.ua/ (maTta
3BepHeHHs 14.10.2022).

5. TexHoJsioria Ta J1abOpaTOpPHUK NPAKTUKYM
KOHJIUTEPCbKUX BUPOOIB i XapuOBUX KOHLIEHTpPATIB: HaBY.
noci6. / 3a pea. npod. A.M. JlopoxoBuu i npod. B.M.
Kosbacu. - K.: ®ipma «IHKOC», 2015. - 632 c.
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	Правильно приготовлений овочевий сік за своїм вітамінним складом мг/ % значно перевищує цитрусові плоди. Соки зберігають усі поживні речовини, які є в свіжих плодах, ягодах і овочах, та легко засвоюються організмом. Проведений аналіз найпопулярніших с...
	Харчова цінність визначається не лише вмістом біологічно активних харчових речовин (нутрієнтів), але й їх співвідношенням, засвоюваністю і доброякісністю.
	Дієтологи радять своїм пацієнтам кожного дня вживати свіжоприготовлені соки. Це активізує роботу шлунково-кишкового тракту.
	Особливість засвоєння овочевих соків полягає в тому, що вони не тільки легко засвоюються організмом, але й сприяють повнішій засвоюваності основних харчових речовин, що містяться в інших продуктах. Для поліпшення травлення доцільно вживати розбавлені ...
	Але не всім подобаються такі соки. Ми спробували розібратись чому. Проведені дослідження органолептичних показників (за 10 бальною шкалою, критичний ліміт 4,0 бала) [2, 5] показали, що критерії якості зразків майже однакові (відхилення складає 1,97%)....

