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Многие заболевапия, особенно возрастIiце, ЕагIряьry,ю связаны с характе-

ром питаниrI, и роль жиров в этом являетGя определяющей, Химический состав

жцров вtDкен дIя *uрuЙр""*ки uищевой ценности конкретного продiкта,

Химкческое строепие Еищевых жиров представлеIrо смесью триглицерФ,

лов ROCH2CH(OR)CцOR, где R - остаток жирной кислоты, Хроматографиче-

;*й;й "оЪ*. 
R-жирных кислот позвоJU(еТ ОЦеНИТЬ ПРОИСХОЖДеНИе И Ка-

чество жиров. сопоставлепие состава ЖИРОВ ДИКИХ И ДОМаПIНL( ЖИВОТНЫХ (ДИ-

кий кабан - свиЕья, корова; лошадь - ОЛеЕЬ; КРОЛИК - ЕУТРИЯ - ЗаЯЦ; бРОЙЛеР *

6*"", страус) no**u,u"*, что для диких животньр< более характерЕо относи-

тельно повышенЕое содержание IтредеJtьных жирЕьD( киýлот, что, очевидно

связано с высокой подвижностью животньtх в rгрироде. Слелует отметить, что

наблюдается "оо"р*й" 
эруковойл кислоты cz,i rо_9 в фазаrrьем 

_ 0,66оh,

оо""""* - 0,40Уо и жире заЙца - 0,2|Уо,

В последние годы серьезной проблемой становится содержание цис- и

траЕс-изомеров жцрных *Ъпо,, Большинство вхомщих в состав жиров при-

родl{ых жирЕых кислот являютая цис-изомерами, в которьlх заместители рас_

положены по одну стороЕу отЕосительно двойной связи кислоты, Считается,

что транс*жирt о" *""йr"i - это искусственный элемент, содержащийся в Еа-

цIЕх цищевых "рaryо*, " "п"ду",'"о,гать 
их активного потребленияо по-

сколЬкУдоконцаНепонятеЕмеханиЗмвоздействиянапроцессобменаВещестВ.
В наших исследованиjD( содержание осЕовного траЕс-изомера - эллаиди_

новоЙ кислоты Clg,l-trans в животньIх жирах составляет: 8,18%о в коцском;

7,З2Yо вфазаньем; 3,0;';; ,о""*""* п 1,82Й бараньем TlEi} Сlg,2-trапs содер_

жится: 8,35Yо в 
""puy"""o' 

жире, б,54%о в бараньем, 4,|2Yо в жире цропика;,;э;;;;*""**, 
,ц-о,iоhв жире ,уrр"". В литераryРе НеТ ДОСТОВеРНЬD( СИСТеМа-

тическlD( данньж о peilIbEoм ýодержании транс-изомеров жирньIх кислот в жи-

вотньгх жирах. По всей видимости, предельный суrvtмарный уровеЕь содержа-

ЕиrI 1раЕс-изомероВ в животньгк жирах зависиТ от породы животного, его воз-

;;;;;;;""ru йор, пробы и составляет 3_4Yо от суммы всех жирньгх кисJIот,

Это, по нашему *""""Ь, не явJuIется проблемой, шоскольку животнаJI пища за

долгие гOды эволюции стала естествекной для человека,

КомбинироваЕие жиров, например мrlсньtх продуктов с купажированнь1-

ми раститеJIьными маслами позволит не только варьировать п}ггательЕую цеЕ-

ность, но и реryлировать жирнокислотную сбапансированЕость, придавая

обычяым продуктам функциональные своиства,
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