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Нередко из-за низкой водопоглотителыюй 
способности муки предприятия не могут выра-
батывать изделия требуемой влажности, что 
приводит к снижению выхода готовой продук-
ции. Поэтому выбор технологии, обеспечиваю-
щей повышение влагоемкости теста при сохра-
нении надлежащих физико-механических 

свойств, имеет большое значение для произ-
водства. 

В настоящей работе изучалось изменение во-
допоглотителыюй способности теста в зависи-

ниях судили по консистенции теста, определяе-
мой на валориграфе, и по его структурно-ме-



ханическим свойствам при разной влажности 
(на автоматическом пенетрометре АП-4/1). В 
опытах использовали муку пшеничную II сорта 
со средними хлебопекарными показателями. 

Для исследования физических свойств теста 
на валориграфе его готовили без дрожжей 
влажностью 47% в дежевой машине Л-106 при 
70 об/мин в течение 6 и 20 мин, а также 
в лабораторной ротационной машине при 
1400 об/мин в течение 3—5 с. Затем 84 г 
теста помещали в месилку валориграфа и сни-
мали 5-минутную валориграмму сразу после 
замеса и через 1 ч отлежки, а также после за-
меса и через 2 ч отлежки. Отлежка проводи-
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При ротационном замесе получалось тесто с 
более высокой начальной консистенцией. Пос-
ле отлежки наилучшими физическими свой-
ствами обладало тесто, которое замешивалось 
20 мин; наиболее слабая консистенция свойст-
венна тесту 6-мииутного замеса. 

О структурно-механических свойствах теста 
при разной его влажности судили по предель-
ному напряжению сдвига т (в Н/м2), которое 
определяли при помощи пенетрометра 1 и вы-
числяли по формуле Ребиндера 
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8— ускорени 
Н — глубина 

вершине конуса (при о = 6С 
Тесто замешивали без дрожжей в. 

46, 47 и 48% в машине Л-106 при частоте вра-
щения месильного органа 40 об/мин в течение 
6 мин и при 70 об/мии в течение 6, 20 и 30 мин, 
а также в лабораторной ротационной машине. 

Структурно-механические свойства определя-
ли сразу после замеса и через каждые 30 мин 
на протяжении 1,5 ч отлежки при температуре 
30°С. 

Тесто, замешенное в дежевой машине Л-106 

ла оборотов и продолжительности замеса име-
ло вначале близкое по значению напряжение 
сдвига (рис. 2). В процессе отлежки тесто, ко-
торое замешивалось 6 мин, расслаблялось и 
его предельное напряжение сдвига уменьша-
лось. При замесе в течение 20 и 30 мин оно за 
1,5 ч отлежки упрочнялось и предельное на-
пряжение сдвига возрастало. В конце отлежки 
такое тесто обладало лучшими физическими 
свойствами по сравнению с тестом 6-минутного 
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