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CyuacHi TenaeHIil GopMyBaHHs 3JOPOBOTO PAILiOHY XapuyBaHHS JUKTYIOTh
HEOOX1JTHICTh CTBOPEHHSI HOBUX XapUyOBUX MPOAYKTIB 3 MIABUIICHOIO 010J0TTYHOIO
1 ¢iziomoriynoi miHHICTIO. OAHUM 13 NUIAXIB 3a0€3MEUEeHHS  3JJ0pPOBOTO
Xap4yyBaHHs € 30aradyeHHs 0a30BHUX MPOAYKTIB BIICYTHIMH (DYHKIIOHAJIbHUMHU
IHTpeAlEHTaMU POCIMHHOI CUPOBUHM (XapyOBUMH BOJIOKHAMM, MOJTIHEHACUYCHUMU
KUPHUMHU KHUCJIOTaMH, BiTaMiHAMU, MIHEpaJbHUMHU pPEYOBHHAMHU Ta iH.). Takum
NEPCIEKTUBHUM BHUJIOM POCIHHHOI CHPOBMHH € HACIiHHSA JIbOHY, a 0a30BUM
OPOIYKTOM JIsi 30aradeHHsT — XJ1000yJO4YHI BHUpPOOH, SIKI € TpagulliiHUM
IPOAYKTOM XapuyBaHHs HACEIICHHS YKpaiHH.

[liBHILIEHNH THTEpEC O JUITHOTO HACIHHA OOYMOBJIEHUI BMICTOM B HBOMY
(1310JI0T1TYHO aKTUBHUX KOMIIOHEHTIB. Cy4acH1 JI€TOJOTH PO3MISAAOTh HACIHHS
JBOHY SIK I[IHHE JpKepeno OlIKa, Kupy, 0araToro o-JiiHOJICHOBOIO KHCIIOTOIO (10
57 % B ckiaml ojii), PO3YMHHUX 1 HEPO3UMHHHUX XapyOBUX BOJOKOH [1, 2]
1 mruanis [3].

binku HaciHHS THOHY MpeCTaBiIeH! BOIOPO3UMHHUMHE (Bif 46 % 10 65 %),
cosiepo3unHHUMU (Bix 16 % no 28 %) 1 myropozunnaumu (Big 13 % no 17 %)
bpakuissmu.  Crniupropo3unmHHa (pakiliss — MpoJiaMiHM — BIACYTHS B CKJIaJIl
JbHSAHOTO OlnKa. BiNKM JIbOHY MaroTh BUCOKY O10JIOTIYHY LIHHICTb, OCKUIBKU
30amaHCcOBaHl 3a aMIHOKUCJIOTHHUM CKJIQJOM. 3a BMICTOM TaKMX HE3aMIHHHX
aMIHOKHUCJIOT, SIK BaJlH, METIOHIH, JEWIMH, UUCTEIH, TpuntodaH, TPEOHIH
1 eHinananid, BOHU HE MOCTYIMAIOTHCS «ieanbHOMY» OUIKy. JlepinuTtHumu s
O1JIKIB JIbHSIHOTO HACIHHS € JII3uH 1 i30eiuH [4, 5, 6].

Hacinus n1p0HY € 0araTuM pOCIMHHHM JDKEPETIOM JKUTTEBO BaXKIMBHUX
HEHACUYCHUX >KUPHUX KHUCJIOT — JIHOJEBOI KUCIOTH (OMera-6) 1 a-JIiHOJEHOBOI
(omera-3). Lli eceHuianbHl KUCIOTH MiJBUIIYIOTH IMYHITET, 3MILHIOIOTh CTIHKH
KPOBOHOCHHX CY/AMH, MiJBUIIYIOUH iX €TaCTUYHICTh, TOMY iX 3aCTOCOBYIOTH HJIs
JTIKYBaHHS Ta MPOQITaAKTHKH aTePOCKIIEPO3y 1 KMUIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb [7].

ByrneBonu npoHy ckinagaroThes 3 MoHocaxapuaiB (Big 0,04 % mo 0,06 %),
omirocaxapufais (Bia 1,9 % no 4,0 %) 1 momicaxapumais (Big 6,2 % 10 9,5 %). Bmict
KJIITKOBHHHU B HaCIHHI 3HaXOJQUThCI B Mexkax BiJ 3,1 % 1o 4,5 %, reMinenroio3n
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— Big 3,1 % no 5,6 %. Cnernudiuyaoro 0coOIMBICTIO HACIHHS JTILOHY € HAsSBHICTh

B HbOMY 3HA4HOI KUIBKOCTI ciu3iB (Big 5 % 1m0 12 % Big Macu cyxoro HaciHH:).
BBaxkaeTbcsi, 1m0 ciM3l JIbOHY MaloTh IMYHHO3aXHMCHI 1 pPaJiONpOTEKTOPHI
BJIACTHBOCTI [0, 8].

JlirHaHW HaciHHSA JIbOHY BIJHOCSTBHCS O Kiacy (ITOECTPOTeHiB,
MPOSIBIISIIOTh €CTPOTCHOIOAIOHY aKTHBHICTh B OpraHi3Mi JrojauHu. HaykoBi maHi
M1ITBEPKYIOTh, 110 JIITHIHK HACIHHS JIbOHY MalOTh aHTHAJEPTIUHY aKTHBHICTIO
Ta TOTY)KHY aHTHOKCUIAHTHY aito. Came Il iX BIACTHUBOCTI € MIATPYHTTAM
BUKOPUCTAaHHS HACIHHS JIbOHY B KOPEKIIil aTepOCKIepo3y 1 KOPOHAPHOI CEPLIeBOi
HeJ0CTaTHOCTI [6, 9].

B VYkpaiHi BiZOMHM TPOIYKTOM IMEPEpOOKHU HACIHHS JIbOHY € JIbHSHA OJIis
Ta JbHSIHUN mpoT. OCHOBHA Maca MIPOTY HACIHHS JIbOHY BUKOPHCTOBYETHCS Ha
kopMm TBapuHam. Ipor, oxepkaHuil BIHKUMOM OJIii METOJIOM «XOJIOJHOTO»
MIPECYBaHHS, TIOCTABIIAIOTH B alITEYHY MEPEIKY.

Buenumu HYXT Oyno BcTaHOBIEHO, MO 3 METO0 MAaKCHMAJbHO
MO>KJIMBOTO 30aradyeHHs XJji0a CKJIaJ0BHUMH HIPOTY HACIHHS JbOHY 3 YpaXyBaHHIM
TEXHOJIOTTYHUX AaCIEKTIB MOro BUKOPUCTAHHS JOLLUIBHO BHOCUTU HOTO B TICTO
7,5 % no macu OopourHa. [Tpu ipomy crnoctepirayiocsi neBHe NOTIpIIeHHS (P13UKO-
XIMIYHUX Ta  OPraHOJENTUYHMX I[IOKAa3HUKIB  SKOCTI  XJiba, 30Kpema
3aTeMHIOBaJIacsd M AKylliKa BHUpoOiB. JlJig MOKpallaHHA SIKOCTI BHpPOOIB y pasl
J0JJaBaHHSl IIPOTY HACIHHSI JbOHY HAYKOBISAMH OyJOo  3ampOrOHOBaHO
3aCTOCOBYBATH pAJl TEXHOJIOTIYHMX 3aXOJiB, B TOMY YHCIl J0JaBaTh TakKl
peLenTypHI THIPEAIEHTH, AK: CyXa MIIICHUYHA KJIEHKOBUHA, aCKOPOIHOBA KUCIIOTA,
COJIOJIOBUM eKCTpakT abo pepmeHToBaHuit conos [10]. Ase BUpoOH 3aBxkau OyiIH
13 3aTEMHEHOI0 M SKYLIKOI, TPUYUHOIO YOro OyJI0 BUKOPHUCTAHHS Y TEXHOJOTI1
nepepoOKr JHOHY caMe KOPUYHEBUX COPTIB HACIHHS JIbOHY.

Ha cboronni B YkpaiHi y 3B’SI3Ky 31 3pOCTaHHSIM Ha PUHKY B JOCTaTHIH
KUIBKOCT1 JJI1 MPOMUCIOBOIO BHUKOPUCTaHHS COPTIB HACIHHS JIbOHY CBITIIUX
KOJbOpIB HaOyBa€ MOMYyJISAPHOCTI iX BUKOPUCTAHHS Y BUPOOHHUIITBI XapuOBUX
NPOAYKTIB. 3aCTOCYBaHHS HACIHHA JIbOHY OUIOro JO3BOJIUTH 30araTuUTH
NIIEHUYHUN X110 #oro ¢i310J0T1YHO-aKTUBHUMH PEUOBHHAMU 0€3 CYTTEBOTO
NOTIpUICHHS 3a0apBJICHHS M’ SIKYILIKH BUPOOIB.

VY 3B’s13Ky 3 MM OYJIK MPOBEJICHI TOCTIKEHHS 1100 BUKOPHUCTAHHS I1JIOTO
HACIHHS JIbOHY Yy BUTOTOBJIEHI MIIEHUYHOIO Xji0a, 1Jia 30arauyeHHs HOro BciMa
I[IHHUMH CKJIaJIOBUMH JILOHY.

OO0’eKkT JOCHIKEHHS: XJ10 3 MIIEHMYHOTO OOpOIITHA MEPIIOro COpPTy 3
JIOJIaBaHHSIM II1JIOTO HACIHHS JIbOHY O1J710TO.

VY po6oTi BUKOPUCTOBYBAJIM HACIHHS JIhOHY Ou1oro BupoOHuirea TOB
«biopo3ropomnmay (Ykpaina).

[Tin wac mpoBeaeHHS AOCTIHKEHb TICTO TOTYBaJU 3 OOPOIIHA MIIEHUYHOTO
MEPIIOTO COPTY 3 CePeAHIMU XIT10OMEeKapChKUMH BIACTUBOCTAMU. HaciHHS ThOHY
oinoro pomaBanu B kuibkocti 10,0; 15,0 ta 20,0 % 10 Macu OoporiHa.

KonTtponsuuM OyB 3pa3ok 0€3 HaCiHHS JILOHY.
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Metoau AOCHIDKEHHS: BUIIKAHHS BHPOOIB MPOBOJWIN 3a METOIUKOIO
npoOHOro J1abopaTOPHOrO BHIIKaHHS. TICTO TOTyBajiu O€30MapHUM CIOCOOOM.
3amimryBaHHs TICTa MPOBOJWIM Yy JABOLIBUAKICHIA TICTOMICHJIBHIM — MalluHi
Escher. B nmocmignux 3pa3kax, mepes 3aMillyBaHHSM TiCTa, HACIHHS JbOHY
OUTIOro peTenpbHO MepeMilnyBaid 3 OopomHOM. TpuBamicTe OpOAIHHS — BCIX
3pa3kiB Ticta craHoBuia 170 xB. @opMyBaHHS TICTOBHX 3aroTOBOK 3/1MCHIOBAIIN
BpYUYHY, iX BHCTOIOBaHHS mnpoBoauiau y mmadi 3a Temmepatypu 35-40°C Ta
BIIHOCHIN Bosorocti 75-80 %. Bumikanum Bupobu y meui Sveba-Dahlen 3a
temriepatypu 220°C mpotsrom 40 xB. OriHKy $KOCTI HamiBhaOpHUKaTiB Ta
TOTOBHUX BUPOOIB MPOBOAMIIN 3TiTHO 3aTTbHOIIPUIHATHX METOJIHK.

3a pesynbpTaTamMu JOCTIIKCHHS: BCTAaHOBJICHO (Tabn. 6.3), mo BHECEHHS
HAClHHA JIbOHY HE BIUIMBA€ HA MOYATKOBY KHUCJIOTHICTh TICTa, a MiJABUIICHHS
KIHIIEBOT KMCJIOTHOCTI AOCTIIHUX 3pa3KiB, MOPIBHAHO 3 KOHTPOJIEM, 3HAXOAUTHCS
y MeXaX TOYHOCTI METO/1y BU3HAUCHHSI.

Bigznaueno, mo Ha 4 TOAMHY OpOJIHHS Yy TICTI 3 JOJABaHHSM HACIHHSA
JbOHY I1HTEHCUBHICTh OpOMIHHS 3HMXKYETHCS MPO LIO0 CBIAYUTH MEHIIA, HIXK
y KOHTPOJBbHOMY 3pa3ky, Ha 12,5-18,5 % KUIbKICTh BUIIJICHOTO J1OKCUIY
BYIJICI[IO. 3HMKCHHSI 1IHTEHCUBHOCT1 OPOJIIHHS TiCTa, HAMIEBHO, MOB’SI3aHO 3 TUM,
IO MPU KOHTAKTI HACIHHS JIbOHY 3 BOJOIO TiJ] Yac 3aMIlIyBaHHS TiCTa HOTO
MOBEPXHEBI IIapH, 6arari cau3siMu, Ha0yXaroTh, a CIU31 MEPEXOAATh Y PIIAKY ¢azy
TICTa, OTOPTAIOYH JIPIKIPKOBI KIIITUHU Ta 3HIKYIOUH X OpOIUIIbHY aKTHUBHICTb.

[Topsin 3 um Oyno BiJI3HAYEHO, 10 y pa3i go3yBaHHsA 15 % Ta 20 %
HaClHHS  JIbOHY TPHUBAIICTh BHCTOIOBAHHS  TICTOBHUX 3arOTOBOK  JICIIO
ckopouyeTbes. Lle, HameBHO, MOB’S3aHO 31 3HMXKEHHSM Ta30yTPUMYBAJIBHOI
3IaTHOCT1 TICTa MPO CBIAYUTH 3HIKEHHS MUTOMOTO 00’€My TiCTa 3 HACIHHSIM
JHOHY, TIOPIBHSIHO 3 KOHTpoJiem, Ha 8,3-21,1 %. IIpuunHOIO 1IBOTO, HANEBHE, €
T, 110 CJIM31 HACIHHA JIhbOHY HETAaTUBHO BIUIMBAIOTH Ha (POPMYyBAHHS ILIICHOTO
n00pe po3rally’KeHOro KJIEMKOBMHHOTO Kapkacy Ticta. Kpim Toro B yTBOpeHuUi
KJICMKOBUHHMI Kapkac BOYJIOBYETbCSI HACIHHS JIbOHY, IO TaKOX He 3a0e3mnedye
HOro UUTICHICTh 1 MPU3BOAMTH JO MOTIPIIECHHS IIPY’KHO-EIACTUYHUX
BJIACTUBOCTEH TICTa 1 HE3JATHOCTI HOTO YTPUMYBATH JIOKCHU] BYTJIEITIO.

PesynbTaTi AOCHIKEHb CBIYaTh, 1110 BHECEHHS HACIHHS JHOHY 3yMOBIIIOE
3pOCTaHHSl PO3IUIMBAHHS JOCIHITHUX 3pa3KiB TiCTa, MOPIBHSIHO 3 KOHTPOJIBHUM.
[Topsin 3 1uuM, BIA3HAYEHO, IO 31 3pPOCTAHHSAM JO3YBAHHS HACIHHA JIbOHY
pPO3IIMBAHHS TiCTa 3MCHIIYETHCS, HANEBHE, 3a PaxyHOK 3aryIieHHsS TiCTOBOI
CHUCTEMH CJIM3IMH HACIHHSL.

3miHa skocTi HamiBpaOpuKaTiB BHACHIIOK JOJaBAaHHS HACIHHS JILOHY
BIUTMBa€ Ha (opmMyBaHHS MUTOMOTO 00’€My, (DOPMOCTIMKOCTI Ta TOPUCTOCTI
rOTOBUX BUPOOIB.
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IToka3zuuku AKocTi TicTa Ta XJ1i0a

Tabnuys 6.3

[Toxa3Huk Konrpons | BHeceno % HaciHHS J1bOHY 0 Macu OOpOIIHA
10,0 \ 15,0 \ 20,0
TpuBamicts OpomiHHSA, XB 170
Bomnoricts Ticta, % 43,6 43,6 430 434
Kucnotnicts, rpan
II0OYaTKOBAa 1,8 1,8 1,8 1,8
KIHI[EBA 2,2 2,4 2,4 2,5
TpuBaicTh BUCTOIOBAHHS, XB 50 50 44 42
I"a3oyTBOpeHHS y TicTi 3a 4ac
OpOJIiHHS Ta BUCTOIOBAHHS, 1080 944 920 880
cm*/100 r TicTa
PosmnuBaHHg TicTa, MM 84 96 92 89
[Tutomuii 06’eM Ticta, cM°/T 3,23 2,96 2,71 2,54
X716
[Tutomuii 06’ eM, cM°/T 3,6 3,4 3,12 2,8
[Topucricts, % 82 80 78 76
Kucnornicte, rpaj 1,3 1,4 1,4 1,4
H/J 0,51 0,44 0,39 0,39
30BHIIIHINA BUTJISI;
- (dopma [IpaBunbHa |IIpaBuibHa IIpaBunbHa [IpaBunbHa
- IOBEPXHS CKOPUHKHU I'mangka I'manka 3 I'manka 3 HepiBHa 3
BKJIIOUEHHSIM  |BKJIFOUEHHSM | BKJIIOYCHHSIM
HACIHHS JIbOHY | HACIHHS JIbOHY | HACIHHA JIbOHY
. Csitio- Csitio- Ceito- Ceito-
Komnip ckopunku . . . .
YKOBTHIHA YKOBTHIHA YKOBTHIH YKOBTHIH
CraH M’SIKYyILKH:
- KoJip binuit binuii 3 binwmii 3 binwmii 3
BKJTIOYCHHSIM | BKJIFOUEHHSIM | BKITFOUEHHSIM
HACIHHSI JIbOHY | HACIHHS JIbOHY | HACIHHS JIbOHY
- PpIBHOMIpHICTh 3a0apBieHHst |PiBHoMipHe |PiBHOMIpHE PiBHOMIpHE He piBHOMIipHE
- EJIAaCTUYHICTh Enactnuna |Enactuuna Enactnuna Meniue
eJlaCTU4YHA
- CTaH MOPUCTOCTI Cepenns Cepenns Cepenns Cepennus
PiBHOMIpHa |PiBHOMIpHaA 3 |MeHmm HepiBHOMIipHa
TOHKOCTIHHA |BKJIIOYEHHSM |PIBHOMIpPHA 3 |3 BKIFOUCHHSIM
He numnka HACIHHS JIbOHY | BKIIFOUEHHSIM | HACIHHSA JIbOHY
ToHkoCcTiHHA |HACIHHS JHOHY | TOHKOCTIHHA
He nunka Tonkocrinna |He nunka
He nmunka
BnactuBnii | BmactuBnii Bnactusniit Bnactusnii
MIICHAYHOMY | MIIEHUYHOMY | TIICHUYHOMY | IIIICHHYHOMY
XJ10y XJ110y 3 XJ110y 3 XJ110y 3
Cwmak Ta apomat JIETKAM MIPUEMHUM IHTEHCUBHUM
IIPUEMHUM rOpiXOBUM OJIIHHUM
rOpiXOBUM OPUCMAKOM  |IPUCMAaKOM
PUCMAKOM
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BcranoBneHno, 1mo nutoMuii 00’€M TOTOBHUX BHUPOOIB 3 HACIHHS JILOHY
3HIWKYEThC Ha 5,6; 13,3 ta 22,1 % y pa3i mosyBamus 10,0; 15 1 20 %.
DopMOCTIHKICTh Ta TOPUCTICTH BUPOOIB 3HMKYETHCS BIAMOBIIHO 31 301JIBIICHHSIM
J03yBaHHS HACIHHS.

BHeceHHst HACIHHA JIbOHY Y PELENTYypy MIIEHUYHOTO XJ110a 3yMOBHIIO 3MiHY
OpPraHOJENTUYHUX BJIACTUBOCTEH TOTOBHX BHUPOOIB, 30KpeMa CKOpPHHKA Ta
M’SIKyIIKa BUPOOIB 3 BHECEHHSIM HACIHHS MICTSTH MOMITHI BKJIIOUEHHSI HACIHHSA,
KUTBKICTh SIKHX 3POCTa€ BIATIOBIAHO 1O J03yBaHHsS. Bupobu MarTh NMpuUEMHUIN
ropixoBuii-oniiinuit npucmak. OnHak, y 3pa3ky 3 gonaBaHHsM 20 % HaciHHS
JbOHY M SAKYyIIKa MICTUTh OaraTo BKJIIOYEHb HACIHHSA, IO TOTIpIIyeE ii
€JAaCTUYHICTh Ta CTaH TOPUCTOCTI, BHUPIO HaOyBae HEMPUEMHOIO OJIHHOTO
IPUCMAKY.

Sk cBiguarh gadi puc. 6.3, 3pa3ku xui0a 3 HACIHHSIM JbOHY Majid OLIbIIY
KPUIIKYBAaTICTh, HI)K KOHTPOJIb, 1110 CBITYUTH MPO iX MIBHU/IIE YEPCTBIHHS.
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KoHTtpoisb 10% 15% 20%

Puc. 6.3. Kpuwxysamicmo xnioa

Takum 4MHOM, y pe3yibTaTl MPOBEAEHUX TOCHIKEHb OYyJI0 BCTAHOBIIEHO,
mo Jyisi 30aradeHHsl MIMEHWYHOTo XJi0a HACIHHS JhOHY O170T0 HOTO JOIIIBHO
J03yBaTh B KUIbKOCTI 10 15 %, Olible q03yBaHHS 3yMOBIIOE MOTIPIICHHSM
OpPraHOJIENTUYHUX TOKA3HUKIB SKOCTI BHpoOiB. B momanmpmioMy akTyanbHO
pO3pOOUTH TEXHOJIOTIYHI 3axofau JyIsi 30UIblieHHS 00’eMy BHpPOOIB Ta
MOJOBKEHHSA 1X CBIKOCTI 3a J03yBaHHSI HaciHHs JboHY 15 % no macu GoporiHa,
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a/pKe MpH TaKOMY JI03yBaHHI B XJ110 BHOCHUTKCS O1jbIiie (h1310710T1YHO-aKTUBHHUX
PEUYOBHH, 1 BIH OJIHOYACHO HA0yBa€ MPUEMHOIO CMaKy.

3Ba)kal0uu Ha BMICT y JIbOHI TaKUX LIHHUX (131070TT9HO-(PYHKITIOHATBHIX
IHTPEIEHTIB, IK HEHACHYEHI )KUPHI1 KUCJIOTH, JITHAHU Ta Xap4yoBl BOJIOKHA, XJIi0
3 HACiHHAM JIbOHY MOJKHa pPEKOMEHIYBaTH [UIsl XapdyBaHHS ocobam i3
3aXBOPIOBAaHHSAMU OPTaHIB TPABJICHHS, CEPIEBO-CYAMHHOI CHUCTEMH, AiabeTom,
a TaKOX 3 MPO(DITAKTUIHOIO METOIO MIUPOKOMY KOJTy CTIOKHUBAiB.
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